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Kara pozbawienia wolnosci
w polskim systemie penitencjalnym

Wprowadzenie

Kare pozbawienia wolnosci mozna traktowac jako specyficzng sytuacje trudna,
w jakiej znalazt si¢ czlowiek'. Kara jest spoleczng izolacja sprawcy, jest on oderwany
od swoich naturalnych warunkéw spotecznych: rodziny, oséb najblizszych, zycia
zawodowego i towarzyskiego, bardzo czesto od spotecznego srodowiska patologicz-
nego. Kara oznacza reakcje spoleczng na zachowanie cztowieka, ktéry wykracza
przeciwko obowiazujacym zakazom lub nakazom?®. Nagle skazany musi si¢ dosto-
sowa¢ do warunkow wigziennych, podporzadkowac sie istniejagcemu tam porzad-
kowi, musi zy¢ bez stalego kontaktu z najblizszymi, w dodatku w statej stycznosci
ze wspotwiezniami. Kara pozbawienia wolno$ci, podobnie jak kazda kara, charak-
teryzuje si¢ tym, Ze jej istota jest okreslona dolegliwo$¢, odczuwana przez osoby ja
odbywajace.

Karze pozbawienia wolnosci przypisuje si¢ okreslone funkcje: funkcje odweto-
w3, ktora jest reakcja spoteczenstwa na te zachowania i czyny, ktére uznane zostaty
za szkodliwe i niepozadane, funkcje eliminacyjng, ktéra polega na tym, ze uwig-
zienie uniemozliwia sprawcy popelnienie kolejnych przestepstw. Izolacja pozbawia
sprawce okazji do wystepkéw, funkcje odstraszajaca, ktéra zakltada, ze ludzie do-
konujacy wyboru miedzy zachowaniem spolecznie akceptowanym a zachowaniem
antyspotecznym wazg ewentualne zyski i straty takiego czy innego postepowania.
W procesie tym czlowiek bierze pod uwage przykrosci jakie moga go spotkac
w przypadku uwiezienia, a tym samym utraty wolnosci, funkcja poprawcza, ktéra
zwana jest tez wychowawczg i ktora zaklada, ze cztowieka zawsze mozna zmieni¢
na lepsze’.

! M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, Warszawa 2001, s. 274-275.

2 Por. Z. Papierkowski, Socjologiczne i filozoficzne oblicze kary, Lublin 1947, s. 5-6; L. Gardocki, Prawo
karne, Warszawa 2005, s. 153; M. Cieslak, Polskie prawo karne. Zarys systemowego ujecia, Warszawa
1995, s. 433-434.

Por. M. Ciosek, Czlowiek w warunkach izolacji wigziennej, Gdansk 1995, s. 114-116; B. Nowak,
Cele, funkcje i zasady wykonywania kary pozbawienia wolnosci i tymczasowego aresztowania, [w:]
H. Chmielewska (red.), K. Jedrzejak, T. Karczewski, P. Lapinski, B. Nowak, L. Stodolska, E. Szymczyk,
Zagadnienia penitencjarne, Kalisz 2004, s. 55-59.
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Kara pozbawienia wolnosci ma nastepujace cele: sprawiedliwosciowy, czyli za-
spokajanie spolecznego poczucia sprawiedliwosci, prewencje ogdlna i prewencje
szczegdtowa, ktorych celem jest uprzytomnienie potencjalnym przestepcom moz-
liwosci karnej reakeji panstwa na zachowania przestgpcze, co ma powstrzymac ich
od takich zachowan. Celem prewencji szczegolowej jest zniechecenie osoby odby-
wajacej kare pozbawienia wolnosci do dalszych zachowan przestepczych. To znie-
checenie moze mie¢ charakter reakcji emocjonalnej w postaci obawy przed ponow-
nym uwiezieniem, ale moze tez wynika¢ z postawy racjonalnej, z uswiadomienia
sobie nieoptacalnosci przestepstwa. Czwartym celem kary jest cel kompensacyjny,
czyli naprawienie lub zmniejszenie spotecznego zta wyrzadzonego czynem zabro-
nionym*.

»Kara spelnia takze nastepujace cele: jest rekompensatg za popelnione zlo, daje
poczucie sprawiedliwo$ci, powstrzymuje przed popelnieniem podobnych czynow,
dziata wychowawczo na wi¢znia, ma za zadanie zwalczy¢ zachowania destruktyw-
ne, likwiduje poczucie winy i przywraca rownowage psychiczng u ukaranego, po-
zwala ustali¢ wychowankowi - wi¢zniowi, jakie wymagania przed nim si¢ stawia
oraz co w jego postepowaniu jest dobre, a co zte™. , Kara kryminalna ma by¢ nieja-
ko ze swej istoty dolegliwoscia dla tego, kto na nig zastuzyt. Stopien tej dolegliwosci
jest oczywiscie rézny przy réznych rodzajach srodkéw karnych. Raz dolegliwosé
ta dotyczy tylko sfery fizycznej, innym razem odnosi si¢ do sfery spotecznej lub
psychicznej czlowieka, najczesciej zas do wszystkich trzech jednocze$nie. Mozna
w zwigzku z tym wyroznic trzy rodzaje dolegliwosci kary kryminalnej: dolegliwo$¢
fizyczna, wyrazna np. w przypadku kary $mierci, dolegliwo$¢ spoteczna, widocz-
na np. wtedy, gdy kara orzeka utrate prawa wykonywania zawodu, dolegliwos¢
psychiczna, wystepujaca zawsze wtedy, gdy kara godzi w sfere psychiczng spraw-
cy”®. Mozna zatem powiedzie¢, ze ,kara pozbawienia wolnosci jest zorganizowana
w okreslony sposdb izolacja cztowieka od jego dotychczasowego $rodowiska. Izola-
cja jest bowiem immanentng cecha kary pozbawienia wolnosci™.

Legislacyjny wizerunek jednostek penitencjarnych w Polsce

Obecnie w polskim systemie karnym wykonywanie tymczasowego aresztowa-
nia oraz kary pozbawienia wolnosci realizowane jest w dwoch rodzajach jednostek

Por. L. Lernell, Podstawy nauki polityki kryminalnej. Studia z zagadnien przestgpstwa, odpowiedzialno-
Sci i kary, Warszawa 1967, s. 411-454; E. Bielicki, Z problematyki resocjalizacyjnej. Patologia spoteczna.
Patologia indywidualna. Etiologia kryminalna. Kara, Bydgoszcz 2005, s. 104; M. Cieslak, Polskie pra-
wo karne. Zarys systemowego ujecia, Warszawa 1995, s. 422-423; J. Markiewicz, Prawo karne ogélne,
Krakow 1914, s. 18; J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2001, s. 473-474;
B. Szamota, Prewencja ogélna w swietle badar empirycznych, ,,PiP” 1986, Nr 5, s. 48-64.

Z.S. Iwanski, Wartosci w procesie resocjalizacji 0s6b skazanych, Torun — Warszawa 2006, s. 21; T. Kalisz,
Cele wykonywania kary pozbawienia wolnosci, [w:] L. Bogunia (red.), Nowa kodyfikacja prawa karne-
go, t. IV Wroclaw 2000, s. 217-229.

M. Ciosek, Kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci, [w:] B. Urban (red.), .M. Stanik, Resocjali-
zacja, t. I, Warszawa 2007, s. 319.

7 M. Ciosek, Zaktad karny jako instytucja resocjalizacyjna, [w:] Ibidem, s. 329-330.
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penitencjarnych: aresztach $ledczych i zakladach karnych. ,, Zaklady karne i areszty
$ledcze to podstawowe placdwki resocjalizacyjne. Podlegaja one Ministrowi Spra-
wiedliwo$ci. To on w zaleznosci od potrzeby, w drodze zarzadzenia tworzy i znosi
zaklady karne™. ,W zakladach karnych i aresztach $ledczych funkcjonujg naste-
pujace komorki organizacyjne: dziat ochrony i dowodzenia, dzial penitencjarny,
ewidencji i zatrudnienia, finansowy, gospodarczy oraz stuzba zdrowia i szkota wig-
zienna. Obok wymienionych moga zosta¢ powolane stanowiska pracy do wykona-
nia $cidle okreslonych zadan, np. szkolenia czy rewizji gospodarczej. W zaktadach
karnych moga si¢ tez znajdowac gospodarstwa pomocnicze, przedsigbiorstwa pro-
dukcyjne oraz szkoly i szpitale™.

»Zakltadem karnym i aresztem $ledczym kieruje dyrektor. Natomiast funk-
cjonariusze i pracownicy zakladu karnego, w ktérym przebywa skazany, sa w za-
kresie wykonywanych przez nich czynnosci stuzbowych, przetozonymi skaza-
nych™®. Jednostki te roznig si¢ zasadniczo zakresem zadan w odniesieniu do 0séb
w nich przebywajacych. W zaktadach karnych realizowany jest proces resocjaliza-
cji osob, ktore zostaly skazane prawomocnymi wyrokami sadu lub orzeczeniami
kolegium do spraw wykroczen (obecnie przejete przez sady grodzkie), w oparciu
o zadania wynikajace z celéw kary pozbawienia wolnosci. Przeznaczeniem aresztu
sledczego jest gtéwnie zabezpieczenie prawidlowego toku toczacego sie postepo-
wania procesowego ($ledczego — prowadzonego przez prokurature lub karnego —
prowadzonego przez sad) z uwzglednieniem zasady ,,domniemania niewinnosci”
osoby tymczasowo aresztowanej. Areszt tymczasowy zastosowany przez sad wo-
bec osoby podejrzanej o popetnienie przestepstwa ma na celu zabezpieczenie toku
postepowania karnego, wzbudzenie w osadzonym woli wspoétdziatania w ksztatto-
waniu jego spotecznie pozadanych postaw, poczucia odpowiedzialnosci, potrzeby
przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu
do przestepstwa. Wobec tymczasowo aresztowanych nie prowadzi si¢ oddzialywan
resocjalizacyjnych w pelni tego stowa znaczeniu. W zasadzie oddzialywanie wycho-
wawcze ogranicza si¢ do egzekwowania od tymczasowo aresztowanego wymogow
porzadku i dyscypliny oraz realizacji uprawnien wynikajacych z regulaminu oraz
porzadku dnia (opieka lekarska, zajecia kulturalno-oswiatowe, spacery, korzysta-
nie z zakupéw w kantynie). Gléwnym celem tego oddzialywania jest zapobiezenie
wzajemnej demoralizacji oraz ksztalttowanie poprawnego wspdtzycia miedzy osa-
dzonymi. ,,Zaktady karne i areszty $ledcze stanowia wiec jednostki stopnia podsta-
wowego. Mimo swego ulokowania na najnizszej pozycji w hierarchii organizacyjnej
wieziennictwa, zadania, ktére wykonuja, a takze charakter ich funkcjonowania, sta-
wiaja je posrednio na szczycie tej hierarchii. Zadania jednostki penitencjarnej to nie
tylko wykonywanie kary pozbawienia wolnosci lub tymczasowego aresztowania, to
nie tylko pewien fenomen w sferze socjologicznej, pedagogicznej czy psychologicz-

8 Z.S. Iwanski, Wprowadzenie do pedagogiki resocjalizacyjnej, Plock 2003, s. 105.
°* M. Ciosek, Zaktad karny jako instytucja resocjalizacyjna..., op.cit., s. 331.
10 Z.S. Iwanski, Wartosci w procesie resocjalizacji 0s6b skazanych..., op.cit., s. 17.
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nej, to przede wszystkim przedsiewziecie organizacyjne, dzialajace na bardzo wielu
plaszczyznach™".

»W gestii Ministra Sprawiedliwos$ci znajduje si¢ wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci. On tez sprawuje bezposredni nadzoér nad stuzba wiezienna, do ktorej za-
dan nalezy: prowadzenie dzialalnosci resocjalizacyjnej wobec skazanych i ochrona
spoleczenstwa przed sprawcami przestepstw”'2. Kara pozbawienia wolnosci w zre-
formowanym systemie karnym w 1997 r. odgrywa wyjatkowo wazna role. Przede
wszystkim trzeba stwierdzi¢, ze wobec definitywnego zrezygnowania z kary $§mier-
ci pozbawienie wolno$ci stalo si¢ karg najsurowsza, jedli jest to kara bezwzglednie
orzekana na diugi okres lub dozywotnio. Nalezy stwierdzi¢, ze kara pozbawienia
wolnosci jest bardzo dolegliwa i mocno oddzialuje na skazanego i na jego rodzine.
Jest to tez kara, ktérej wykonanie pociaga za sobg stosunkowo najwyzsze koszty
spoteczne i ekonomiczne'. Warto zwrdci¢ uwage, ze Kodeks karny z 1997 r. jest
pierwszym polskim kodeksem, ktory nie przyjal kary $mierci. Znaly ja kodeksy
z lat 1932 1 1969. Nalezy zauwazy¢, ze kara $mierci w Polsce nie byta wykonywana
od 1988 r., a w 1995 r. wprowadzono formalne moratorium na jej wykonywanie'.

»Kodeks karny przewiduje jednolitg kare pozbawienia wolnosci, rezygnujac ze
znanego kodeksowi z 1932 r. podzialu na kare wigzienia i aresztu oraz znanego,
zwlaszcza dawniej, podziatu na ciezkie wigzienie lub ciezkie roboty przymusowe
i wiezienie innych stopni. Wystepuje ona w trzech postaciach: jako kara terminowa
od jednego miesigca do lat 15, jako kara 25 lat pozbawienia wolnosci i kara do-
zywotniego pozbawienia wolnosci™>. W polskim systemie prawnym calos¢ zdan
w zakresie formalnej reakcji na przestgpstwo jest regulowana przez trzy odrebne
zespoly norm's.

Kara pozbawienia wolnosci moze by¢ orzekana w wymiarze od jednego mie-
sigca do 15 lat, wymierza si¢ ja w miesigcach i latach'. Dopuszcza si¢ mozliwos¢
odroczenia i przerwy w wykonywaniu kary w wypadku choroby psychicznej lub in-
nej ciezkiej choroby', lub mozliwo$¢ przedterminowego warunkowego zwolnienia
z zakladu, gdy postawa, wlasciwosci i warunki osobiste, sposdb zycia przed popel-
nieniem przestepstwa oraz zachowanie po popelnieniu przestepstwa i w czasie od-
bywania kary uzasadniajg przekonanie, iz skazany po zwolnieniu bedzie przestrze-

' T. Wierzchowski, Zakfad karny w strukturze organizacyjnej wieziennictwa — terazniejszos¢ i przysztosé,
[w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stepniak (red.), Wieziennictwo — nowe wyzwania, Warszawa— Poznan-
Kalisz 2001, s. 379.

12 Z.S. Iwanski, Wprowadzenie do pedagogiki resocjalizacyjnej..., op.cit., s. 105.

B Por. T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego, War-
szawa 2005, s. 115.

! Por. T. Bojarski, Polskie prawo karne, Warszawa 2006, s. 243.

5 Ibidem, s. 243.

16 Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 1997 r., Nr 88, poz. 8400); Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2 1997 r., Nr 90, poz. 557); Ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 1997 r., Nr 89 poz. 555).

17 Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 1997 r., Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.),
art. 37.

18 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r., Nr 90, poz. 557 z pdzn.
zm.), art. 150 §1.
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gal porzadku prawnego’. Kara 25 lat pozbawienia wolnosci jest karg wystepujaca
w polskim prawie karnym od 1970 r., zostata wprowadzona w k.k. z 1969 r. w miej-
sce kary dozywotniego pozbawienia wolnosci. Wyraza ona cel izolacyjny. Mozliwe
jest warunkowe przedterminowe zwolnienie po odbyciu 15 lat pozbawienia wolno-
$ci®. Stosuje si¢ ja wobec 0séb wykazujacych bardzo duzy stopien zawinienia, gdzie
okolicznosci obcigzajace zdecydowanie przewazaja nad tagodzacymi. Kara ta ma
gltéwnie eliminacyjny charakter?'.

Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci wystepowata w polskim prawie kar-
nym do 1970 r. Nastepnie zostala przywrécona w 1995 r. po wprowadzeniu morato-
rium na wykonywanie kary §mierci. Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci jest
przewidziana w kodeksie za kilkanascie przestepstw skierowanych przeciwko ludz-
kosci i pokojowi, przeciwko panstwu i zyciu czlowieka. Spetnia przede wszystkim
cel izolacyjno-eliminacyjny. Mozliwe jest warunkowe zwolnienie po odbyciu 25
lat pozbawienia wolnosci*. ,Kara pozbawienia wolnodci jest jedna z zasadniczych
kar za popelnione przestepstwa. Jest karg polegajaca na izolowaniu w zakladzie
karnym, przez oznaczony z goéry okres, osoby skazanej za przestepstwo™>. ,Kara
pozbawienia wolnosci moze ulec skréceniu w wyniku zastosowania wobec osoby
skazanej instytucji warunkowego zwolnienia, prawa laski, potocznie nazywanego
ulaskawieniem, ztagodzenia lub darowania kary, czyli amnestii**.

Sytuacja wieznia na podstawie prawa polskiego

Z dniem 1 wrzesnia 1998 r. weszly w zycie nowe ustawodawstwa karne. Pod-
stawa rozpoczecia prac nad reforma prawa karnego byla krytyczna ocena funk-
cjonowania kodyfikacji karnych z 1969 r., na ktérg decydujacy wplyw mial stan
populacji wigziennej w Polsce, bedacy nastepstwem duzego udzialu kary pozbawie-
nia wolnosci w strukturze kar, wysokiej $redniej tej kary oraz czg¢stego stosowania
tymczasowego aresztowania®. Nieco wczesniej weszla w zycie Konstytucja Rzeczy-
pospolitej Polskiej — 2 kwietnia 1997 r., ktéra w sposdb catosciowy, w wyodreb-
nionym rozdziale III, uregulowata zagadnienia dotyczace Zrédel prawa*. Do unor-

¥ Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 1997 r., Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.), art.
77 § 1.

% Por. T. Bojarski, op.cit., s. 247.

2l Por. K. Buchala, Z. Cwiakalski, M. Szewczyk, A. Zoll, Komentarz do kodeksu karnego. Czgs¢ ogélna,
Warszawa 1994, s. 236; M. Kalitowski, Z. Sienkiewicz, L. Tyszkiewicz, A. Wasek, Kodeks karny. Komen-
tarz, t. I, Gdansk 2000, s. 10.

2 Por. T. Bojarski, op.cit., s. 247; J. Zagorski, Wykonywanie kary dozywotniego pozbawienia wolnosci,
»Biuletyn PRO. Materialy. Stan i weztowe problemy polskiego wieziennictwa” 2000, nr 42, s. 155-202.

# M. Michalski, Historyczny zarys ksztaltowania si¢ warunkéw wykonywania kary pozbawienia wolnosci
na obszarze obecnego wojewddztwa Swietokrzyskiego, Kielce 2005, s. 22.

2 7. Holda, K. Postulski, Kodeks Karny Wykonawczy, Komentarz, Gdansk 1998, s. 241.

» Por. K. Buchala, System sgdowego wymiaru kary wedtug Kodeksu karnego z 1969 r. a problemy kodyfi-
kacji prawa karnego, ,PiP” 1981, nr 8, s. 30-31; Tenze, System kar, Srodkéw karnych i zabezpieczajgcych
w projekcie Kodeksu karnego z 1990 r., ,,PiP” 1991, nr 6, s. 18-19.

% Por. E. Dulewicz, Konstytucyjny system Zrédel prawa, [w:] Polska lat dziewigédziesigtych. Przemiany
patistwa i prawa, Lublin 1998, t. 2, s. 63-64; Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypo-
spolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.).
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mowan regulujacych wykonywanie kar i innych srodkéw prawno-karnej reakeji na
przestepstwo lub czyn zabroniony naleza, poza kodeksem karnym wykonawczym
uchwalonym w dniu 6 czerwca 1997 r. (Dz. U. Nr 90, poz. 557) i przepisami wyda-
nymi na jego podstawie, rdwniez inne ustawy oraz przepisy podstawowe, wydane
na podstawie tych ustaw”, a takze rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci oraz
Prezesa Rady Ministrow?. Nalezy zaznaczy¢, ze nowe ustawodawstwo karne nie

2i

3

7 Zob. Ustawa z dnia 26 kwietnia 1996 r. o Stuzbie Wieziennej (Dz. U. z 1996 1., Nr 61, poz. 283 z pdzn.

zm.); Ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 r. o zatrudnieniu oséb pozbawionych wolnosci (Dz. U. z 1997
r., Nr 123, poz. 777); Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 1994 r. Nr 62,
poz. 265 z pdzn. zm.); Ustawa z dnia 14 grudnia 1994 r. o zatrudnieniu i przeciwdzialaniu bezrobociu
(Dz. U. 2 1997 r. Nr 41, poz. 255 z p6zn. zm.); Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U.
2 1997 r., Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.); Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego,
(Dz.U. 21997 ., Nr 89, poz. 555 z p6zn. zm.); Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. Kodeks postgpowania
w sprawach o wykroczenia (Dz. U. z 2001 r., Nr 106, poz. 1148 z pdzn. zm.); Ustawa z dnia 17 maja
1989 r. o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania (Tekst jedn. Dz. U. z 2000 r., Nr 26, poz. 319
z pdzn. zm.); Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Panstwa do Ko$ciota Katolickiego w Rzeczypo-
spolitej Polskiej (Dz. U. Nr 29, poz. 154 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12 sierpnia 1998 r. w sprawie szczegotowego zakresu
i trybu sprawowania nadzoru penitencjarnego (Dz. U. Nr 111, poz. 689); Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 16 kwietnia 2002 r. w sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan peniten-
cjarnych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych (Dz. U. Nr 58, poz. 537); Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow prowadzenia oddziatywan penitencjar-
nych w zakladach karnych i aresztach sledczych (Dz. U. Nr 151, poz. 1469); Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej (Dz. U.
Nr 69, poz. 618); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 13 lutego 2204 r. w sprawie szczego-
fowych zasad i trybu prowadzenia nauczania w zakladach karnych (Dz. U. Nr 37, poz. 337); Rozporza-
dzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 9 lutego 2004 r. w sprawie szczegétowych zasad zatrudniania
skazanych (Dz. U. Nr 27, poz. 242); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 5 listopada
1998 r. w sprawie szczegotowyc zasad wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug reli-
gijnych w zakladach karnych (Dz. U. Nr 139, poz. 904); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 19 listopada 1998 r. w sprawie nauczania w zakladach karnych oraz zasad odplatnosci za prace
skazanych w warsztatach szkolnych i wykonywang przez skazanych odbywajacych praktyczng nauke
zawodu (Dz. U. Nr 156, poz. 1025); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 20 grudnia
1999 roku w sprawie zasad organizacji i obstugi bibliotecznej w zakladach karnych, poprawczych
i schroniskach dla nieletnich oraz zasad wspoldziatania bibliotek publicznych w wykonywaniu tej ob-
stugi (Dz. U. Nr 111, poz. 1309); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 26 sierpnia 2003 r.
w sprawie sposobu, zakresu i trybu sprawowania nadzoru penitencjarnego (Dz. U. Nr 152, poz. 1496);
Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 2 wrzesnia 2003 r. w sprawie szczegélowych zasad
wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug religijnych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych (Dz. U. Nr 159, poz. 1546); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 wrzesnia
2003 r. w sprawie trybu przyjmowania dzieci i matek pozbawionych wolnosci do doméw dla mat-
ki i dziecka przy wskazanych zakladach karnych oraz szczegdtowych zasad organizowania i dziala-
nia tych placéwek (Dz. U. Nr 175, poz. 1709); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18
wrzeénia 1998 r. w sprawie szczegélowych zasad i trybu udzielania pomocy osobom pozbawionym
wolnoéci, zwalnianym z zaktadéw karnych i aresztéw $ledczych oraz ich rodzinom, a takze pokrzyw-
dzonym przestgpstwem i ich rodzinom, jak réwniez szczegélowych zasad i trybu tworzenia funduszu
pomocy postpenitencjarnej oraz przeznaczenia srodkéw z tego funduszu na taka pomoc (Dz. U. Nr
124, poz. 823); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie trybu
postepowania wlasciwych organéw w wypadku, gdy liczba osadzonych zakladach karnych lub aresz-
tach $ledczych przekroczy w skali kraju 0gdélna pojemnoé¢ tych zaktadéw (Dz. U. Nr 152, poz. 1497);
Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoséci z dnia 14 sierpnia 1998 r. w sprawie warunkdw, jakim po-
winny odpowiada¢ instytucje i osoby uprawnione do przeprowadzania mediacji, zakresu i warunkéw
udostepniania im akt sprawy oraz zasad i trybu sporzadzania sprawozdania z przebiegu i wynikow po-
stepowania mediacyjnego (Dz. U. Nr 111, poz. 701); Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia
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traktuje kary pozbawienia wolnosci jako gtéwnego $rodka w walce z przestepczo-
$cig. W kodeksowym katalogu kar, kare pozbawienia wolno$ci umieszczono za ka-
rami wolno$ciowymi, przyjmujac zasade, ze kare te nalezy orzec, gdy inna kara lub
$rodek karny nie moze spelnic¢ celu kary®. ,,Material normatywny pod tytulem Pra-
wo karne wykonawcze jest bardzo rozlegly i pod tym wzgledem nieporéwnywalny
z innymi dyscyplinami szeroko rozumianego prawa karnego, tj. z prawem karnym
materialnym i prawem postepowania karnego”™.

W latach 1970-1987 wspdlczynnik uwiezionych na 100 tysiecy mieszkancow
wynosit okoto 250-300 osdb, spadajac jedynie w latach amnestyjnych i poamne-
styjnych oraz w roku 1981, w ktérym warunkowo zwolniono 36 566 wiezniow, do
okolo 206-265 0s6b*'. Po przemianach politycznych, spotecznych i ekonomicznych,
jakie nastapily po roku 1989 w Polsce, obserwuje si¢ zmiany liberalizujace polityke
karania®, dokonuje si¢ reorientacja polityki karnej*’. Polskie wieziennictwo ulega

1 grudnia 2003 r. w sprawie szczegolowego zakresu i trybu uczestnictwa podmiotéw w wykonywaniu
kar, srodkéw karnych, zabezpieczajacych i zapobiegawczych, a takze spolecznej kontroli nad ich wy-
konywaniem (Dz. U. Nr 211, poz. 2051); Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 21 sierpnia

1998 r. w sprawie okreslenia szczegotowych zasad i trybu powolywania oraz dziatania Rady Gléwnej

do Spraw Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym, a takze rad terenowych do spraw spotecznej

readaptacji i pomocy skazanym (Dz. U. Nr 113, poz. 723 z pézn. zm.); Rozporzadzenie Prezesa Rady

Ministréw z dnia 26 sierpnia 1998 r. w sprawie okreslenia zakresu i trybu uczestnictwa podmiotow

wymienionych w art. 38 § 1 Kodeksu karnego wykonawczego w wykonywaniu kar, srodkéw karnych,

zabezpieczajacych i zapobiegawczych, a takze spolecznej kontroli nad ich wykonywaniem (Dz. U.

Nr 113, poz. 724 z pozn. zm.).

Por. J. Zagorski, Niektore koncepcje zmian w sposobie postepowania z osobami pozbawionymi wolnosci,

[w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stepniak (red.), Wieziennictwo - nowe wyzwania, Warszawa — Poznan

- Kalisz 2001, s. 612.

S. Lelental, Wdrozenie kodeksu karnego wykonawczego. Problematyka przepisow wykonawczych do

k.k.w. i ich zgodnosci z upowaznieniem ustawowym, [w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stepniak (red.),

op.cit., s. 140.

Por. J. Jasinski, Punitywnos¢ systeméw karnych. Rozwazania nad zakresem, formami i intensywnoscig

penalizacji, ,Studia Prawnicze” 1973, z. 35, s. 31-32; Tenze, Punitywnos¢ systemow karnych, ,,PiP” 1984,

nr 6, s. 60-65; T. Zielinski, Uwarunkowania i metody zmniejszenia liczby 0s6b pozbawionych wolnosci

wPolsce [w:] Celowos¢, uwarunkowaniaimetody zmniejszenialiczby 0s6b pozbawionych wolnosciw Polsce,

Materialy z konferencji odbytej w dniu 29.11.1993 r. w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, Biuletyn

PRO 1994, Materialy Nr 22, s.12-17; T. Bulenda, Z. Holda, A. Rzepinski, Prawa cztowieka a zatrzymanie

i tymczasowe aresztowanie w polskim prawie i praktyce jej stosowania, Archiwum Kryminologii 1992,

t. XVIIL, s. 125-126; B. Holyst, Kara pozbawienia wolnosci w teorii i praktyce, [w:] A. Marek (red.), Ksiega

jubileuszowa wieziennictwa polskiego 1918-1988, Warszawa 1990, s. 137-138; S. Lelental, Wyklad prawa

karnego wykonawczego z elementami polityki kryminalnej, L6dz 1996, s. 100-105; A. Marek, Rola kary
pozbawienia wolnosci na tle tendencji w polityce kryminalnej, [w:] A. Marek (red.), Ksigga jubileuszowa
wieziennictwa polskiego 1918-1988, op.cit., s. 230-234; T. Szymanowski, Stan aktualny i postulowane
kierunki rozwoju  systemu penitencjarnego w Polsce, [w:] T. Szymanowski, A. Rzepinski (red.), Do-

Swiadczenia i perspektywy systemu penitencjarnego w Polsce, Warszawa 1987, s. 21-22; Tenze, Pod-

stawowe kierunki rozwoju systemu penitencjarnego w Polsce, Archiwum Kryminologii 1986, t. 13,

s. 1988-1990; Tenze, Przemiany systemu penitencjarnego w Polsce, Warszawa 1996, s. 39-40.

Por. A. Siemaszko, Przestgpczos¢ i polityka kryminalna w Polsce lat dziewigldziesigtych, [w:] A. Sie-

maszko, B. Gruszczynska, M. Marczewski (red.), Atlas przestepczosci w Polsce 2, Warszawa 1999,

s. 70-71.

* Por. T. Szymanowski, Przemiany systemu penitencjarnego w Polsce, Warszawa 1996, s. 12-18; J. Jasinski,
Obraz polityki karnej lat osiemdziesigtych i poczgtku lat dziewigédziesigtych (1980-1991), Archiwum
Kryminologii 1993, t. XIV, s. 41-45; T. Bulenda, Z. Holda, A. Rzepinski, Prawa czlowieka a zatrzyma-
nie i tymczasowe aresztowanie w polskim prawie i praktyce jej stosowania, Archiwum Kryminologii
1992, t. XVIIL, s. 103-104.
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od wielu lat intensywnym przemianom, szczegélnie widocznym po 1990 r. S one
realizowane w trudnych warunkach, gléwnie ze wzgledu na brak odpowiednich do
potrzeb srodkéw finansowych. Jednoczesnie mamy do czynienia z przepelnieniem
jednostek penitencjarnych®.

Przepelnienie wigzien stalo sie wielkim problemem w ostatnich dekadach XX
wieku i nie ogranicza si¢ tylko do kilku panstw, lecz dotyczy ich wigkszos$ci®. Zto-
zylo si¢ na to kilka czynnikéw, miedzy innymi: duze koszty budowy nowych zakta-
dow karnych i ich utrzymania, zaostrzenie polityki karnej, zniesienie kary $mierci
i zastgpienie jej dozywotnim lub wieloletnim pozbawieniem wolno$ci**. Tymcza-
sem wig¢zniowi przystuguje 3 m* powierzchni mieszkalnej*. Znaczny procent pol-
skich zakladéw karnych nie moze zapewni¢ , komfortu” w postaci 3 m? do uzytku
wlasnego. To sprawia, ze bardzo czesto dyrektorzy zakladéw penitencjarnych wy-
daja decyzje o przeznaczeniu na cele mieszkalne pomieszczen dotad spelniajacych
inne funkcje: sale gimnastyczne, $wietlice, pomieszczenia gospodarcze, sifownie,
kaplice itp. Sa zaklady, gdzie skazani na noc rozkladajg na podlodze sienniki lub
gdzie jedna tazienka z szeScioma prysznicami stuzy 140 osobom?*. Zaludnienie nie-
ktérych jednostek penitencjarnych przekracza 150% ich pojemnosci®. Nie jestesmy
jednak osamotnieni w tej kwestii, przeludnienie zakladéw karnych staje si¢ $wiato-
wa bolaczka®.

Wracajac do sytuacji wiezniéow w zakladach karnych warto wskaza¢ na fakt,
ze ustawodawca okreslil, ze skazany ma prawo do odbywania kary pozbawienia
wolnoséci w zakladzie karnym, polozonym najblizej jego miejsca zamieszkania,
a przeniesienie skazanego do innego zaktadu moze nastapic¢ tylko z uzasadnionych
powodow*!. Na przeszkodzie realizacji tej zasady bedzie stalo jednak kazde szcze-
gotowe specyfikowanie przeznaczenia zakladéw karnych oraz zbyt waskie ich pro-
filowanie. Skazany przebywajacy w jednostce penitencjarnej otrzymuje trzy positki

* Por. K. Dubiel, Przeludnienie jednostek penitencjarnych, determinantéw realizacji miedzynarodowych
standardow penitencjarnych wykonywania kary pozbawienia wolnosci, [w:] E. Kozaczuk (red.), Resocja-
lizacja instytucjonalna. Perspektywy i zagrozenia, Rzeszéw 2004, s. 53-62; P. Moczydlowski, Wiezien-
nictwo w okresie transformacji ustrojowej w Polsce 1989-2003, [w:] T. Bulenda, R. Musidtowski (red.),
System penitencjarny i postpenitencjarny w Polsce, Warszawa 2003, s. 121; J. Jasinski, Problem przelud-
nienia zaktadow karnych, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1997, nr 15, s. 16-23; A. Checko, A. Za-
gner, Ciasne cele, ,Polityka” 2001, nr 14, s. 5; B. Holyst, Przeludnienie wigzieni. Aspekty kryminologiczne
i penitencjarne, [w:] B. Holysz (red.), W. Ambrozik, P. Stgpniak, Warszawa — Poznan - Kalisz 2001,
s. 48; G. Wagiel-Linder, Grozny tlok pod celg, ,Forum Penitencjarne” 2002, nr 4, s. 10-11.

% Por. B. Holyst, Glowne kierunki badati we wspolczesnej penitencjarystyce. Problemy wieziennictwa

u progu XXI wieku, Warszawa — Wieden — Kalisz 1996, s. 69-118.

Por. B. Holyst, Przepelnienie wigzieti. Aspekty kryminologiczne i penitencjarne, [w:] B. Holyst, W. Am-

brozik, P. Stepniak (red.), Wigziennictwo — nowe wyzwania, Warszawa — Poznan - Kalisz 2001, s. 48-49.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557 z poin.

zm.), art. 110 § 2.

Zob. G. Wegiel-Linder, Grozny tlok pod celg, ,Forum Penitencjarne”, 2001, nr 4, s. 10-11.

Zob. Podstawowe problemy wigziennictwa, Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Warszawa, maj 2003,

S. 4-5.

Zob. . Jasinski, Problem przeludnienia zakladéw karnych, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”, War-

szawa 1997, Nr 15, s. 3.

Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 . Nr 90, poz. 557 z pdzn.

zm.), art. 100.
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dziennie o odpowiedniej wartosci odzywczej. Warto$¢ dziennej normy wyzywienia
powinna zawiera¢ nie mniej niz 2800 kcal w artykulach dla osadzonych w wieku
do ukonczenia 18 roku zycia, a dla pozostalych nie mniej niz 2600 kcal*. Zanim
skazany trafi do odpowiedniego zakladu karnego, poddawany jest badaniom psy-
chologicznym i psychiatrycznym®. Badania te przeprowadzane s3 w odpowiednich
o$rodkach diagnostycznych* i maja na celu: wyjasnienie psychologicznych i so-
cjologicznych proceséw zachowan skazanego, zdiagnozowanie ewentualnych zabu-
rzen psychicznych skazanego i okreslenie ewentualnego postepowania leczniczego
i rehabilitacyjnego®.

Integrowanie oddziatywarn penitencjarnych i postpenitencjarnych

Zwolnienie z zakladu karnego, oznacza zmiane $rodowiska zycia, zwigzang
z przejéciem z warunkow izolacji do wolnosci. Ta zmiana rozpoczyna rzeczywisty
proces readaptacji skazanego. Zrozumiale jest wiec, ze ustawodawca obwarowal
procedure zwalniania licznymi rygorami. Zwolnienie z zakladu karnego moze mie¢
dwie postacie: zwolnienie warunkowe, tj. po odbyciu odpowiedniej, okreslonej pra-
wem czg$ci kary i zwolnienie definitywne, tj. po odbyciu kary w calo$ci. Warunkowe
zwolnienie jest wiec w pewnym sensie nagrodg za dobre zachowanie w zakladzie.
Stwarza mozliwo$¢ szybszego opuszczenia zaktadu, co na 0gét motywuje skazanych
do staran w tym zakresie, zwolnienie definitywne za$ moze §wiadczy¢ o braku po-
prawy u skazanego, nastepuje bowiem wraz z uptywem okresu, na jaki kara zostala
orzeczona®. Przy zwolnieniu warunkowym uwzglednia si¢ ocen¢ postawy zyciowej
zwalnianego, jego wlasciwosci i warunki osobiste, jak rowniez sposéb zycia przed
popelnieniem przestepstwa oraz zachowanie si¢ po jego popelnieniu®’. Poza tym
skazany, ktory nie byl uprzednio karany, musi odby¢ co najmniej polowe kary, nie
mniej jednak niz sze$¢ miesigecy*, w przypadku recydywistow zas 2/3 kary, a w przy-
padku recydywistéw wielokrotnych 3/4 kary, nie mniej jednak niz jeden rok®.

2 Por. Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 2 wrzeé$nia 2003 r. w sprawie okre$lenia warto$ci
dziennej normy wyzywienia oraz rodzaju diet wydawanych osobom osadzonym w zakltadach karnych
i aresztach §ledczych (Dz. U. z 2003 r., Nr 167, poz. 1633) § 1.1.

# Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U.z 1997 . Nr 90, poz. 557 z pdzn.
zm.), art. 83 §1.

# Por. Ibidem, art. 83 § 2.

* Por. Ibidem, art. 83 § 3.

¢ Por. P. Stepniak, Pomoc postpenitencjarna i spoleczna readaptacja w swietle rozwigzati prawnych, [w:]
B. Urban (red.), J. M. Stanik, Resocjalizacja, Warszawa 2007, s. 207.

¥ Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny, (Dz. U. Nr 88, poz. 553 zp6zn. zm.), art. 77 § 1; S. Le-
lental, Warunkowe przedterminowe zwolnienie w orzecznictwie Sgdu Najwyzszego i sadow apelacyjnych
wlatach 2000, ,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”, nr40-41,s.195-197; Tenze, Warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie wielokrotnych recydywistow w $wietle bada# praktyki sgdowej, ,,Studia Kryminologicz-
ne i Penitencjarne” 977 t. VII, s. 255-292; M. Kiryluk, Przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu
(wtrybieart. 164i 165 k. k. w.), ,,Biuletyn PRO. Materialy. Stan i wezlowe problemy polskiego wieziennic-
twa” 2000, nr42,s.361-383; L. Stodolska, Warunkowe przedterminowe zwolnienie, przerwa w odbywaniu
kary pozbawienia wolnosci, [w:] Zagadnienia penitencjarne, Kalisz2004,s. 155-164; M. Puszka, Problemy
resocjalizacji a warunkowe przedterminowe zwolnienie, [w:] J. Switka (red.), M. Ku¢, 1. Niewiadomska
Rola wartosci moralnych w procesie socjalizacji i resocjalizacji, Lublin 2005, s. 202-227.

4 Por. Ibidem, art. 78 § 2.

% Por. Ibidem, art. 78 § 2.
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Zwolnienie warunkowe jest obwarowane okresem proby w zyciu na wolnosci.
Préba ta ma dopomdc bylemu wigzZniowi w ponownym ,,umocowaniu si¢ w spo-
teczenstwie”. Okres ten nie moze by¢ krétszy niz dwa lata ani tez diuzszy niz pig¢
lat*®®. Aby wigzniowie mogli pokona¢ trudnosci zwigzane z przystosowaniem si¢ do
zycia po zwolnieniu z zakladu karnego, musza mie¢ wsparcie zewnetrzne. W przy-
padku jego braku, zwolnieni wigzniowie beda poszukiwa¢ go na wlasna reke, czesto
w dawnych zdemoralizowanych $rodowiskach®. Problematyce spotecznej readap-
tacji skazanych oraz warunkom udzielania im pomocy najwigcej miejsca poswieca
kodeks karny wykonawczy z 1997 roku, ktéry zagadnieniu temu poswieca dwa roz-
dzialy: rozdzial VII - ,Uczestnictwo spoteczenstwa w wykonywaniu orzeczen oraz
pomoc w spotecznej readaptacji skazanych” oraz oddzial XII rozdziatu X - ,,Zwol-
nienie skazanych z zaktadéw karnych i warunki udzielania im pomocy”.

Waznym problemem w postepowaniu z wigzniami jest przygotowanie ich do
zycia na wolnosci, czyli ich readaptacja spoteczna®. Przez pojecie readaptacji spo-
tecznej ,,rozumie sie najczesciej ponowne przystosowanie si¢ jednostki do czynne-
go i samodzielnego Zycia, wyrazajacego si¢ w petnieniu rdl spotecznych zwigzanych
z podstawowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej egzystencji™>. ,,Podstawowym
czynnikiem warunkujacym proces readaptacji spolecznej wieznia do harmonij-
nego uczestnictwa w zyciu spotecznym jest niewatpliwie poziom jego wykolejenia
i towarzyszaca temu stygmatyzacja ze strony znaczacych grup i instytucji spotecz-
nych oraz dewiacyjna tozsamo$¢ rozwijajaca sie w efekcie dysocjalnej socjaliza-
cji. To wszystko lokuje wykolejong jednostke w srodowisku przestepczym, gdzie
przez mechanizmy uczenia si¢ i identyfikacji postepuje proces zadamawiania si¢ jej
w tym $rodowisku i jego podkulturze. Oczywiste jest, ze im cze$ciej, dluzej, weze-
$niej oraz z wieksza intensywnoscig trwaly kontakty z takimi $rodowiskami, tym
mozliwosci resocjalizacji, a w konsekwencji szanse na osiggniecie stanu readaptacji
spolecznej przez eks-dewianta s3 mniejsze™.

Ponadto czynnikami utrudniajacymi proces readaptacji spotecznej sa przede
wszystkim: trudnosci zwigzane z zatrudnieniem, wynikajace z sytuacji lokalnego
rynku pracy, ale i z powodu niskich kwalifikacji zawodowych wigzniéw oraz braku
zaufania pracodawcow do 0s6b z przeszioscig przestepcza, brak wsparcia ze strony
rodziny i towarzyszaca temu dysfunkcjonalno$¢ srodowiska rodzinnego, zadomo-
wienie w §rodowisku przestepczym i bezwzgledne poddawanie si¢ jego wptywom,
trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia na wolnosci, wynikajace zaréwno z leku

> Por, Ibidem, art. 80 § 1.

*1 Por. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2004 r., Nr 64, poz. 593), art. 7.

32 Zob. G. B. Szczygiel, Spoleczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Bialystok,
2002, s. 179; B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wigziennej a ich readaptacja do zycia na wolno-
$ci, [w:] B. Skafiriak (red.), Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii dziatati resocjalizacyjnych,
Krakéw 2007; M. Le$niak, Adaptacja spoleczna os6b opuszczajgcych zaklady karne, [w:] J. Szatanski
(red.) Wina - Kara - Nadzieja - Przemiana, £L.6dz - Warszawa- Kalisz 1998, s. 499-503.

* W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek skutecznosci
oddzialywan resocjalizacyjnych, [w:] B. Urban (red.), J. M. Stanik, Resocjalizacja, Warszawa 2007,
s. 182.

5 Ibidem, s. 184.
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towarzyszacemu powrotowi do danego $rodowiska, jak i ze zmian, jakie dokonaty
sie w konkretnym $rodowisku czy w spoteczenstwie, sklonnos¢ do zazywania nar-
kotykéw lub naduzywania alkoholu®™. Wazne jest, aby u podstaw readaptacji spo-
tecznej wiezniéow znalazly sie zalozenia wskazujace na to, ze kazde przestepstwo
jest wynikiem niesprzyjajacych warunkow tkwigcych w srodowisku lokalnym i ze
wykolejenie spoteczne i przestepczo$¢ musza by¢ przezwyciezone tam, gdzie po-
wstaly™.

Intensywna praca ze skazanymi, majaca utatwi¢ im proces readaptacji spotecz-
nej zaczyna si¢ na sze$¢ miesiecy przed spodziewanym warunkowym zwolnieniem
lub na sze$¢ miesiecy przed koncem kary. Jest to czas niezbedny do przygotowania
skazanego do zycia po zwolnieniu, zwlaszcza do nawigzania kontaktu z kuratorem
sadowym®, stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami pomocy postpeniten-
cjarnej, samorzadami lokalnymi, kosciotami®®. Warto podkresli¢, ze wiaczenie do
kodeksu przepiséw normujacych zasady uczestnictwa spoleczenstwa w wykonywa-
niu orzeczen oraz w §wiadczeniu pomocy w spotecznej readaptacji skazanych trak-
towana jest jako jedna z najbardziej spektakularnych zmian w reformowanym pra-
wie karnym wykonawczym. Ponadto skazanym zwalnianym, majagcym trudnosci
w znalezieniu pracy, zakwaterowania oraz otrzymania niezbednej pomocy lekar-
skiej, wlasciwe organy lub instytucje udzielaja niezbednej doraznej pomocy. Ska-
zani nie dysponujacy wystarczajagcymi $rodkami wlasnymi, otrzymuja w chwili
zwolnienia kwote w wysokosci do jednaj trzeciej przecietnego wynagrodzenia pra-
cownikéw lub jej odpowiedni ekwiwalent.

Dzialania te maja zapobiec ponownemu powrotowi do zakladu karnego,
zwlaszcza, ze o powrocie decydujg czesto warunki ekonomiczne lub spoteczne, kto-
re wigzniowie zastajg na wolnosci, a z ktérymi nie umieja sobie poradzi¢®. Warto
pamietac, ze o powrocie do przestepstwa osob, ktére odbyty kare pozbawienia wol-
nosci w czgsci lub w calosci, decyduja dwa istotne czynniki, to jest poziom oddzia-
tywania korekcyjnego w wiezieniu oraz sytuacja zyciowa tych oséb bezposrednio
po zwolnieniu. Nie nalezy zatem w sposob jednoznaczny i bezkrytyczny mierzyé
skutecznos¢ korekcyjna wiezienia samym faktem recydywy przestepczej®. Osoba

> B. Urban, Wzmocnienie procesu destygmatyzacji ex-dewianta jako warunek readaptacji spolecznej,
»Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych’, t. LVII, 2004, s. 150; A. Szymanowska, Wiezienie i co dalej,
Warszawa 2003, s. 308-320.

Por. S. Kowalski, Przedmowa, [w:] J. Wlodarek (red.), System wychowawczy zakltadu poprawczego,
Warszawa 1977, s. 3-4; J. Czapska, Zapobieganie przestgpczosci w spotecznosciach lokalnych - mozli-
wosci i granice, [w:] . Czapska, W. Krupiarz, Zapobieganie przestepczosci w spotecznosciach lokalnych,
Warszawa 1999, s. 56.

Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557
z poin. zm.), art. 164 § 1; M. Kiryluk, Przygotowanie skazanego do Zycia po zwolnieniu (w trybie art.
164 i 165 KKW), ,,Biuletyn PRO 42. Stan i wezlowe problemy polskiego wieziennictwa. Materialy”,
Warszawa 2000, s. 354-355.

Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557
z pozn. zm.), art. 38.

Por. G. Szczygiel, Przygotowanie skazanych do opuszczenia zakladu karnego (na przyktadzie biatostoc-
kiego modelu kurateli sgdowej), ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, Nr 31, s. 64; S. Szelhaus, Mfodo-
ciani recydywisci. Spoleczne czynniki wykolejenia, Warszawa 1969, s. 124-125.

Zob. B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 1994, s. 428-429; J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Krymi-
nologia, Gdansk 1999, s. 132.
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opuszczajgca placowke resocjalizacyjng pozostawala w jakiej$ mierze poza natu-
ralnymi procesami zmian, jakie tocza si¢ w kazdym spoteczenstwie, ale réownolegle
podlegata takze skutkom totalnosci instytucji resocjalizacyjnej, ktore z racji tego,
ze przejmuja cala organizacje zycia swoich pensjonariuszy, réwnoczesnie skutecz-
nie ich marginalizujg badz wrecz wykluczaja z normalnego zycia, a w konsekwen-
cji ksztaltuja w nich postawy wyuczonej bezradnosci i roszczeniowosci. Gléwne
dzialania zwigzane z pomocg wiezniom w przystosowaniu si¢ do zycia na wol-
noséci powinny koncentrowa¢ si¢ wokot spraw zwigzanych z zatrudnieniem oraz
wokodt odbudowania harmonijnych stosunkéw rodzinnych, gdyz zadomowienie
i schronienie w §rodowisku pracy i zyciu rodzinnym wydaje si¢ spelnia¢ podstawo-
wa role w spolecznej readaptacji wigzniow®'. W nowoczesnym mysleniu o karaniu
uwzglednia sie kwesti¢ indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci®” oraz procesow probacyjnych®.

Resocjalizacyjne srodki oddziatywania na skazanych stosowane
w zaktadach karnych

Kodeks karny wykonawczy wskazuje, ze ,wykonywanie kary pozbawienia wol-
noéci ma na celu wzbudzenie w skazanym woli wspotdzialania w ksztaltowaniu
jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢

od powrotu do przestepstwa’™*. Dalej kodeks karny wykonawczy méwi, ze ,,pro-

wadzi si¢ zindywidualizowane oddziatywanie na skazanych w ramach okreslonych
w ustawie systeméw wykonywania kary, w réznych rodzajach i typach zakladéw
karnych”® i ze ,w oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wy-

61 Zob. W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek skuteczno-
sci oddzialywat resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja. .. op.cit., s. 190-191.

62 S. Lelental, Indywidualizacja wykonania kary pozbawienia wolnosci, £.6dz 1970; P. Wierzbicki, Indy-
widualizacja penitencjarna w Polsce, Warszawa 1976; J. Gorny, Element indywidualizacji i humanizacji
karania w rozwoju penitencjarystyki, Warszawa 1996; M. Ku¢, Indywidualizacja kary pozbawienia wol-
nosci, [w:] M. Kug, 1. Niewiadomska (red.), Kara kryminalna. Analiza psychologiczno-prawna, Lublin
2004; M. Ku¢, Indywidualizacja wykonywania kary pozbawienia wolnosci, Lublin 2007; K. Linowski,
Zasady i etapy tworzenia indywidualnego programu oddzialywania na skazanych, ,Opieka - Wychowa-
nie — Terapia” 2003, nr 3, s. 12-14.

6 Zob. A. Balandynowicz, Probacja. Wychowanie do wolnosci, Warszawa 1996; Tenze, Probacja. System

sprawiedliwego karania, Warszawa 2002; Tenze, Filozofia probacji - podstawy aksjologiczne systemu

sprawiedliwego karania, ,Prokuratura i Prawo” 2005, nr 2; Tenze, Probacja. Resocjalizacja z udziatem

spoteczetistwa, Warszawa 2006; Tenze, Profilaktyka i srodki probacyjne w praktyce resocjalizacyjnej, [w:]

B. Urban (red.), ]. M. Stanik, Resocjalizacja, Warszawa 2007, s. 81-122; Tenze, System probacji. Kary

Sredniej mocy i Srodki wolnosci dozorowanej jako propozycja sprawiedliwego karania, [w:] T. Bulenda

(red.), R. Musidlowski, System penitencjarny i postpenitencjarny w Polsce, Warszawa 2003, s. 330-355;

Tenze, Probacja - system sprawiedliwego karania - podstawy aksjologiczne, [w:] B. Holysz (red.),

S. Redo Problemy wigziennictwa u progu XXI wieku,Kalisz 1996, s. 48-68; Tenze, System probacji szan-

sq na profesjonalny model kurateli sgdowej, [w:] ]. Szatanski (red.), Wina - Kara - Nadzieja — Przemia-

na, £.0dz - Warszawa — Kalisz 1998, s. 101-113.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557 z poin.

zm.), art. 67.

% Ibidem, art. 67 § 2.
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maganiu wypelniania przez nich obowiazkdéw, uwzglednia si¢ przede wszystkim:
prace, zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich klasyfikacji zawodowych,
nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktow

z rodzing i $wiatem zewnetrznym, nagrody i kary dyscyplinarne™.

Rola pracy w resocjalizacji skazanych

Praca jest podstawowa forma dziatalnodci, dzigki niej zdobywamy $rodki na
zaspokojenie wielu potrzeb, praca jest tg dzialalnoscia, ktéra moze nada¢ sens zy-
ciu, jest ona takze istotnym elementem tozsamosci czlowieka, praca uczy odpowie-
dzialnosci, zaspokaja wiele potrzeb spotecznych. Izolacja wigzienna jest szczegdlnie
trudna, gdy skazany jest pozbawiony mozliwosci wykonywania pracy lub gdy nie ma
zajecia pozwalajacego na wypelnienie wolnego czasu. Dlatego zatrudnienie skaza-
nych jest w wieziennictwie najpowszechniej stosowanym $rodkiem oddzialywania.
Przypisywano mu najrozmaitsze funkcje: represyjne, ekonomiczne, edukacyjne,
wychowawcze, zapobiegania fizycznej i psychicznej degradacji skazanego, umozli-
wiania $wiadczenia pomocy na rzecz rodziny, wzmacniania stanu bezpieczenstwa
w zakladzie i zapobiegania demoralizacji skazanych®”. Warto zwréci¢ uwage, ze
w poréwnaniu do poprzedniego modelu penitencjarnego z 1967 r. zostat zniesiony
obowigzek pracy wigzniéw. Nie oznacza to oczywiscie, ze ustawodawca nie dostrze-
ga wartosci pracy i nie uznaje jej za jeden z najwazniejszych obok nauki srodkéw
oddzialywania na skazanych. Obowigzujacy kodeks karny wykonawczy definiuje to
nastgpujaco: ,,Skazanemu zapewnia si¢ w miare mozliwosci $wiadczenie pracy”.
»Przy kierowaniu do pracy uwzglednia si¢ w miare mozliwosci zawod, wyksztalce-
nie, zainteresowania i potrzeby osobiste skazanego”. ,,Prace zapewnia si¢ przede
wszystkim skazanym zobowigzanym do $§wiadczen alimentacyjnych, a takze maja-

8 Ibidem, art. 67 § 3; ]. Holda, Z. Holda, Prawo karne wykonawcze, Krakéw 2004, s. 174-178; T. Szyma-
nowski, Przemiany systemu penitencjarnego w Polsce, Warszawa 1996, s. 53-58; B. Holyst, Kryminolo-
gia, Warszawa 2004, s. 1362-1365.

¢ Por. T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego, War-

szawa 2005, s. 178; Ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 r. o zatrudnieniu oséb pozbawionych wolnosci

(Dz. U. 1997, Nr 123 poz. 777); M. Kalinowski, Etos pracy w resocjalizacji skazanych, [w:] J. Switka

(red.), M. Kug, 1. Niewiadomska, Osobowos¢ przestepcy a proces resocjalizacji, Lublin 2005, s. 163-164;

T. Kalisz, Pracodawcy pozawiezienni a zatrudnienie skazanych, [w:] W. Ambrozik (red.), P. Stepniak,

Stuzba wigzienna wobec problemow resocjalizacji penitencjarnej, , Poznan — Warszawa - Kalisz 2004,

s 427-439; K. Linowski, Praca jako srodek resocjalizacji skazanych na kare pozbawienia wolnosci, ,,Pe-

dagogika Pracy” 2004, z. 45, s. 103-111; S. Tubek, Specyfika pracy w szkotach przywieziennych, ,,Pro-

blemy Opiekunczo Wychowawcze” 2000, Nr 1, s. 37-38; J. Pyrcak, Ustawa o zatrudnieniu oséb pozba-
wionych wolnosci, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1997, Nr 16-17, s. 293; T. Liszcz, Zatrudnienie
skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci, ,PiP” 1989, Nr 2, s. 91-92; H. Machel, Propozycja
modelu osrodka pracy skazanych dla miodocianych i dorostych nierecydywistow, ,Przeglad Penitencjar-
ny i Kryminologiczny” 1983, Nr 16, s. 102-124; Tenze, Resocjalizacyjne znaczenie zatrudnienia skaza-

nych, ,Studia Kryminologiczne i Penitencjarne” 1985, Nr 16, s. 175-199.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557 z poin.

zm.), art. 121 § 1.

® Ibidem, art. 122§ 1.
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cym szczeg6lnie trudng sytuacje materialng, osobistg lub rodzinng™”. Wiezniowie
moga pracowac odplatnie i nieodplatnie, przy czym po roku zatrudnienia przystu-
guje im 14 dni odptatnego lub nieodptatnego urlopu. Prace nieodplatne na rzecz
zaktadu karnego lub samorzadu terytorialnego skazani moga wykonywac jedynie
w wymiarze 90 godzin miesigcznie. Diuzsze zatrudnienie na rzecz tych podmiotow
oraz administracji publicznej i instytucji publicznej lub na rzecz realizacji celow
charytatywnych wymaga zgody wieznia”".

Wydawalo sie, ze problematyka zatrudnienia skazanych potraktowana zosta-
ta w nowym kodeksie karnym wykonawczym wlasciwie. Wskazywali na to licz-
ni autorzy, podkreslano zgodno$¢ uregulowan z normami mi¢dzynarodowymi’.
Tymczasem sytuacja w zatrudnieniu skazanych ksztaltuje sie dzi§ wrecz tragicz-
nie”?, ma na to wplyw bezrobocie, ktére dotyka obecnie ogoélu spoteczenstwa™.
Niewiele zmienilo si¢ po wejsciu w zycie ustawy 2 sierpnia 1997 r. o zatrudnie-
niu 0séb pozbawionych wolnosci, stwarzajacych preferencje dla przywieziennych
i pozawieziennych firm zatrudniajacych skazanych”. Zatem tylko niewielka cze§é
skazanych pracuje, a do najwigkszych paradokséw nalezy takze brak pracy dla oséb
skazanych za niewywigzywanie si¢ z obowigzku alimentacyjnego. Jak pokazujg ba-
dania, zatrudnienie skazanych systematycznie spada’. Jest to o tyle niekorzystne, iz
poza resocjalizacyjnymi aspektami zatrudnienia nie bez znaczenia sg i te zwigzane
z pomoca postpenitencjarng, poniewaz niepracujacy nie sa w stanie zgromadzi¢
przez okres kary funduszu przeznaczonego na przejazd do miejsca zamieszkania
i na utrzymanie si¢ po zwolnieniu.

Rola nauczania w resocjalizacji skazanych

Nauka to jeden z podstawowych $rodkéw procesu resocjalizacji. Aktualnie,
w dobie braku mozliwosci wykorzystywania pracy jako podstawowego srodka tego

70 Ibidem, art. 122§ 2.

' Por. Ibidem, art. 123.

72 Por. R. Bessaraba, Przywigzienne zaklady pracy, ,Gazeta Prawna’, 1997, nr 65/6, s. 58-59; A. Kossuth,
Zatrudnienie skazanych na kare pozbawienia wolnosci - nowe uregulowania prawne, ,Praca i Zabez-
pieczenie Spoleczne” 1998, nr 10, s. 33-39; M.K. Zajac, Ksztalcenie, rozwéj zawodowy wigzniow na
podstawie kierunkow, przejawéw i standardéw europejskich na rynku pracy, ,,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego” 2007, nr 54, s. 77-100.

73 Zob. 1. Dobrzynfski, Praca dla zloczyricy, oblicze problemu, ,Prawo i Zycie” 1997, nr 44, s. 311; L. Ko-
narska, Skazany na urlop. Co zmienito si¢ w polskich wiezieniach? Jest msza, nie ma pracy, ,Przeglad
Tygodniowy” 1996, nr 45, s. 8; A. Naganski, Skazani na urlop. Odsiadka - kara czy wypoczynek, ,,Ty-
godnik Solidarno$¢” 1997, nr 47, s. 11; S. Podemski, Czarna ksigga trzeciej wladzy. SOS dla wymiaru
sprawiedliwosci, ,,Polityka” 1997, nr 2, s. 76-77; P. Pytlakowski, Skazani na bezrobocie, ,Polityka” 1999,
nr 10, s. 92-96.

7 Zob. ]. Malec, Czynniki warunkujgce ksztaltowanie si¢ wlasciwych postaw moralnych wigzniéw w Pol-
sce, [w:] B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stepniak (red.), Wigziennictwo nowe wyzwania, Warszawa — Po-
znan - Kalisz, 2001, s. 409.

7> Zob. J. Cegielska, U progu XXI wieku, ,Forum Penitencjarne” 1999, nr 2, s. 3.

76 Zob. T. Kalisz, Zatrudnienie skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci, referat wygloszo-
ny podczas konferencji ,,Zatrudnienie osadzonych w Polsce — podstawowe problemy”, Radom 2004,
s. 428-429; E. Silecka, Nowe formy i metody pracy penitencjarnej ze szczegdlnym uwzglednieniem syste-
mu programowego oddziatywania, praca doktorska napisana w UAM, Poznan 2005, s. 457-458.
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procesu, staje sie ona najistotniejszym narzedziem oddzialywania resocjalizacyjne-
go””. Nauczanie skazanych wydaje si¢ by¢ niezbedne, poniewaz wielu wi¢zniéw nie
ma nawet pelnego wyksztalcenia podstawowego, a od tego przeciez zalezy zdoby-
cie w przyszlosci zawodu i osiggniecie stabilizacji zyciowej. Ponadto, jak wskazuja
badania, niedostateczne wyksztalcenie i brak zawodu to czynniki sprzyjajace za-
chowaniom przestepczym’. Dlatego w zakladach karnych prowadzi si¢ nauczanie
obowigzkowe w zakresie szkoly podstawowej i gimnazjum, a takze umozliwia si¢
nauczanie w zakresie ponadpodstawowym i ponadgimnazjalnym a takze na kur-
sach zawodowych”. Prowadzac nauczanie w zakladach karnych, bierze si¢ pod
uwage mozliwosci i uzdolnienia wigzniow. Pierwszenstwo w uzyskaniu mozliwosci
objecia nauczaniem majg skazani, ktdrzy nie maja wyuczonego zawodu i ktérzy nie
ukonczyli 21 roku zycia®*. Osoby skazane maja mozliwos¢ ksztalcenia si¢ na wlasny
koszt poza zakladem karnym, czyli w szkotach wolnosciowych za zgoda dyrekto-
ra. W wyjatkowych przypadkach koszty te moze pokry¢ zaklad karny, ktéry moze
takze skazanym nieposiadajagcym wystarczajacych srodkéw pienigznych udostep-
ni¢ nieodplatnie podreczniki i pomoce naukowe®'. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze
w poprzednim modelu penitencjarnym z 1969 r. nie przewidywalo si¢ ksztalcenia na
koszt wieznia.

Ksztalcenie zawodowe, zwlaszcza w szkotach srednich, zwigksza szanse po-
mys$lnej readaptacji spofecznej skazanych, co potwierdzito wiele badan przepro-
wadzonych w ostatnich latach®. Ponadto poziom wyksztalcenia i pozycja zawo-
dowa wplywaja bezposrednio na system orientacyjny jednostki i uznawane przez
nig wartos$ci. Warto zwrdci¢ takze uwage na to, ze poziom wyksztalcenia prowadzi
do wigkszej samosterownosci czltowieka, uwalnia go od statego nadzoru, stymulu-
je racjonalne dzialania, daje poczucie kompetencji w zderzeniu nie tylko z proble-
mami zawodowymi, ale i catoksztaltem dylematéw wobec $wiata i wlasnego w nim
usytuowania®. Dlatego nauczanie skazanych od wielu lat uznawane jest za jeden
z najwazniejszych $rodkéw oddzialywania resocjalizacyjnego i zgodnie z art. 102 § 5

77 Zob. M. Bramska, Realizacja prawa skazanych do ksztatcenia, [w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Step-
niak, (red.) Wigziennictwo nowe wyzwania, Warszawa — Poznan — Kalisz 2001, s. 687; E. Sapia-Drew-
niak, Wspétczesne tendencja oswiatowe a ich realizacja w warunkach izolacji, ,,Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” 1994, nr 8, s. 65-79; M. Bramska, Realizacja prawa skazanego do ksztalcenia, ,,Przeglad
wigziennictwa Polskiego” 2000, Nr 42, s. 35; K. Linowski, Edukacja skazanych, ,Edukacja Ustawiczna
Dorostych” 2002, nr 4, s. 60-65; S. Turek, Edukacja w zakladzie karnym, ,,Edukacja Dorostych” 1997,
nr 3, s. 72-75; S. Turek, Problemy ksztalcenia skazanych, ,Edukacja Doroslych” 1998, nr 2, s. 42-45;
Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 lutego 2003 r. w sprawie szczegdtowych zasad
nauczania w zakladach karnych (Dz. U. nr 37, poz. 337).

78 Por. A. Szymanowska, Wiezienie i co dalej? Warszawa 2003, s. 25-33; H. Machel, Deprywacja mtodo-

cianych a zaklad pracy, Warszawa 1977, s. 76-80.

Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z dnia 5 sierpnia 1997 r. Nr 90,

poz. 557 z pozn. zm.), art. 130 § 1.

80 Por. Ibidem, art. 130 § 21 3.

8 Por. Ibidem, art. 130 § 41 5.

Por. T. Szymanowski, Powrdt skazanych do spoleczeristwa, Warszawa 1989; B. Jarzebowska-Baziak, Pra-

ca wychowawcza w zakladzie karnym dla mtodocianych, Warszawa 1972.

8 A. Zdanecki, Wyksztalcenie jako instrument jakosci Zycia, [w:] K. Przyszczypkowski, A. Zdanecki,
(red.) Edukacja i mlodziez wobec spoleczeristwa obywatelskiego, Poznan — Torun 1996, s. 183-193.

7'
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kodeksu karnego wykonawczego skazany ma prawo do ksztalcenia i samoksztal-
cenia. Smutnym pozostaje wniosek, ze kondycja szkolnictwa wieziennego staje sie
coraz slabsza, co powoduje, ze znacznie zwigksza sie¢ liczba skazanych opuszczaja-
cych zaklad karny bez uzyskania lub podwyzszenia kwalifikacji zawodowych. Jak
wykazujg badania, tylko nieco ponad potowa skazanych wymagajacych réznych
form ksztalcenia, w tym podstawowego, otrzymuje taka mozliwos¢™.

Rola zajecé kulturalno-oswiatowych i sportowych w resocjalizacji skazanych

Ujmujac zjawisko dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej szeroko, mozna ja trak-
towac jako system zorganizowanych wolnoczasowych zaje¢ kulturalnych dzieci
mlodziezy i dorostych o charakterze kreacyjnym®. Dzialalno$¢ kulturalno-oswia-
towa ma charakter dzialalnosci zorganizowanej i planowej*. W jej sktad wchodza
réznorakie zajecia, w ktorych udzial opiera sie o wykorzystanie i zagospodarowanie
wolnego czasu osadzonego, a zarazem jest rezultatem spelnienia woli ustawodaw-
cy zawartej w art. 67 § 1, § 2, § 3 kodeksu karnego wykonawczego. W zaktadach
karnych stwarza si¢ skazanemu warunki odpowiedniego spedzania czasu wolne-
go. Organizuje si¢ zajecia kulturalno-o$wiatowe, wychowania fizycznego i sporto-
we oraz pobudza aktywno$¢ spoleczng skazanych®. ,W kazdym zakladzie karnym
prowadzi sie zwlaszcza wypozyczalnie ksigzek i prasy dla skazanych oraz stwarza
mozliwo$¢ korzystania z urzadzen audiowizualnych w $wietlicach i celach miesz-
kalnych”®®. Obecnie z uwagi na przeludnienie zakladéw karnych wiele $wietlic,
w ktérych prowadzone byly zajecia kulturalno-oswiatowe ulegto likwidacji. Ponad-
to skazanym zezwala si¢ na tworzenie zespotéw w celu prowadzenia dzialalnosci
kulturalnej, o$wiatowej, spotecznej i sportowej. Wiezniowie moga nawigzywaé
kontakty oraz wspétdziata¢ z odpowiednimi stowarzyszeniami, organizacjami i in-
stytucjami. Osadzeni moga takze podejmowac prace na cele publiczne®.

Warto zauwazy¢, ze aktualnie obowigzujace prawo penitencjarne nie okresla
w sposob jednoznaczny pojecia czasu wolnego, w ktérym to czasie ma by¢ organi-
zowana dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa. Nalezy zatem przyja¢, ze aktualne usta-
wodawstwo nie dokonujac w tym zakresie okreslenia o jaki czas chodzi, pozwala

8 Por. M. Bramska, Realizacja prawa skazanych do ksztalcenia, [w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stepniak,
(red.) Wieziennictwo. Nowe wyzwania, Warszawa — Poznan - Kalisz, 2001, s. 688; A. Szymanowska,
Wiezienie i co dalej? Warszawa 2003, s. 193-197.

8 Por. Cz. Katuzny, Zasady, metody, formy pracy kulturalno-oswiatowej, Warszawa 1973, s. 99.

8 Por. D. Jankowski, J. Kargul, E Kowalewski, K. Przyszczypkowski, Podstawy dziatalnosci kulturalno-
-oswiatowej, Warszawa 1985, s. 11.

8 Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557
z pozn. zm.), art. 135 § 1; J. Dobrzeniecki, Resocjalizacja wigzniéw srodkami i metodami kultury fi-
zycznej, [w:] J. Szatanski (red.), Wina - Kara - Nadzieja - Przemiana, £.6dz — Warszawa — Kalisz 1998,
s. 491-498; J. Skupinska-Mowienska, Wychowanie przez sztukg jako metoda oddziatywat resocjaliza-
cyjnych, [w:] J. Szalanski (red.), Wina - Kara - Nadzieja — Przemiana, £L6dz — Warszawa — Kalisz 1998,
s. 480-484; M. Puszka, Oddzialywania na skazanych poprzez kulture a realizacja celow kary pozbawie-
nia wolnosci, [w:] Osobowo$¢ przestgpcy a proces resocjalizacji, Lublin 2005, s. 203-213.

8 Ibidem, art. 135§ 2.

8 Por. Ibidem, art. 136 § 1.
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na bardzo szerokie mozliwosci jej prowadzenia w zakresie dopuszczalnych do sto-
sowania form. Obecnie dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa w zakladach peniten-
cjarnych juz prawie wsze¢dzie traktowana jest jako wazny czynnik w wychowaniu
spolecznym osadzonych®. ,Rola dzialalnosci kulturalno-oswiatowej w niektérych
zakladach karnych wykracza poza ich obreb. Z jednej strony pozwala na kreowanie
polityki penitencjarnej, zwlaszcza w srodowisku lokalnym, lokalnych mediach, $ro-
dowisku mlodziezy szkoét srednich i wyzszych, z drugiej zas pozwala na pozytywne
przezycie przez osadzonych sytuacji, w jakich dotychczas wielokrotnie nie mogli sie
znalez¢, przez co réwniez zostajg osiggniete wychowawcze funkcje tej dziatalnosci.
Wynika to z zalozenia, ze praca kulturalno-o$wiatowa rozpatrywana w aspekcie
wychowawczym powinna spetniaé trzy podstawowe funkcje: wspomaganie i pomoc
w rozwoju biosocjokulturalnym, kompensacji potrzeb indywidualnych i spotecznych,
potrzeb niedostatku i rozwoju oraz dziatalnosci profilaktycznej i reedukacyjnej™’.

»Praca kulturalno-oswiatowa jako dzialalno$¢ praktyczna o charakterze peda-
gogicznym, opierac si¢ musi nie tylko na znajomosci celéw i na okreslonej kon-
cepcji wychowania, ale takze na znajomosci terenu dzialan i uczestnikéw, jako
podmiotu i przedmiotu oddzialywania. Teren, na ktérym dokonuja si¢ ztozone
procesy spofeczne, w tym réwniez procesy o$wiatowo-wychowawcze, jest $rodo-
wisko spolfeczne. Pomiedzy zakltadem penitencjarnym a srodowiskiem spotecznym
istnieje dialektyczna zalezno$¢. Stad dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa wptywa na
ksztaltowanie kontaktéw ze spoteczenstwem™?. Nalezy tez zauwazy¢, ze ogladanie
przez czlonkéw spoteczenstwa wartosciowych zjawisk towarzyszacych dziatalno-
$ci kulturalno-o$wiatowej moze wptywaé na samo wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci, jak i towarzyszy¢ szeroko rozumianemu zjawisku kultury, ktérej element
powstaje rdwniez za wigziennym murem®.

Pomimo trudno$ci finansowych calkiem niezle prezentuje si¢ poziom dziatal-
nosci kulturalno-o$wiatowej i sportowej dla skazanych. Zapewnia si¢ im przede
wszystkim dostep do radia i telewizji, gorzej jest natomiast z czytelnictwem ksigzek
i prasy, poniewaz na ich zakup brakuje srodkéw finansowych. Potrzeby kultural-
ne skazanych w znacznej mierze zaspokaja udostepnianie im ogladania telewizji.
Sa oni biernymi odbiorcami kultury i zachecenie ich do bardziej aktywnej w tym
wzgledzie postawy nie jest fatwe. Jak wykazuja badania, ogladanie telewizji jest naj-
czestszym sposobem spedzania wolnego czasu przez skazanych®. Wielu badaczy
podkresla panujacy w zaktadach karnych nadmiar wolnego czasu i nude®.

% Zob. A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Wroctaw 1965, s. 10.

' A. Kurek, Dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa w zaktadzie penitencjarnym, [w:] B. Holyst, W. Ambrozik,
P. Stepniak, (red.) Wigziennictwo nowe wyzwania, Warszawa — Poznan - Kalisz 2001, s. 580-581.

2 J. Lepczyk, Instytucje kulturalno-oswiatowe jako srodowisko wychowawcze, [w:] Instytucje i placowki
kulturalno-wychowawcze, Warszawa 1979, s. 17.

% Zob. A. Kurek, D. Kownacki, Ksztaltowanie srodowiska poprzez wigzienng kulture, ,,Przeglad Wigzien-
nictwa Polskiego” 1996, nr 12-13, s. 102-110; K. Mazur, Dom kultury za wieziennym murem — potrze-
ba chwili, czy megalomania, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1995, nr 9, s. 103-111.

%t Zob. A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej? ..., op.cit., s. 214-220.

% Zob. A. Domanska, J. Szatanski, Wdrozenie do systemu oddzialywan programowych w wybranych za-
kladach karnych, [w:] E Kozaczuk, (red.) Resocjalizacja instytucjonalna, Rzeszéw 2004, s. 219.
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Podtrzymywanie kontaktow z rodzing i sSwiatem zewnetrznym jako wazny
element resocjalizacji skazanych

Kontakty z rodzing i §wiatem zewnetrznym zalicza si¢ do najwazniejszych srod-
kow oddziatywania w czasie wykonywania kary pozbawienia wolnosci®. ,,Stanowig
one rozlegly sfere mozliwo$ci uzyskania wiadomosci, jak tez otrzymania réznych
rzeczy i pienigdzy, a takze wchodzenia w okreslone relacje z osobami, stowarzysze-
niami, instytucjami i organami z zewnatrz zakladu karnego”™’. Kontakty te moga
przybiera¢ forme: widzen, korespondencji, rozméw telefonicznych, przesytania pa-
czek i przekazow pienieznych®. Sg to formy przeniesione z poprzednich systemow,
z wyjatkiem rozmoéw telefonicznych, ktére wczesniej nie mialty umocowania usta-
wowego i zezwalano na nie sporadycznie. ,,Zakres i sposdb kontaktow, w szczegodl-
nos$ci nadzoér nad widzeniami, cenzura korespondencji, kontrolowanie rozmoéw, sa
uzaleznione od rodzaju i typu zaktadu karnego, w ktérym skazany odbywa kare™”.
Widzenia s3 mozliwe na terenie wigzienia lub poza nim. Skazany otrzymuje ,,ze-
zwolenie na widzenie bez dozoru poza obrebem zakladu karnego, z osobg najbliz-
sz lub osobg godng zaufania, na okres nieprzekraczajacy jednorazowo 30 godzi-
n”'%. Widzenie w zakladzie karnym trwa 60 minut. W tym samym dniu skazanemu
udziela sie tylko jednego widzenia, w ktérym moze uczestniczy¢ nie wigcej niz dwie
osoby pelnoletnie. Widzenie z osobg niebedaca cztonkiem rodziny skazany moze
otrzymac za zezwoleniem dyrektora zakladu karnego. Widzenia odbywaja si¢ pod
nadzorem funkcjonariusza'®. Liczba widzen, do ktérych jest uprawniony skaza-
ny, zalezy od typu zakladu karnego, w ktérym przebywa. W zakladzie zamknietym
moze korzysta¢ z dwdch widzen w miesigcu,w zakladzie pétotwartym i otwartym
z trzech widzen w miesigcu'®.

Wobec mlodocianych i kobiet stosuje si¢ pewne preferencje, co jest uzasadnio-
ne wzgledami poprawczymi i humanitarnymi. Mlodociani przebywajacy w zakta-
dach zamknigtych majg prawo do dodatkowego widzenia w miesigcu. Lagodniejsza

% Por. ]. Mazur, Wplyw kontaktu z rodzing na funkcjonowanie osadzonego w warunkach izolacji. Re-
alizacja funkcji rodzinnych — préba opisu, [w:] Osobowos¢ przestgpcy a proces resocjalizacji, Lublin
2005, s. 189-201; R. Bielicki, Kontakty interpersonalne wigznia ze srodowiskiem rodzinnym a efektyw-
no$¢ resocjalizacji w opinii wychowawcow penitencjarnych, ,, Auxilium Socjale” 2005, nr 1, s. 199-206;
L. Pustkowiak, Kontakty skazanych ze swiatem zewnetrznym, ,,Opieka — Wychowanie — Terapia” 2005,
nr 1-2, s. 46-56; K. Linowski, Mozliwosci utrzymywania kontaktéow korespondencyjnych przez skaza-
nych i tymczasowo aresztowanych, ,Opieka - Wychowanie — Terapia” 2002, nr 2, s. 34-39; P. Wierzbic-
ki, Kontakty skazanych ze swiatem zewnetrznym i ich znaczenie w spotecznej readaptacji, [w:] B. Holysz
(red.), Problemy wspolczesnej penitencjarystyki w Polsce, Warszawa 1984, s. 131; K. Linowski, Kontak-
ty skazanych na karg pozbawienia wolnosci ze swiatem zewnetrznym, Ostrowiec Swietokrzyski, 2006,
s. 85.

T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego..., op.cit.,
s. 202.

Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557
z pdzn. zm.), art. 105 § 1.

% Ibidem, art. 105 § 3.

10 1bidem, art. 138 § 1.

" Por. Ibidem, art. 1052 § 1,2,415.

192Por, Ibidem, art. 90, 91, 92.
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procedure stosuje sie¢ wobec kobiet, zwlaszcza tych, ktére majg dzieci poza wie-
zieniem'”. Nowoscia ustawowq jest duza liczba przepustek, z ktérych moze ko-
rzysta¢ skazany, zwlaszcza przebywajacy w zakladzie pototwartym, wiezniowie ci
moga korzysta¢ z przepustek nie cz¢sciej niz raz na dwa miesiace, facznie na okres
nie przekraczajacy 14 dni w roku'™ i otwartym, gdzie wi¢Zniowie mogg korzysta¢
z przepustek nie czgéciej niz dwa razy w miesigcu, facznie na okres nie przekracza-
jacy 28 dni w roku'®. Oprocz tych przepustek skazani moga skorzysta¢ réwniez
z przepustek nagrodowych: nagroda przyznana skazanemu w postaci zezwolenia
na widzenie poza obrebem zakladu karnego, bez dozoru, na czas nieprzekraczajg-
cy jednorazowo 30 godzin, faczny czas tych nagrod nie moze przekroczy¢ 28 dni
w roku'®, nagroda przyznana skazanemu w postaci zezwolenia na opuszczenie za-
kfadu karnego bez dozoru, na okres nieprzekraczajacy jednorazowo 14 dni'”, z tym
ze faczny czas trwania tych nagréd nie moze przekroczy¢ 28 dni w roku'®.

Ponadto zezwala si¢ skazanemu, w przypadku szczegdlnie waznym dla niego,
na opuszczenie zaktadu karnego na czas do 5 dni, w miare potrzeby w asyscie funk-
cjonariusza stuzby wieziennej lub innej osoby godnej zaufania'®. Zezwala si¢ takze
skazanemu na opuszczenie zaktadu karnego, facznie na czas do 14 dni, szczegdlnie
w celu podejmowania staran o uzyskanie po zwolnieniu odpowiednich mozliwosci
zamieszkania i pracy. Moze si¢ to sta¢ w okresie 6 miesigcy przed przewidzianym
warunkowym zwolnieniem lub przed wykonaniem kary, w czasie niezbednym na
przygotowanie skazanego do zycia na wolnoséci''®. Tak duza liczba przepustek bu-
dzi wiele kontrowersji, a nawet sprzeciwy spoteczne''!. Nalezy zaznaczy¢, ze oso-
bie odbywajacej kare 25 lat pozbawienia wolnoséci nagréd w postaci widzen poza
zaktadem karnym lub przepustki do 14 dni mozna udzieli¢ po odbyciu 5 lat kary,
a skazanemu na dozywocie — po 15 latach kary, dodatkowo jesli skazany przebywa
w zakladzie zamknigtym, udzielenie takiej nagrody wymaga zgody sedziego peni-
tencjarnego''.

Skazani maja prawo do tzw. widzen malzenskich albo miekkich, ktére odby-
waja si¢ w oddzielnym pomieszczeniu, bez osoby dozorujacej, maja one charakter
nagrody'®. Wizyty te maja dwa podstawowe cele: utrzymanie wigzi malzenskiej

1% Por. H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 268-270.

14Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r., Nr 90, poz. 557
z podzn. zm.), art. 91§ 7.

195 Por. Ibidem, art. 91 § 9.

196 Por. Ibidem, art. 138 § 1 pkt 7 oraz art. 139 § 3.

17 Por. Ibidem, art.138 § 1 pkt 8.

198 Por, Ibidem, art. 139 § 4.

1 Por. Ibidem, art. 141a.

10 Por. Ibidem, art. 164 § 1iart. 165§ 2.

" Por. J. Korecki, Niektére problemy wykonywania kary pozbawienia wolnosci a kodeks karny wykonaw-
czy z 6 czerwca 1997 r., [w:] B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stepniak (red.), Wieziennictwo — nowe wyzwa-
nia, Warszawa —Poznan - Kalisz 2001, s. 149.

112 Por. H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, Krakow 2006, s. 129.

3 Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557
z pozn. zm.), art. 138 § 1 pkt 3.
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i w pewnym stopniu rozladowanie napigcia seksualnego u skazanych'**. Ponadto
skazany ma prawo do korespondencji, a przepisy k.k.w. definiujg pojecia nadzoru
nad korespondencja, stwierdzajac, ze zakres tego nadzoru uzalezniony jest od ro-
dzaju i typu zakladu karnego, w ktérym skazany odbywa kare oraz od wymogow
indywidualnego oddziatywania'".

Warto podkresli¢, ze kontakty ze §wiatem zewnetrznym, sprzyjaja utrzyma-
niu dobrej kondycji psychofizycznej, a takze zachowaniu wiezi ze $rodowiskiem,
co ma duze znaczenie dla udanego powrotu do srodowiska otwartego''®. Ponadto
»wszystkie sposoby kontaktéw skazanych laczy kilka nastepujacych wtasciwosci:
podtrzymywanie facznos$ci skazanych ze $§wiatem zewnetrznym, zwlaszcza z oso-
bami bliskimi, efektywne skrocenie okresu odbywania kary pozbawienia wolnosci
oraz poddanie skazanego prébie w warunkach mniej lub bardziej $cistej kontroli.
Sa to bardzo wazne unormowania kodeksu karnego wykonawczego, ktére pod tym
wzgledem stawiaja polski system penitencjarny w grupie najbardziej zaawansowa-
nych krajéw™”. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze w zadnym z dotychczasowych
modeli wigzienia nie udalo si¢ sprowadzi¢ kontaktéw skazanych ze §rodowiskiem
pozawie¢ziennym, jedynie do wigzi typu stanowionego, a wiec do wigzi $cisle ure-
gulowanych odpowiednimi przepisami. Srodowisko skazanych zawsze potrafito sie
przed tego typu ustanowieniami obroni¢, wytwarzajac rozmaite sposoby i drogi
odbudowania czy tez podtrzymywania wiezi naturalnych, czy nawet zrzeszenio-
wych'*®. Jest to bardzo wazne, gdyz kazde przestepstwo jest ostabieniem wiezi spo-
tecznych. Stad tez, chcac tego typu zakidcenia przezwyciezy¢, nalezy nade wszystko
przywrdci¢ u jednostki poczucie tacznosci czy solidarnosci z akceptowanymi gru-
pami spolecznymi oraz zadbac o to, aby wtasciwie utozone zostaly z tymi grupami
jej stosunki spoteczne'”. Owo odbudowanie czy zrekonstruowanie wiezi skazanego
z porzadkiem konformistycznym wiaza¢ sie¢ musi przede wszystkim z konieczno-
$cig uksztaltowania jego zwigzkéw emocjonalnych z podstawowymi komponenta-
mi $rodowiska zycia (rodzina, sasiedztwo, wspdtpracownicy, zachowujace porzadek
spoleczny grupy towarzyskie), umotywowanego zaangazowania si¢ w dziatalnos¢
konformistyczna, zaabsorbowania si¢ czy zafascynowania si¢ tego typu aktywno-
$cig i wreszcie przekonania co do oplacalnosci i koniecznosci przestrzegania po-
rzadku spotecznego'®.

W Por. H. Machel, Przepustka a problemy seksualne skazanych, ,,Przeglad Penitencjarny i Kryminologicz-
ny’, nr 9-10, 1986.

"5Por. J. de Mchelis, Zakres i sposob sprawowania nadzoru nad korespondencjg skazanych i tymczasowo
aresztowanych, [w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stepniak, (red.) Wieziennictwo — nowe wyzwania, War-
szawa — Poznan - Kalisz 2001, s. 227.

P, Stepniak, Pomoc postpenitencjarna i spoleczna readaptacja w swietle rozwigzan prawnych, [w:]
B. Urban (red.), J. M. Stanik Resocjalizacja, Warszawa 2007, s. 207.

W7 T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego..., op.cit.,
s. 212.

8 Por. P. Rybicki, Struktura spolecznego swiata, Warszawa 1973, s. 677-679.

" Por. J. Turowski, Socjologia. Male struktury spoteczne, Lublin 1993, s. 85-91.

2Por. A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowat dewiacyjnych, Warszawa 1993, s. 235-351.
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Nagrody i kary dyscyplinarne i ich znaczenie w resocjalizacji skazanych

Istotne znaczenie dla utrzymania wymaganej dyscypliny wsroéd skazanych,
maja nagrody i kary dyscyplinarne. ,,Po roku 1989 zniesiono najsurowsze, zbyt re-
presyjne kary dyscyplinarne (tj. kare izolacji do 6 miesiecy oraz twardego toza),
rozszerzajac jednoczesnie system stosowania nagrdd, polegajacych na pozwoleniu
na czasowe opuszczenie zakladu karnego, zwlaszcza regulaminowe widzenie bez-
dozorowe poza obrebem zaktadu karnego”'?'. Nalezy zauwazy¢, ze obecnie ulegta
liberalizacji praktyka postugiwania si¢ wzmocnieniami negatywnymi (kary) i po-
zytywnymi (nagrody) wobec 0s6b pozbawionych wolnosci. Zerwano tez z dawna
praktyka karania przez ograniczenie kontaktéw z rodzing. Analizujac badania i ra-
porty wieziennictwa mozna stwierdzi¢, ze o ile przed 1989 r. kary dyscyplinarne
przewazaly nad nagrodami, o tyle w ostatnich latach dominuje zjawisko odwrot-
ne'*. ,Skazanemu wyré6zniajacemu si¢ dobrym zachowaniem w czasie odbywania
kary moga by¢ przyznawane nagrody. Nagroda moze by¢ réwniez przyznana ska-
zanemu w celu zachecenia go do poprawy zachowania”*. Ma to istotne znaczenie,
gdyz zaréwno w wychowaniu, jak i w resocjalizacji nagrody stanowia niezwykle
wazny czynnik, sprzyjajacy uczeniu si¢ pozadanych zachowan, prowadza one bo-
wiem do intensyfikacji tych zachowan oraz ich wzmocnienia'*.

Wskazalem juz te nagrody, ktore dotyczyly kontaktow ze swiatem zewnetrznym
i rodzinami i miaty forme przepustek. W tym miejscu pragne przedstawic¢ wszyst-
kie nagrody, jakie przystuguja skazanym: ,zezwolenie na dodatkowe i dluzsze wi-
dzenie, zezwolenie na widzenie bez osoby dozorujacej, zezwolenie na widzenie
w oddzielnym pomieszczeniu bez osoby dozorujacej, zatarcie wszystkich lub niekto-
rych kar dyscyplinarnych, nagroda rzeczowa lub pieni¢zna, zezwolenie na widzenie
bez dozoru poza obrebem zakladu karnego z osobg najblizsza lub godng zaufania,
na okres nieprzekraczajacy jednorazowo 30 godzin, zezwolenie na opuszczenie za-
ktadu karnego bez dozoru na okres nieprzekraczajacy 14 dni, pochwata, zezwolenie
na czestsze branie udzialu w zajeciach kulturalno-oswiatowych z zakresu kultury
fizycznej i sportu, zezwolenie na przekazanie upominku osobie wskazanej przez
skazanego, zezwolenie na odbywanie widzenn we wlasnej odziezy, zezwolenie na
otrzymywanie dodatkowej paczki zywnosciowej, zezwolenie na dokonywanie do-
datkowych zakupdw zywnos$ciowych i wyrobéw tytoniowych oraz produktéw do-
puszczonych do sprzedazy w zaktadzie karnym, zezwolenie na telefoniczng rozmo-
we skazanego ze wskazang przez niego osobg na koszt zakladu karnego™*. Warty
podkreslenia jest fakt, ze w pierwszej wersji kodeksu karnego wykonawczego usta-
wodawca wymienil tylko osiem nagrdd, zaznaczajac, iz pozostale okresli regulamin

2T, Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego..., op.cit.,
s. 219.

122 Por. T. Szymanowski, Przemiany systemu penitencjarnego w Polsce, Warszawa 1996, s. 69.

123 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U.z 1997 1. Nr 90, poz. 557 z p6zn. zm.),
art. 137.

124Zob. H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Gdansk 1994, s. 123.

125 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557 z pdzn.
zm.), art. 138.
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jednostki penitencjarnej,'* dajac tym samym wieksza swobode w ich przyznawaniu
dyrektorom zakladéw karnych. Badania wykazaty, ze nagrodami najbardziej prefe-
rowanymi przez dyrektorow zakltadow karnych s te, ktére pozwalajg skazanym na
czestsze widzenie si¢ z ich rodzinami'?.

Osoby przebywajace w zakladach karnych podlegaja ,,odpowiedzialnosci dys-
cyplinarnej za zawinione naruszenie nakazéw lub zakazéw wynikajacych z usta-
wy, regulaminu lub innych przepiséw wydanych na jej podstawie albo ustalonego
w zakladzie karnym lub miejscu pracy porzadku™? i ,jezeli przekroczenie zawie-
ra znamiona wykroczenia, skazany podlega odpowiedzialnoéci dyscyplinarne-
j’'?° poprzez otrzymanie nastepujacych kar: ,,nagana, pozbawienie wszystkich lub
niektorych niewykorzystanych przez skazanego nagrdéd lub ulg albo zawieszenie
ich wykonywania na okres do trzech miesiecy, zakaz udzialu w niektérych zaje-
ciach kulturalno-oswiatowych lub sportowych, z wyjatkiem korzystania z ksigzek
i z prasy, na okres do trzech miesiecy, pozbawienie mozliwosci otrzymywania pa-
czek zywno$ciowych na okres do trzech miesiecy, pozbawienie lub ograniczenie
mozliwoéci dokonywania zakupéw artykuléw zywnosciowych lub wyrobow tyto-
niowych na okres do trzech miesiecy, udzielanie widzen w sposéb uniemozliwiaja-
cy bezposredni kontakt z osobg odwiedzajaca na okres do trzech miesigcy, obnize-
nie przypadajacej skazanemu cz¢$ci wynagrodzenia za prace nie wiecej niz o 25%
na okres do trzech miesiecy, umieszczenie w celi izolacyjnej na okres do 28 dni”'*.

W celi izolacyjnej mozna umiesci¢ skazanego, ktory ,,popelnit przekroczenie
w powaznym stopniu naruszajac obowigzujaca w zakladzie karnym dyscypling
i porzadek. Kara ta polega na umieszczeniu skazanego pojedynczo w celi oraz unie-
mozliwieniu mu kontaktu z innymi skazanymi™*', ponadto dolegliwos¢ tej kary
zostaje wzmocniona przez: Luniemozliwienie skazanemu korzystania z widzen
i aparatéw telefonicznych, uniemozliwienie korzystania ze sprzetu audiowizual-
nego i komputerowego, uniemozliwienie bezposredniego uczestnictwa, wspolnie
z innymi skazanymi, w nabozenstwach, spotkaniach religijnych i nauce religii,
uniemozliwienie udzialu w zajeciach kulturalno-oswiatowych z zakresu kultury
fizycznej i sportu, uniemozliwienie dokonywania zakupow artykuldéw zywnoscio-
wych i wyrobéw tytoniowych, uniemozliwienie otrzymania paczki zywnosciowej
w kwartale nastepnym bezposrednio po kwartale, w ktérym kara zostala wymie-
rzona, uniemozliwienie uczestniczenia w nauczaniu i zatrudnieniu poza celg, unie-
mozliwienie korzystania z wlasnej odziezy, obuwia oraz wyrobow tytoniowych”'**.
Nalezy zaznaczy¢, ze od wielu lat zdecydowanie lepiej w praktyce sprawdza si¢

12Por. T. Bulenda, R. Musiadlowski, Nowelizacja kodeksu karnego wykonawczego w 2003 r., ,Przeglad
Wieziennictwa Polskiego”, nr 40-41 2003, s. 22.

2Por. T. Szymanowski, Nowe unormowania w praktyce penitencjarnej, [w:] System penitencjarny i post-
penitencjarny w Polsce, Warszawa 2003 s. 32-33.

128 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557 z pdzn.
zm.), art. 142 § 1.

12 Ibidem, art. 142 § 2.

130 Ibidem, art. 143 § 1.

Ul Ibidem, art. 143 § 3.

32 Ibidem, art. 143 § 3.
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stymulowanie aktywnosci skazanych za pomocg nagréd regulaminowych niz kar
dyscyplinarnych. Warte podkreslenia jest dopuszczenie mozliwosci karania i na-
gradzania przez osoby upowaznione przez dyrektora, mimo iz na razie w tej kwestii
zachowana jest duza ostroznos¢.

Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci, jej indywidualizacje, prawa i obo-
wigzki skazanych, zatrudnienie i nauke, nagrody i ulgi, odroczenia i przerwy w jej
odbywaniu oraz zasady zwalniania z zakladu karnego reguluja przepisy Kodeksu
karnego wykonawczego'”. ,,Analiza tresci kk.w. z 1997 r. prowadzi do przekona-
nia, ze ustawodawca dazy do takiego sposobu wykonywania kary, aby skazany po
opuszczeniu wiezienia nie powrdcit do dzialalnosci przestepczej i nie zasilil w ten
sposob spotecznosci recydywistow. Chodzi wiec o to, aby skazany po skonczeniu
odbywania kary byt zdolny i przygotowany do adaptacji do zycia w spoleczen-

stwie'®.
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