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Wstep

We wspélczesnej rzeczywistoéci rodzina potrzebuje aktywnego
wsparcia, gdyz jej prawidtowe funkcjonowanie lezy w interesie ca-
tego spoteczenstwa. To rodzina stanowi pierwsze i najwazniejsze
srodowisko wychowania dzieci, gwarantuje poczucie bezpieczen-
stwa, uczy mitosci, jako pierwsza przekazuje podstawowe wartosci,
jest naturalnym, najlepszym miejscem godnego zycia ludzi, najwaz-
niejszym, najtrwalszym fundamentem spoteczenstwa, zespotem
glebokich wiezi taczacych tworzace ja osoby. Stanowi tez gtéwny
obszar aktywnosci cztowieka dorostego, zas ojcostwo i macierzyn-
stwo sa jej fundamentami. Rodzina przez dtugi czas byla miejscem
przekazywania warto$ci patriotycznych, etycznych, kulturowych,
spolecznych i religijnych.

Zmiany tradycyjnego modelu rodziny, zwigzane z procesami
transformacji ustrojowej, a takze te towarzyszace procesom inte-
gracji europejskiej, otwarcie rynkéw pracy, wzrost migracji zagra-
nicznych, szybkie tempo zycia, przemiany obyczajowe, podwazanie
instytucji malzenstwa i rodziny, dazenia emancypacyjne kobiet,
brak glebszego oparcia rodzicielstwa na wartosciach moralnych,
nadmierna erotyzacja relacji miedzyludzkich, konsumpcyjny styl
zycia, wzrost liczby oséb samotnie wychowujacych dzieci, kal-
kulacja kosztéw posiadania dziecka stawiaja przed rodzing nowe
wyzwania. Potrzebuje ona wsparcia zaréwno w wymiarze ekono-
micznym, jak i w zakresie propagowania podstawowych warto-
$ci moralnych. Pragniemy takze zwréci¢ uwage na nienaturalnie
pézny wiek zawierania matzenstw i narodzin pierwszego dziecka,
wydtuzajacy sie czas pomiedzy kolejnymi dzie¢mi, ograniczona ich
liczbe, spowodowane strachem przed zobowigzaniem, egoizmem,
ale takze przyczynami spotecznymi, takimi jak bezrobocie, brak od-
powiednich warunkéw mieszkaniowych, oraz na spadek liczby za-
wieranych matzenstw, ktéry doprowadza do wzrostu spoteczenistw
bez ojcéw. W obliczu wielu zagrozen dla ojcostwa i macierzynstwa
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konieczne jest znalezienie wlasciwej drogi dla ksztaltowania wize-
runku wspétczesnego rodzicielstwa.

Problemy demograficzne, ktére dotykaja Polske i Europe, spra-
wiaja, ze zmianie powinna ulegaé polityka rodzinna, wlasciwie ro-
zumiana jako szeroki program, majacy na celu rzeczywiste dobro
rodziny. Takze polityke pafistwa w kazdej dziedzinie nalezy opierac
na promocji rodziny, propagowaniu postaw prorodzinnych i ma-
cierzyniskich. Obecnie zblizamy sie do takiej sytuacji, ze na jedno
dziecko w wieku przedszkolnym bedzie przypada¢ nawet kilka oséb
z pokolenia dziadkéw. Zmniejszenie liczby urodzin dzieci powoduje
spadek dynamiki, witalno$ci spoteczenistwa, destabilizuje system
emerytalny. Wazne jest zatem stworzenie odpowiednich warunkéw
ekonomicznych, spotecznych i prawnych niezbednych do umocnie-
nia jednoéci i stabilnosci rodziny, takich jak: poprawa stanu majat-
kowego rodzin, gwarantujaca im materialny byt, pomoc w uzyska-
niu samodzielnego mieszkania, skuteczna walka z bezrobociem,
korzystne rozwigzania dla rodzin w polityce edukacyjnej, zdrowot-
nej i socjalnej. Rodzina powinna by¢ chroniona pod wzgledem praw-
nym - mamy tu na mys$li prawne zabezpieczenie zycia od poczecia
do naturalnej $mierci, ochrone przed szkodliwymi zjawiskami, ta-
kimi jak: pornografia, przemoc, uzaleznienia i inne patologie.

Naszg wspdlng troska staje sie potrzeba zrozumienia i promocji
ojcostwa i macierzynstwa. Szczegdlnie wspétczesnie wobec kryzysu
i marginalizacji tych warto$ci naglaca potrzeba staje si¢ przekonanie
miodego pokolenia, ze warto mie¢ dzieci. Wazne jest wlasciwe rozbu-
dzenie szeroko rozumianej potrzeby bycia ojcem i matka, motywo-
wanie do rodzicielstwa, ukazywanie jego sensu, znaczenia dla osobi-
stego rozwoju, przygotowanie do niego, aby nie budzilo leku i obaw,
stymulowanie do samowychowania mlodego cztowieka w tym zakre-
sie. Wszyscy powinni$my budowaé autorytet ojca i matki, tworzy¢
klimat wychowania do ojcostwa i macierzynstwa, promowac rodzine
i postawy altruistyczne, wspiera¢ rodziny w ksztattowaniu postaw
chlopcéw i dziewczat w kierunku pelnego i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa. Mozemy to robi¢ przez: rozwijanie altruizmu, gotowosci
do poswiecen, uczenie miltosci, odpowiedzialnosci, wymagania od
siebie, uczenie samoopanowania, ukazywanie sensu pracy nad soba,
uczenie opiekuniczo$ci wobec starszych i szacunku do kobiet, podkre-
$lanie znaczenia do pracy, szeroko pojeta pedagogizacje rodzicéw.
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Wobec wspdtczesnie obserwowanej liczby rozwodéw i rozpadéw
malzenistw waznym zadaniem wychowawczym staje sie przygoto-
wanie do zalozenia trwalej rodziny, do wtasciwego wybory zony
i meza, formowanie postawy odpowiedzialnosci za losy rodziny.
W tym kontekscie niezbedne okazuje sie wsparcie rodzicéw, za-
pewnienie im pomocy psychologicznej i pedagogicznej w zakresie
wychowania dzieci, inicjowanie powstania i wspieranie grup, or-
ganizacji, ruchéw i stowarzyszen wychowawczych dla rodzicéw.
Wazne zadanie staje przed szkola, instytucjami wychowawczymi,
mediami, ktére powinny przekazywaé prawdziwg wiedze o rodzi-
nie, przygotowywaé do macierzynstwa i ojcostwa, uswiadamia¢, ze
malzenistwo to nie tylko przyjemnosci, ale takze odpowiedzialno$é
i obowigzki. W wyniku tak prowadzonego wychowania macierzyn-
stwo i ojcostwo powinny sie jawi¢ w oczach mlodziezy jako najbar-
dziej upragnione i satysfakcjonujace potrzeby kazdej kobiety i kaz-
dego mezczyzny.

Niniejsza ksigzka jest wyrazem refleksji naukowej autoréw nad
problematyka odpowiedzialnego rodzicielstwa z uwzglednieniem
wspdtczesnych warunkdéw i specyfiki poruszanych probleméw. Pra-
ca jest zmodyfikowang i uzupetniong wersja ksigzki pt. Doswiadcze-
nie macierzyristwa i ojcostwa przez rodzicéw'.

Naszym celem jest przedstawienie réznych aspektéw odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Publikacja skiada sie z oémiu rozdziatéw.
Pierwszy z nich ukazuje mito$¢ i wierno$é matzeniska jako przygo-
towanie do rodzicielstwa. Autorzy starajg sie wskazaé zrédta tych
cech relacji matzenskiej, odwotujac sie do Magisterium Ecclesiae,
ktére podkresla, ze jest nim zamyst Bozy wzgledem czlowieka. God-
nos$¢ tego zamystu znajduje potwierdzenie w fakcie podniesienia tej
relacji do wartosci sakramentu, czyli czegos, co zapewnia nadprzy-
rodzong moc do realizacji wyznaczonych matzonkom zadan. Cenne
jest zwrécenie uwagi na prawde, ze relacja malzenska jest niezbed-
na podstawg wiezi rodzinnych.

Rozdzial drugi koncentruje sie na znaczeniu wiezi rodzinnych
w zyciu matzonkéw. Dokonujemy w nim analizy réznych rodzajow
wiezi, skupiajac sie na specyfice wiezi rodzinnej, ktéra w znacznym
stopniu warunkuje jako$é oddziatywan wychowawczych. Decy-

'S. Bebas, W. Adamczyk-Bebas, Doswiadczenie macierzyristwa i ojcostwa przez ro-
dzicé6w, Starachowice 2011.



dujace znaczenie dla wychowania posiada nasycenie emocjonalne
wiezi rodzicéw z ich dzie¢mi. Wskazujemy, ze najwazniejsza w ro-
dzinie jest wieZz malzeniska, czyli jako$¢ relacji pomiedzy matzon-
kami. Podkreslenie tej prawdy jest szczegdlnie cenne wspélczesnie,
z racji wzrostu liczby przypadkéw rozpadu tej wiezi, co przyczynia
sie do niekorzystnego oddziatywania na osobowo$¢ dzieci, odmien-
ne w przypadku chtopcéw i dziewczynek. Pozwala to w znacznym
stopniu zrozumie¢ przyczyny patologicznych zachowan dzieci
i mlodziezy.

Rozdzial trzeci publikacji odnosi sie do odpowiedzialnos$ci rodzi-
céw za poczete dziecko. Analizowane sg w nim takze aspekty natu-
ralnego planowania rodziny. Autorzy podkreslaja prawde, ze rodzi-
cielstwo zaczyna sie od prokreacji i jest zgodne z natura ludzka. Nie
istnieje odrebna ptodno$é mezczyzny i kobiety, lecz wspélnie przez
nich tworzona. Jest ona wyrazem ich wzajemnej mitosci. Wspé6lczes-
nie dajaca sie zauwazy¢ ucieczka od ptodnosci jest wiec umniejsze-
niem mitosci w relacji matzenskiej. Z tego powodu otwarto$¢ na
plodnoséé moze by¢ przyjeta jako kryterium mitosci matzeniskiej.

W rozdziale czwartym publikacji ukazujemy wartos$¢ dziecka
jako wielkiego skarbu matzonkéw. Umozliwia ono rodzicom ich pet-
niejszy rozwdj osobowy i wzmacnia ich status spoteczny. Rozdziat
piaty koncentruje sie na macierzynstwie jako formie rodzicielstwa
przezywanej przez kobiete. Wszystko, co stanowi o kobiecosci, jest
ukierunkowane na macierzynstwo. Pozbawienie sie go przez kobie-
te, bez uzasadnionych racjonalnie przyczyn i wartos$ci wyzszych,
jest w pewnym sensie umniejszeniem kobiecosci.

W rozdziale széstym zawarte sg analizy dotyczace ojcostwa, dzie-
ki czemu jest on dopelnieniem weczeéniejszego rozdziatu. Analizy
tego tematu zastuguja na szczeg6lng uwage z racji nie tylko waznosci
ojca w wychowaniu dziecka, ale takze z powodu ogromnego kryzysu
ojcostwa we wspdlczesnym $wiecie. Dlatego najpierw analizujemy
pojecie ojcostwa, co jest niezbedne, do okreslenia specyfiki oddziaty-
wan wychowawczych ojca wzgledem dziecka. W rozdziale siédmym
zawarty zostal opis przyczyn i nastepstw coraz bardziej widocznego
wspélczesnie, zwlaszcza wérédd mlodych rodzicéw, kryzysu rodzi-
cielstwa, macierzynstwa i ojcostwa. Najbardziej dotkliwym zjawi-
skiem spotecznym w tym zakresie jest coraz czestsze sytuowanie ich
poza rodzing, co niszczy wprost kazdy rodzaj spoteczenistwa.
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W rozdziale 6smym analizujemy najbardziej bolesny aspekt
wspéliczesnego rodzicielstwa, jakim jest aborcja. Przynosiona ze sobg
nieodwracalne skutki zaréwno dla macierzynstwa, jak i ojcostwa.
Rozdziat ten stanowi apel do wszystkich, w tym zwlaszcza do spra-
wujacych wladze w spoteczenistwie, o podejmowanie usilnych dzia-
tan zmierzajacych do wyeliminowania tego straszliwego zjawiska.

Uwazamy, ze prezentowana Czytelnikowi ksigzka Odpowiedzial-
ne rodzicielstwo wpisuje sie w trwajaca od dtuzszego czasu dyskusje
na temat rodziny, choé¢ mamy $wiadomosé, ze wielu aspektéw nie
udalo nam sie w niej uwzglednié, a niektére tylko zasygnalizowa-
liSmy. Niemniej jej tre$¢ jest préba odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie widoczne w teorii i praktyce pedagogicznej, gdyz wychowanie
czlowieka, z racji godnosci osoby ludzkiej, celu tego procesu i metod
umozliwiajacych jego realizacje, jest jednym z wazniejszych zagad-
niert naukowych. Uwzgledniajac ponadto fakt, ze od wiekéw rodzi-
na jest uznawana za podstawowe i najwazniejsze §rodowisko wy-
chowawcze, zasadne jest zwracanie uwagi na rodzicéw, jako pierw-
szych wychowawcdéw. Dotyczy to zwlaszcza aspektu oddziatywania
wspdtczesnych zmian na role rodzicielskie.

Dziekujemy recenzentom za wnikliwg lekture ksiazki i jej me-
rytoryczng ocene. W ostatnim stowie pragniemy wyrazié¢ gleboki
szacunek naszym rodzicom i wszystkim mezczyznom i kobietom,
ktérzy realizuja odpowiedzialne, pelne mitosci i troski ojcostwo
i macierzynstwo i uwazajg je za swoje zyciowe powotanie. Mamy
nadzieje, ze przedstawiona Czytelnikom praca, ktéra wynika z do-
$wiadczen praktycznych oraz refleksji badawczych i teoretycznych
autoréw, okaze sie spotecznie uzyteczna dla pedagogéw, psycholo-
gbw, socjologéw, prawnikéw, dla ludzi na co dzien pracujacych z ro-
dzinami i zajmujacych sie problematyka ojcostwa i macierzyristwa,
a takze dla rodzicéw wychowujgcych swoje dzieci. Ksigzke dedyku-
jemy naszym cérkom Martynie i Marcelinie.

Sylwester Bebas
Wioleta Adamczyk-Bebas






Rozdziat1
Mitos¢ i wierno$¢ matzenska
przygotowaniem do rodzicielstwa

Matzenistwo jest zadaniem do spelnienia podejmowanym przez
dwoje dorostych ludzi. Tworzenie tej dojrzalej wspélnoty oséb
mozliwe jest dzieki sakramentowi, ktéry duchowo jednoczy dwie
osoby, zapewniajac porozumienie dusz. Matzonkowie ofiarujg so-
bie siebie nawzajem, tworzac wiez malzeniska, ktéra ma pierw-
szenstwo przed wszystkimi innymi. W malzenistwie mezczyzna
i kobieta dopelniajg sie wzajemnie, dajg poczatek nowemu zyciu.
Mitosé¢ jest gleboko wpisana w matlzenistwo, niejako je definiuje,
stanowi element scalajacy. To wlasnie mito$¢ nie pozwala trakto-
waé drugiej osoby instrumentalnie. Wzajemna mito§¢ rodzicéw
jest takze potrzebna dziecku, dla jego harmonijnego i wtasciwego
rozwoju duze znaczenia ma bowiem klimat uczuciowy, jaki panuje
w rodzinie, stabilno$¢ uczuciowa, wzajemna akceptacja i zrozu-
mienie matzonkdéw.

Matzenistwo zdaniem Jana Pawta II ,jest sakramentem, ktéry
trwa w dwojgu ludziach, wyraza sie w ich zjednoczeniu, wyraza
sie w rodzinie. Rodzina przez ten sakrament tworzy sie w Kosciele,
a réwnoczeénie ona tez niejako tworzy Kosciét jako zywa spotecz-
no$¢ Ludu Bozego™'. Mito$¢é matzeriska jest darem, prowadzi bowiem
do wzajemnego obdarowywania sie matzonkéw, ktére czyni z nich
jedno cialo, dzieki czemu sa w stanie przyja¢ od Boga dar nowego
zycia i obdarowaé nim nowa istote ludzka. Mito§¢ matzeniska nie
wyczerpuje sie w nich dwojgu, lecz uzdalnia ich do najwiekszego
oddania, w wyniku ktérego wydaja z siebie nowa rzeczywisto$¢ -
dziecko. Rodzicielstwo jest darem Boga dla rodziny, dla pary ludz-
kiej ztaczonej ze sobg w jedno, dla kobiety, ktéra poprzez ten dar

Jan Pawel II, Uwagi na temat duszpasterstwa rodzin, [w:] W. Gasidlo (red.), Dusz-
pasterska troska Kardynata Karola Wojtyty o rodzine, Krakéw 1996, s. 151.
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wypelnia swoje przeznaczenie. Jest ono darem za ich dar z siebie,
gdyz stanowi odbicie ich mitosci, trwaly znak ich jednosci. Jakim
szczesciem dla kobiety jest obdarowanie ja przez Boga macierzyn-
stwem, obrazuje dramat tych kobiet, ktérym nie byto ono dane lub
ktére kiedys je odrzucity?.

Powotamy sie na stowa R.J. Sztyhmilera, ktéry okresla malzen-
stwo ,jako przymierze zawarte dobrowolnie przez mezczyzne i ko-
biete, ktérzy utworzyli nierozerwalng wspédlnote zycia, skierowang
z natury swojej do dobra matzonkéw oraz zrodzenia i wychowania
dzieci™. Istotnymi przymiotami malzenistwa sa jedno$¢ i niero-
zerwalno$¢, ktére s wymagane ze wzgledu na dobro matzonkéw
i dzieci. Zaréwno jedno$¢, jak i nierozerwalno$é matzenstwa wy-
plywajg z prawa natury. Jedno$¢ matzenstwa oznacza, ze jest ono
zwigzkiem jednego mezczyzny z jedng kobieta. Nierozerwalnosé
za$ - ze wyplywajacy z niego wezet moze by¢ rozwigzany jedynie
przez $mier¢ ktérego$ z matzonkéw. Méwimy tutaj o malzenistwach
waznie zawartych i dopetnionych®. Racje ma K. Wolski, twierdzac,
ze matzenstwo ma stuzy¢ przede wszystkim istnieniu rodzaju ludz-
kiego, nastepnie wspétzyciu mezczyzny i kobiety, a wreszcie pra-
widlowemu skierowaniu pozadliwosci. W matzenistwie chodzi nie

2 Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 14.

3R.J. Sztyhmiler, Matzeristwo, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i ro-
dziny, Warszawa-tomianki 1999, s. 223.

4Por. M.A. Zurowski, Kanoniczne prawo matzeriskie Kosciota katolickiego, Kato-
wice 1987; J. Salij, Korzenie filozoficzno-moralne trwalosci i nietrwatosci matzeristwa,
LW drodze” 1984, nr 10; Jan Pawet II, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Watykan 1986;
J. Grzeskowiak, Misterium matzeristwa. Sakrament matzeristwa jako symbol przymierza
Boga z ludZmi, Poznan 1993; K. Majdariski, Wspélnota zycia i mitosci. Zarys teologii mat-
zeristwa i rodziny, Poznan-Warszawa 1983; E. Sztafrowski, Chrzescijariskie matzeristwo,
Warszawa 1985; J. Kutaczkowski, Przymierze i niewiernos¢. Zagadnienie niewiernosci
matzeriskiej w nauczaniu prorokéw, ,Ethos” 2004, nr 65-66, s. 234-248; tenze, Jednos¢
matzeriska w ujeciu Biblii, Rzeszéw 2004; tenze, Znaczenie teologicznego modelu jednosci
matzeriskiej w duszpasterstwie rodzin, Rzeszéw 2006; tenze, Wybrane aspekty cudzoté-
stwa jako formy niewiernosci matzeriskiej w ujeciu Prz 10,1-30,33, ,Priemislia Christiana”
2003, nr X, s. 257-274; tenze, Podstawy jednosci matzeriskiej w Swietle Rdz 1-2, ,Scrip-
tura Sacra” 2006, nr 10, s. 5-23; tenze, Charakter jednosci pomiedzy mezczyznq i kobie-
tq w Swietle Ksiegi Rodzaju 2,24-25, ,,Seminare” 2005, nr 21, s. 134-145; tenze, Aspekty
niewiernosci matzeriskiej w ujeciu Ozeasza, ,Studia Gnesnensia” 2006, nr XX, s. 73-82;
tenze, Spoteczne prawodawstwo w Polsce wobec nierozerwalnosci matzeristwa a duszpa-
sterstwo rodzin, ,,Studia nad Rodzing” 2006, nr 18-19, s. 37-55; tenze, Rozwéd a niero-
zerwalno$¢ matzeristwa w ujeciu wybranych tekstéw Biblii, ,Wroctawski Przeglad Teolo-
giczny” 2006, nr 14, nr 1, s. 181-197.
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tylko o materialne pomnazanie liczebnosci gatunku ludzkiego, lecz
takze o wychowanie, ktérego naturalnym podtozem jest rodzina®.

Malzenstwo ,powstaje przez zawarcie §lubu, ktéry jest aktem
woli obojga narzeczonych, prawdziwym wewnetrznie i prawidtowo
wyrazonym na zewnatrz wobec wlasciwego duszpasterstwa oraz
dwu $wiadkéw zwyktych”. Jak podkres$la A. Skreczko, wyb6r wsp6t-
matzonka jest jedna z najtrudniejszych i najbardziej odpowiedzial-
nych decyzji cztowieka. Malzenistwo jest wspdlnota trwala, dlatego
przy wyborze partnera pojawia sie niepokdj, gdyz nie ma pewnosci,
ze wybér bedzie trafny. Wybér wspétmatzonka moze by¢ zalezny
od wielu czynnikéw, takich jak: atrakcyjno$é fizyczna, charakter,
stanowisko spoleczne, warunki materialne. Na ten wybér wptywa-
ja oczekiwania zwigzane z partnerem, uksztaltowane na podstawie
doswiadczen jednostki, w czym istotng role odgrywaja wzory oso-
bowe rodzicéw, wzory pelnionych przez nich rél i wartosci uzna-
wane w rodzinie macierzystej’. Badania pokazuja, ze malzonkowie
dobieraja sie najczesciej na zasadzie podobienistwa takich cech, jak:
wzrost, waga, proporcje ciata, ksztalt twarzy, niektére wtasciwosci
biochemiczne przemiany materii. Wazne tez jest podobienistwo sy-
tuacji spotecznej, cech psychicznych, temperament, uzdolnienia,
empatia®. Jak zauwaza W. Péttawska?®, wybdr towarzyszki, towarzy-
sza zycia powinien by¢ uczciwa deklaracjg - wybieram cie nie na
dzi$, nie na prébe, ale na cale zycie. Wyb6r osoby, ktérej chce daé
siebie i cate zycie, nie powinien by¢ dokonywany ani szybko, ani
przedwcze$nie, powinien by¢ poprzedzony namystem i mozliwie
doglebnym poznaniem osoby.

Sakrament matzenistwa wymaga wiernosci i nierozerwalnosci.
Wierno$¢ oznacza dochowanie raz danego stowa. Przez sakrament
matzonkowie s3 uzdolnieni do zycia ta wiernoécig i do $wiadczenia
o niej. W sposéb szczegdlny swiadcza oni wobec §wiata o tej tajem-

5 Por. K. Wolski, Matzeristwo, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodzi-
ny, dz. cyt., s. 230-231.

¢ R.J. Sztyhmiler, Matzeristwo, dz. cyt., s. 240.

7 Por. A. Skreczko, Matzonkowie, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i ro-
dziny, dz. cyt., s. 241.

8 Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Katowice 1971; W. Fijal-
kowski, Dar jednosci, Warszawa 1988; M. Rys, Psychologia malzeristwa. Zarys problema-
tyki, Warszawa 1993; F. Adamski (red.), Mitos¢ - matzeristwo - rodzina, Krakéw 1988.

° Por. W. Péttawska, Ojcostwo losem czy wyborem? [w:] E. Kowalewska (red.), O god-
nos¢ ojcostwa, Gdansk 2000, s. 260.
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nicy przez zachowanie czysto$ci matzeniskiej. W matzenstwie mi-
tos¢ chce by¢ trwata a nie tymczasowa'®. Dlatego tak istotne jest wy-
chowanie do czysto$ci, wolnosci i dojrzatosci w tej kwestii, co jest
warunkiem autentycznego macierzynstwa i ojcostwa. Jak stusznie
zauwaza J. Jaworska, wiernosé¢ zaklada uczciwo$¢ matzeriska, wy-
klucza jednoczesnie zdrade, jest zatem wezwaniem do czystosci
malzeniskiej, do odpowiedzialnosci za zycie, ktére ma sie poczaé.
Wyklucza takze wszelkie uzycie i traktowanie osoby wspéimatzon-
ka jako $rodka, ktérym mozna sie postuzyé¢ dla uzyskania wiasnej
przyjemnosci. Wiernosé to réwniez zaufanie, jakim obdarza sie
druga osobe'. Tymczasem we wspélczesnym spoteczenstwie takie
warto$ci, jak wierno$¢ czy staloéé, nie sg popularne. Wspélczesny
$wiat wrecz lansuje mito$¢ niewierna, wolne, czasowe zwiazki czy
zwigzki seksualne.
Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze:

wymiar instytucjonalny i prawny malzenistwa nie jest sprzeczny
z osobowym charakterem mitosci i wiernosci. Tylko wzajemna wiez
obydwdch wymiaréw umozliwia otwarcie przed matzenistwem catej
przestrzeni zyciowej, wzajemnej odpowiedzialnosci i ufnosci, ktére
stanowig podstawe kazdej wspélnoty, a w szczegdlnosci wspélnoty
tak waznej i delikatnej jak wspdlnota malzeriska. Wzajemna wiez
stanowi takze gwarancje autentycznego rozwoju spotecznego i kul-
turowego'.

10 Por. 1. Werbinski, Wiernos¢ matzeriska, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik mat-
seristwa i rodziny, dz. cyt., s. 467; A.L. Szafranski (red.), Matzeristwo i rodzina w swietle
nauki Kosciota i wspdlczesnej teologii, Lublin 1985; K. Meissner, B. Szuszka, A tak juz
nie sq dwoje, lecz jedno ciato, Wroctaw 1991; ciz, Twoja przysziosé. O zyciu, malzeristwie,
plciowosci, mitosci - rozmowy z chtopakiem, Poznan 1991; ciz, Twoja przysztosé. O zyciu,
matzeristwie, plciowosci, mitosci - rozmowy z dziewczyng, Poznan 1991; K. Meissner,
Plciowos¢ cztowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Poznar 1999; W. Fijatkow-
ski, Ple¢, osoba, osobowosé, [w:] W. Fijatkowski, K. Neugebauer, A. Stelmaszczyk (red.),
Dar jednosci. Nowe spojrzenie na erotyzm czlowieka, Warszawa 1988, s. 5-82; tenze, Seks
okietznany? Twdrcze przezywanie plci, Wroctaw 1991; tenze, Rozwazania o celibacie,
JW drodze” 1995, nr 12, s. 76-80; A. Szostek, Wokdt godnosci prawdy i mitosci, Lublin
1995; J. Augustyn, Mitos¢ w zyciu ludzkim, Krakéw 1992.

' Por. A. Jaworska, Mitos¢ matzeriska, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa
irodziny, dz. cyt., s. 263.

127, Krdlikowski, Matzeristwo podstawq autentycznych relacji rodzinnych. Doswiad-
czenie chrzescijariskie, [w:] S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne
aspekty wychowania w rodzinie, t. 1, Radom 2011, s. 116.
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Wylaczno$¢ i wiernoéé w mitosci matzeniskiej, jej trwatosé do
korica zycia sa warunkami poczucia bezpieczenistwa dzieci. Stwarza
ona dla nich klimat ciepta i mitosci rodzinnej oraz uczy przysztych
rél zyciowych o podstawowym znaczeniu: zony-matki i meza-ojca®.
Najlepiej ilustruja to stowa P. Kociotka:

$wiadectwo wiernoéci i mitosci matzeniskiej, w calym duchowym
i cielesnym wymiarze, jest bodaj najwazniejszym $wiadectwem, ja-
kie ojciec i matka moga da¢ dzieciom. To jest ten przekaz, ktérego
wyrazisto$¢ i niezmienno$é beda decydowaly o jakosci i trwatosci
rodzin zakladanych pézniej przez dzieci. Swiadectwo niewiernosci
staje sie natomiast rysg nie tylko na matzenstwie, ale na zyciu catej
rodziny*.

Aby poprze¢ powyzsze argumenty, przytoczymy stowa A. Jedy-
naka, ktéry uwaza, ze:

w malzenstwie darujemy siebie samych, a w wiernoéci i trwaniu
do korica zycia razem odnajdujemy wdzieczno$¢ za ten dar. Mat-
zenistwo daje nam doznania mito$ci bogatej, prawdziwej i pieknej,
dzieki ktérej kazdy zwykty dzieri ma znamiona wieta, kazda chwila
razem jest wielka przygoda®.

Malzenistwo nie jest przypadkiem, ale darem od Boga. Mitosci
trzeba sie uczy¢ przez cale zycie, trzeba jg pielegnowaé, aby kiedy$
przekazaé jg swoim dzieciom. Rodzice powinni byé swiadomi, ze
dom rodzinny jest pierwsza szkolg warto$ciowania. To, jakie war-
tosci rodzice przekazg swoim dzieciom, bedzie miato wptyw na cate
ich zycie.

Powotamy sie na stowa Pawta VI, ktéry w encyklice Humane vitae
okreéla, ze ,,milo$¢ w petni ludzka jest réwnocze$nie mitoscig zmy-
stowg i duchowg™¢. Taka mito$é¢ prowadzi matzonkéw do sktadania

1 Por. J. Sledzianowski, Rodzina w diecezji kieleckiej. Studium socjologiczno-pastoral-
ne, Kielce 1988, s. 192-199.

1 P, Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, [w:] J. Augustyn (red.), Ojcostwo, Krakéw
1998, s. 124.

15 A. Jedynak, Troska Jana Pawla II o matseristwo i rodziny nieformalne, [w:] J. Sle-
dzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawet Il strézem ludzkiej rodziny, Kielce 2006, s. 481.

16 Pawet VI, Humanae vitae, Rzym 1968, nr 9.
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dobrowolnego i szczerego wzajemnego daru z siebie i obejmuje ,moz-
liwosci ekspresji ciata i ducha”. Malzenstwo posiada trzy cechy
charakterystyczne: milo§¢, wiernos¢ i plodnosé. Te cechy okreslaja
malzenistwo w rozumieniu chrze$cijaniskim, a do$wiadczenie mal-
zonkéw potwierdza ich zasadnicze znaczenie dla szcze$cia osobistego
i wzajemnego dojrzewania w mitosci, ktéra jest wiezig doskonatosci
i $wietosci. Te cechy matzenistwa okres$lajg takze podstawy autentycz-
nych relacji rodzinnych, stajac sie ich noénikiem i gwarancja'é. Milosé
rodzicéw nadaje kierunek calemu procesowi wychowawczemu®. Mi-
to$¢ uzdalnia dwie osoby nie tylko do noszenia tego samego nazwiska,
ale nade wszystko do prowadzenia zycia we wspélnocie duszy i ciata,
dawania sie sobie wzajemnie i stawania sie jednym ciatlem?.

Uwaza sie, ze milo$¢ przejawia sie w budowaniu wzajemnej jed-
nosci oraz otwarto$ci na dar zycia. Jest ona wolna od przywlaszcza-
nia drugiej osoby, uzycia. Wyraza sie poprzez zaufanie, otwartos¢,
gotowos¢ obdarowywania dobrem i wzajemnym poszanowaniem.
Przejawem mitodci jest nieustanna zyczliwo$é, postawa ofiarnosci,
dialogu i wzajemnego przebaczenia?. Racje ma J. Bajda, stwierdzajac,
ze milos¢ nie jest samym stanem uczuciowym ani faktem ontologicz-
nym, ale czynna postawa wyrazajaca sie przez pragnienie dobra dla
drugiej osoby. Pragnienie zyczliwe i bezinteresowne, potwierdzone
przez dzialanie, nie dorywcze, przypadkowe, lecz state, wytrwale,
konsekwentne i ofiarne. Milo$¢ jest wiec postawg stuzby, ktéra nie
szuka dla siebie korzysci poza mozliwo$cig $wiadczenia dobra. Mi-
to$¢ matzeniska daje poczatek zyciu rodzinnemu, sprawia, ze dwoje
ludzi wigze sie nierozerwalnym wezlem na cate zycie®.

7 Por. Sobér Watykaniski II, Konst. Gaudium et spes, nr 49.

8 Por. J. Krélikowski, Matzeristwo podstawq autentycznych relacji rodzinnych...,
dz. cyt., s. 117.

1 Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 36.

20 Mt 19,5.

2 Por. A. Laun, Mitos¢i partnerstwo, [w:] tegoz, Stworzeni do mitosci, t. 2, Fomianki
1993; M.D. Philippe, W sercu mitosci, Poznati 1997; J. Pieper, O mitosci, Warszawa 1975;
K. Wojtyta, Mitos¢i odpowiedzialnosé, Lublin 2010; R. Coste, Mitos¢, ktéra zmienia Swiat.
Teologia mitosci, Rzym-Lublin 1992; M. Nedoncelle, Wartos¢ mitosci i przyjazni, Krakéw
1993; C. Lewis, Cztery milosci, Warszawa 1993.

2 Por. J. Bajda, Teologia mitosci matzeriskiej, ,Ateneum Kaptanskie” 1975, nr 84,
s. 175-186; tenze, Rodzina w planie Bozym. Aspekt teologiczno-moralny, [w:] J. Krucina
(red.), Ewangelizacja, Wroctaw 1980, s. 115-129, tenze, Akt matzeriski w nauczaniu Ko-
Sciota, ,Sprawy Rodziny” 1986, nr 6-7, s. 48-56; tenze, Odnalez¢ siebie w darze, , Ethos”
1991, nr 3-4, s. 82-93.
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Miloéé matzeriska ,przewyzsza czysto erotyczng sktonnosé, kté-
ra nastawiona egoistycznie doé¢ szybko i zalodnie zanika”?. Milo$¢
malzeniska nie jest zakochaniem sie, ale jest decyzjg dotyczaca pod-
jecia okreslonego sposobu zycia i bardzo okre$lonej odpowiedzial-
noséci®. J. Krélikowski twierdzi, ze:

przez wzajemne oddanie sie w mitoéci wolnej od egoizmu matzon-
kowie nie gwarantujg sobie czego$, ale gwarantuja siebie samych
wobec drugiego. Nie kochaja czegos, co posiada drugi, ale kochaja
drugiego takiego, jakim jest i przez co jest. Nie kochajg drugiego, po-
niewaz go potrzebuja i nie chcg go poslubi¢ dla wiasnej korzysci. Nie
stawiaja na pierwszym miejscu wlasnego szczeécia, nie chca pierw-
szorzednie by¢ szczedliwymi, ale ich dazeniem jest czyni¢ szczesli-
wym drugiego®.

Jan Pawel II powiedzial na ten temat:

nie ma wiezi, ktéra by $cislej wigzata osoby, niz wiez matzeniskairo-
dzinna. Nie ma innej, ktéra mozna by z tak pelnym pokryciem okre-
$li¢ jako komunie. Nie ma tez innej, w ktérej wzajemne zobowigzania
bylyby réwnie gtebokie i cato$ciowe, a ich naruszenie godzitoby bar-
dziej w ludzka wrazliwo$é: kobiety, mezczyzny, dzieci, rodzicéw?.

Mito$¢ bez wiernoéci jest iluzjg i oszustwem. Na Soborze Waty-
kaniskim II podkre$lono, ze do podstawowych wiasciwosci matzen-
stwa nalezy ,nierozerwalna wiernos¢ na dobre i zle i dlatego sg jej
obce cudzotéstwo i rozwody”?. Przed ottarzem matzonkowie §lubu-
ja sobie wzajemng wierno$¢ i uczciwo$é, ktérych symbolem pozo-
staje obrzed natozenia obraczek, a towarzysza mu stowa: ,Przyjmij
te obraczke jako znak mojej mito$ci i wiernosci”?.

% Sobér Watykanski II, Konst. Gaudium et spes, nr 49.

% Por. J. Krélikowski, Matzeristwo podstawq autentycznych relacji rodzinnych...,
dz. cyt., s. 118.

2> Tamze, s. 119.

% Jan Pawetl II, Ducha nie gascie. Jan Pawet II w Polsce 1-9 czerwca 1991, Paris 1991,
s.104.

7 Sobdér Watykanski II, Konst. Gaudium et spes, dz. cyt., nr 49.

28 Obrzedy sakramentu matzeristwa, nr 37.
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Rodzina jest wspdlnotg oséb zlaczonych ze sobg przymierzem
malzeniskim, dla ktérej waznym punktem odniesienia jest sam Bog.
Matzonkowie sa powotani do uczestnictwa w stwérczym dziele Boga,
co oznacza, ze staja sie wspélautorami stworzenia nowych istniert
ludzkich. A poniewaz dajg zycie dzieciom, majg prawo by¢ pierwszy-
mi i gléwnymi ich wychowawcami. Dlatego tez mito$¢ rodzicielska
powinna sta¢ sie dla nich zyciowa misja, realizowana w duchu odpo-
wiedzialno$ci za cato$é dziatan wychowawczych, takze w dziedzinie
wychowania sumienia dziecka. Powinna ona by¢ norma tych dziatan
igwarancja zapewnienia dziecku integralnego i harmonijnego rozwo-
ju w klimacie uczuciowego bezpieczenistwa®. Powotamy sie na stowa
J. Kasprzaka, ktéry pisze, ze ,rodzina jest wielkim dobrem zaréwno
spoteczno$ci Kosciota, jak i spotecznosci pafistwowej. Winna umiejet-
nie przeciwstawia¢ sie btednym trendom, ideologiom i stylom zycia,
ma ukazywaé dzieciom zdrowe patrzenie na $wiat, ludzi, swoja role
w spoleczenistwie, z nadziejg patrze¢ w przysztosé”°.

W rodzinie dziata caly zespét sit przyciagajacych jej cztonkéw
do siebie i wigzacych ich ze sobg. Moga to by¢ sily wewnetrzne,
wynikajace ze zwigzku matzenskiego, przezy¢ emocjonalnych, ze
$wiadomosci zwigzkéw genetycznych, lub sily zewnetrzne wy-
nikajace ze stosunkéw zaleznosci, wspélistnienia, ze wspdlnoty
gospodarczej, przepiséw prawnych, wymagan obyczaju i religii®.
Obecnie, z uwagi na przemiany w strukturze, funkcjach i organi-
zacji zycia rodzinnego, zmalalo znaczenie wiezi rzeczywistych,
natomiast wzrosta ranga wiezi opartych na szacunku, wzajemnej
zyczliwosci i przyjaZzni. Niezwyklej wagi nabrata wzajemna mitosé,
zrozumienie, komunikatywno$¢, a dla trwatosci zycia matzenisko-
-rodzinnego - satysfakcja i szczescie. Zmalala ranga malzenistwa
i rodziny jako instytucji, natomiast wzrosta jako zwiazku emocjo-
nalnego dajacego mozliwos¢ realizacji i petni zadowolenia. Swia-
domo$¢ wzajemnej tacznoéci, jednosci, poczucia ,,my” daje czlon-
kom rodziny zaréwno wiez biologiczna, prawna, jak i psychiczna®.

» Por. ]. Stala, Wspétpraca rodziny, szkoty i parafii w dziele wychowania, [w]:J. Sta-
la (red.), Dydaktyka katechezy, cz. 1, Tarnéw 2004, s. 341-347; J. Ktys, Rodzina, [w:]
Z. Pawlak (red.), Katolicyzm A-Z, £6d% 1989, s. 337-340.

% Por. S. Kasprzak, Rodzina katolicka jako srodowisko edukacji i wychowania dzieci
dla przysztej pracy i nabycia umiejetnosci rekreacji, [w:] S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Praw-
ne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, dz. cyt., s. 76.

% Por. L. Dyczewski, Rodzina - spoleczeristwo - paristwo, Lublin 1994, s. 20.
% Por. ]. Rembowski, Rodzina w Swietle psychologii, Warszawa 1986, s. 15.
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Jak juz pisali$my wczesniej, mito$¢ matzeriska ze swej natury wy-
maga nienaruszalnej wiernoéci. ,Wyplywa to z wzajemnego daru,
jaki sktadajg sobie matzonkowie. Mito§¢ musi by¢ trwata, nie moze
by¢ tymczasowa. Ta wewnetrzna jedno$¢ jako wzajemne oddanie sie
sobie dwdch oséb, a takze dobro dzieci wymagaja pelnej wiernosci
malzonkéw i zobowigzuja ich do nierozlgcznej jednosci”. Mat-
zenstwo za$ ,jest trwatym zwigzkiem miedzy mezczyzna i kobieta,
skierowanym na zrodzenie potomstwa przez seksualne wspétdzia-
tanie”*. Niewierno$¢ niszczy malzenstwo, niestety wspélczesnie
dotyka ona tak duzej liczby matzonkéw, ze ludzie wrecz przestaja
wierzy¢ w wierng mito$é. Mlodziez obserwujgca zycie dorostych
czesto dochodzi do wniosku, ze wiernoé¢ jest niemozliwa do osig-
gniecia dla zwyklego czlowieka. Trudno sie temu dziwié, gdyz
wspélczeénie programy telewizyjne, kino, internet, prasa lansuja
koncepcje mitosci niewiernej, a takie cechy, jak stalo$é, dozgonnosé,
sa niepopularne.

W Karcie Praw Rodziny, ogloszonej przez Jana Pawtla IT w 1983
roku, czytamy, ze:

rodzina bedaca czyms$ znacznie wiecej niz tylko zwykla jednostka
prawng, spoteczna czy ekonomiczng, stanowi wspdlnote mitosci
i solidarnosci, jedyna pod wzgledem mozliwosci nauczania i prze-
kazywania warto$ci kulturowych, etycznych, spotecznych, ducho-
wych i religijnych, istotnych dla rozwoju i powodzenia wiasnych
czlonkéw oraz spoteczenistwa®.

W rodzinie:

dokonuje sie przedziwna i najscislejsza wspétpraca cztowieka z Bo-
giem: dwie osoby ludzkie, stworzone na obraz i podobienistwo Boga,
wezwane sg nie tylko do wielkiego zadania kontynuowania i prze-
dluzenia stwérczego dziala, przez dawanie nowym istnieniom zycia
fizycznego, w ktére Duch ozywcezy tchnie potezng zasade nieSmier-

% Sob6r Watykanski II, kons. Gaudium et spes, dz. cyt., nr 48.

3 Kodeks Prawa Ko$cielnego, Kan. 1096-1.

% P, Nitecki, J. Pludowska, J. Skwara (opr.), Jan Pawet II. Nauczanie spoteczne 1983,
Warszawa 1987, s. 355.
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telnego, ale réwniez do zadania szlachetniejszego, ktére udoskonala
to pierwsze: do obywatelskiego i chrzescijaiiskiego wychowania po-
tomstwa®.

Tymczasem, jak pisze W. Péttawska: ,do realizacji wiernosci po-
trzebna jest taska sakramentu malzenistwa - wlasnie ona uzdalnia
czlowieka do wytrwania i do prawdziwej, pieknej mitosci, ktéra
wydaje sie ludziom niemozliwa. Dlatego, ze czlowiek jej od siebie
nie wymaga i nie ma okazji zaobserwowa¢ jej u innych”™. Poza
tym ,wierno$¢ wymaga wysitku, wzorca. Zwtaszcza mtodzi ludzie
potrzebujg takiego wzorca, ktéry pomdégtby im wybraé wiasciwg
warto$¢é. Wierna mitoé¢ jest uznana przez wszystkich jako piekna,
ale zarazem jest przedstawiana jako nieosiggalny ideal”*. Niewier-
nos¢ zas:

jest dowodem kryzysu mitosci, bo ta prawdziwa miltoé¢ jest wtas-
nie wierna. Wierno$¢ jest funkcja mitosci - im glebsza mitosé, tym
wigksza wiernosé, a gdy brak wiernosci, mito$¢ przestaje by¢ mi-
toscig i przeciwnie wierno$¢ podbudowuje mitosé i stuzy jej. Dzi$
ludzie nazywaja mitoscia jakiekolwiek poruszenie serca czy wrecz
tylko zmystéw, a to jeszcze nie jest mito$¢. Tylko prawdziwa mitosé
ma moc zachowania wierno$ci®.

Prawidlowy rozwdéj dziecka, poczucie jego bezpieczeristwa zale-
z3 od wiezi pomiedzy jego rodzicami, od wiezi matzenskiej. Dziecko
odpowiednio wzrasta, gdy w jego zyciu sa obecni oboje rodzice i gdy
potrafia oni okazywaé mumito$é*°. Gdy brakuje prawdziwej mitosci,
gdy w matzenstwie nie ma wiernosci, nie mozna méwic¢ o petnym
doswiadczeniu macierzynstwa i ojcostwa. Tam, gdzie brakuje mi-
tosci, ojcostwo i macierzynstwo sg okaleczone. Takze préby oddzie-
lania macierzynistwa od ojcostwa stajg sie ranigce dla dziecka, gdyz
oba te do$wiadczenia ksztattuje jedna rzeczywisto$¢ rodzicielstwa.

% Jan Pawel II, Nauczanie spoteczne, t. 4, Warszawa 1984, s. 67.

% W. Péttawska, Przed nami mitosé, Czestochowa 2001, s. 10.

3 W. Péttawska, Samo zycie, Czestochowa 2007, s. 180.

% W. Péttawska, Przed nami mitos¢, dz. cyt. , s. 10-11.

40 Por. E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1992; A. Kepiniski, Lek, Warszawa
1992; R. Skynner, J. Cheese, Zy¢é w rodzinie i przetrwaé, Warszawa 1992; R. Campbell,
Twoje dziecko potrzebuje ciebie, Krakéw 1989.
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Dziecko wymaga ,zywej, stalej i nie zastepowalnej obecnosci ro-
dzicéw, ktérzy obdarzaja je mitoscia i czujg sie odpowiedzialni za
jego rozwdj. Nie jest obojetne, czy dziecko wzrasta w atmosferze
pustki uczuciowej i negatywnego stosunku do niego, czy tez otacza

yyel

je akceptacja i mito§¢”#. Racje ma I. Dudzik, twierdzac, ze:

ojciec i matka to dwie najblizsze sobie osoby, ale réwniez i dzieciom.
Sa one dla nich nie tylko dawcami zycia, ale podejmujac trud ich wy-
chowania, biora na siebie odpowiedzialno$¢ za ich wszechstronny
rozwéj i jakosé pézniejszej egzystencji. Kazdy z nas dZwiga bagaz
doswiadczen, ktére wyniesione zostaly z naszych doméw rodzin-
nych. W wielu przypadkach moga one pomaga¢ w rozwigzywaniu
réznych zyciowych probleméw, ale moga by¢ réwniez balastem,
ktéry utrudniaé bedzie, a czasami wrecz uniemozliwia¢ normalne
funkcjonowanie w $wiecie. W tym miejscu uwidacznia si¢ ogromna
odpowiedzialno$¢ matki, za jako$¢ jej macierzynistwa, ale i ojca, za
jakos$¢ jego ojcostwa.

4 D. Kubisa-Skalska, Ojciec - jego wptyw na zycie i wychowanie dziecka, , Przedszko-
le” 2006, nr2, s. 8.

“1. Dudzik, Zagrozenia wspélczesnej rodziny w oczach miodziezy akademickiej,
[w:] S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania
w rodzinie, dz. cyt., s. 742.



Rozdzial 2

Znaczenie wiezi rodzinnych
w zyciu matzonkéw

Czlowiek nosi w sobie gleboka potrzebe nawigzania kontaktu z dru-
ga osoba. Dzigki temu powstajg réznorodne wiezi miedzy ludZmi
zyjacymi w spoleczeristwie. Rodzina, bedaca podstawowym ele-
mentem w strukturze spolecznej, powstaje z matzenistwa. W rodzi-
nie tworza sie pierwsze wiezi miedzyosobowe oraz wzorce takich
wiezi. Rodzina jest takze szkolg rél spolecznych. Dzieki relacjom
z druga osoba czlowiek poznaje siebie, moze sie rozwijaé, ksztatto-
waé swoja osobowos$é, doskonalié sie. To wtasnie druga osoba moze
by¢ droga i Zrédlem sensu istnienia, rzeczywisto$ci daru i mitosci.
Brak glebszych wiezi z drugim czlowiekiem jest czesto powodem
bélu oraz licznych zaburzeri emocjonalnych'.

W Karcie Praw Rodziny znajdujemy stwierdzenie, Ze ,rodzina
zbudowana jest na matzenstwie, glebokim i uzupetniajacym sie
zwigzku mezczyzny i kobiety, ktéry opiera sie na nierozerwalnej
wiezi matzenstwa zawartego dobrowolnie i publicznie, otwartego
na przekazanie zycia”. W. Jacher® zauwaza, ze wieZ jest pewnego
rodzaju spotecznym cementem, ktéry spaja i wiaze jednostki w gru-
pie, wiez spoleczna dotyczy za$ konkretnej zbiorowosci, ktérej za-
pewnia trwanie i dziatanie. P. Rybicki okreéla za$, ze wiez ta jest
,silna i prawdziwa, jest dwoista: polega na wspdélnym stosunku do
$wiata wartosci, wyrazajacym sie w jednakowych lub podobnych
zachowaniach i dziataniach i polega na organizacji, w ktérej uzu-
pelnia sie role i zadania przypadajace poszczegdlnym jednostkom

!Por. A. Szostek, Pogadanki z etyki, Czestochowa 1998; J. Pulikowski, A. Urbaniak,
Chrzescijariskie spojrzenie na ptciowos¢, Wroctaw 1994; G. Carriquiry, Pleé a asceza, [w:]
Kosciét a problemy etyki seksualnej. Komentarz do Deklaracji Persona humana, Warszawa
1987, 5. 141-153.

?Karta Praw Rodziny, Wstep B.
% Por. W. Jacher, WieZ spoteczna w teorii i praktyce, Katowice 1987, s. 41.
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i grupom™. S. Ossowski uwaza, ze na wieZ spoteczna sklada sie
»aprobujaca przynalezno$¢ do grupy, tendencja do zachowania naj-
wazniejszych konformizméw grupowych, kult wspélnych wartosci,
ale i gotowos¢ do przedktadania intereséw grupy ponad interesy
osobiste™. J. Szczepanski za wieZ spoteczng uwaza ,zorganizowany
system stosunkéw, instytucji, srodkéw kontroli spotecznej skupia-
jacych jednostki, podgrupy i inne elementy sktadowe zbiorowosci
w cato$¢ zdolng do trwania i rozwoju”e.

Wiez rodzinna jest szczegélnym rodzajem wiezi, termin ten jest
szeroko definiowany w literaturze przedmiotu’. Na potrzeby naszej
pracy przyjmujemy definicje wiezi rodzinnej L. Dyczewskiego, kté-
ry stwierdzit, ze:

wiez rodzinna jest wypadkowa wewnetrznych i zewnetrznych
sit istniejgcych w grupie rodzinnej i dzialajacych na jej cztonkéw.
Sity te wynikajg ze zwigzku malzenskiego, ze swiadomosci zwigz-
kéw genetycznych, przezyé emocjonalnych, stosunkéw zaleznosci,
wspélistnienia, postaw wobec uwarunkowan spotecznych, kultu-
rowych i gospodarczych, w ktérych zyje dana rodzina, z czynnikéw
prawnych, religijnych i obyczajowych®.

S. Kowalski okresla wiez rodzinng jako ,splot stosunkéw po-
miedzy czlonkami rodziny oparty o pewne podstawy emocjonalne
i racjonalne wynikajace ze zwigzku malzenskiego i swiadomosci

*P. Rybicki, Struktura spolecznego Swiata. Studia z teorii spotecznej, Warszawa 1979,
s.716.

5 S. Ossowski, O osobliwosci nauk spotecznych, Warszawa 1983, s. 41.

¢]. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 160.

7 Por. tamze, s. 160-161; W. Jacher, WieZ spoteczna w teorii i praktyce, dz. cyt., s. 41;
S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Warszawa 1979, s. 239; L. Dyczewski,
Wiez pokoleri w rodzinie, Warszawa 1976; D. Grodzka, WieZ rodzinna na tle innych wiezi
spotecznych, ,Studia Socjologiczne” 1984, nr 4; M. Malinowski, Pojeciowo-teoretycz-
ne aspekty kontrowersji wokdt istnienia wiezi spotecznej, ,Studia Socjologiczne” 1997,
nr 4; J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972; J. Rostowski, Dezinte-
gracja wiezi rodzinnej oraz innych zwigzkéw interpersonalnych a poczucie osamotnienia
jednostki, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 1990, nr 1; A. Kotlarska-Michalska, Analiza
poréwnawcza wybranych wskaznikéw wiezi rodzinnej wielkomiejskich matzeristw w star-
szymwieku, [w:] Z. Tyszka (red.), Analiza przemian wybranych kategorii rodzin polskich,
Poznan 1990; J. Kutaczkowski, Teologia pedagogicznego wymiaru wiezi matzeriskiej w ro-
dzinie, Rzeszéw 2002.

8 L. Dyczewski, Rodzina, spoleczeristwo, paristwo, Lublin 1994, s. 20.
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zwigzkéw genetycznych oraz genologicznych™. Podobnie ujmuje
wiez rodzinng J. Turowski, uwazajac ja za ,,0g6t stosunkéw spotecz-
nych, czyli zaleznosci miedzy czlonkami rodziny, oraz ogét postaw
tych czlonkéw wobec siebie, wobec wartosci i celéw rodziny™.
Wiez dziecka z rodzing jest ksztalttowana przez matke i ojca. Matka
jest ta osoba, ktéra ma bardzo silng wiez biologiczna, symbiotyczna,
psychiczna z dzieckiem od momentu jego poczecia'.

Powolamy sie na stowa L. Dyczewskiego'?, ktéry wyréznia trzy
rodzaje wiezi:

- strukturalno-przedmiotowsa, ktéra stanowig stosunki i kontakty
miedzy czlonkami, miedzy pokoleniamii w ramach pokolen, po-
wstajace ze wzgledu na pelnione przez poszczegdlne osoby i po-
kolenia role i zadania. Ich tre$¢ koncentruje sie wokét wychowa-
nia, dzieci, rodzicéw, na prowadzeniu gospodarstwa domowego
i udzielaniu wzajemnej pomocy,

- osobowsa, ktéra w rodzinie stanowig stosunki, kontakty po-
miedzy osobami i pokoleniami oparte na sferze poznawczej,
a przede wszystkim emocjonalno-wolicjonalnej. Ich trescig sg
mys$li, uczucia, pragnienia, aspiracje i wzajemne postawy zajmo-
wane przez poszczegélnych cztonkéw rodziny,

- kulturows, ktéra stanowia stosunki miedzy osobami w rodzinie.
Ich trescig sa postawy zgodnosci lub niezgodno$ci wobec tych
samych warto$ci, norm, wzoréw zachowan, oséb, instytucji spo-
tecznych, zdarzen i wytwordw kulturowych.

Natomiast R. Rybicki®® wymienia nastepujace rodzaje wiezi:

- pierwotnga - najstarsza wiezig jest ta wyplywajaca z faktu uro-
dzenia, wiez naturalna - rodzinna,

- stanowiong, wprowadzong silg i prawem w celu funkcjonowania
wiekszej spotecznosci, np. naréd w panstwie,

- opartg na dobrowolnym doborze ludzi, czyli wieZ zrzeszeniows.

° S. Kowalski, Struktura spoteczna rodziny, ,Wiedza i Zycie” 1984, nir 3, s. 239.

107 Turowski, Przemiany wspélczesnej rodziny, ,Zeszyty Naukowe KUL" 1959, nr 4,
s. 29.

U Por. D. Kornas-Biela, Rozwdj dziecka nie narodzonego, ,Obecno$é¢” 1984, nr 4, s. 71-
79, taz, Wokdt poczgtku zycia ludzkiego, Warszawa 1993; G.L. Flanagan, 9 pierwszych
miesiecy zycia, Warszawa 1973; W. Fijatkowski, Dar rodzenia, Warszawa 1985.

21, Dyczewski, Zmiany w spdjnosci miedzypokoleniowej w rodzinie, [w:] J. Komo-
rowska (red.), Przemiany rodziny polskiej, Warszawa 1975.

13 Por. P. Rybicki, Struktura spotecznego $wiata..., dz. cyt. s. 677-679.
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Podkreédla sie, ze wieZ matzeniska tworzy wiez rodzinna, jest jej
podstawg i szczegblnym rodzajem. We wspéiczesnych rodzinach
mozna zauwazy¢, ze wzrasta znaczenie wiezi osobowych, ktére
sa oparte na wzajemnej zyczliwoéci, szacunku, przyjazni, mitosci
i zrozumieniu. Rodzice koncentruja swoje wysitki na dziecku, po-
$wiecajac mu duzo czasu, dzieki temu dziecko odczuwa swojg war-
tos¢ i godnosé.

W relacjach rodzinnych bardzo wazna jest wieZ pomiedzy rodzi-
cami. Jej istnienie jest konieczne dla dziecka. W bardzo zlej sytuacji
znajduje sie rodzina, w ktérej brakuje wiezi pomiedzy matzonkami.
Taka dysharmonia matzeniska rujnuje rodzine, wptywa bowiem de-
strukcyjnie na relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi. Zamiast meza
dzieci staja sie partnerami emocjonalnymi matki, ojciec natomiast
zostaje zepchniety na ubocze'. Istotng role odgrywaja takze wiezi
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Inaczej przebiegaja relacje ojca z sy-
nem, a inaczej ojca z cérka. Dla syna ojciec jest wzorem, modelem
meskosci. Jak stusznie zauwaza K. Meissner', rozwéj chlopca be-
dzie przebiegal poprawnie, jezeli: rodzicéw naprawde taczy mitosé,
ojciec bierze udziat w wychowaniu dzieci, matka przez swojg inge-
rencje nie tylko nie zaktéca procesu identyfikacji syna z ojcem, ale
aktywnie przytacza sie do tego procesu. Natomiast, zdaniem tego
autora, do zaburzenia psychoseksualnej identyfikacji chtopca do-
chodzi wtedy, gdy: ojciec nie jest obecny w zyciu syna; matka nie
ukierunkowuje uczué syna ku ojcu albo nie podkresla pozytywnych
cech dojrzatej meskosci; matka odnosi sie¢ negatywnie w stosunku
do ojca; kiedy syn staje sie emocjonalnym partnerem matki. Istotne
znaczenie odgrywa takze relacja ojca z cérka. Najlepiej ilustruja to
stowa wyzej przywotywanego autora'®, ktéry twierdzi, ze dla dziew-
czynki ojciec jest kims, kto ma duzy wplyw na ksztaltowanie jej zy-
cia uczuciowego. Dziewczynka, ktéra ma dobry, serdeczny kontakt
uczuciowy z ojcem, bedzie miata wtasciwe odniesienie do chtopcéw.
Dla dziewczyny zyczliwa milos¢ ojca jest wzorem bezinteresownej,
zyczliwej mitosci.

1 Por. K. Meissner, Ojcostwo w uktadzie relacji rodziny, [w:] E. Kowalewska (red.),
0 godnos¢ ojcostwa, Gdanisk 2000, s. 94.

> Por. tamze, s. 94-95.

16 Por. tamze, s. 95-96.
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Wspdlczesne matzenistwa powstaja gtéwnie z milosci i dobro-
wolnego wyboru, dlatego, wedtug opinii L. Dyczewskiego”, matzon-
kowie majg duza szanse na doswiadczenie wartoéci i godnosci wilas-
nej i drugiej osoby, dzieki temu sg odporniejsi na réznego rodzaju
stresy, pospiech, nadmiar informacji i zagrozen. Racje ma S. Glaz'®,
twierdzac, ze zrdédlem wielu réznorodnych uczué i satysfakeji jest
rodzicielstwo, bedace naturalnym etapem rozwoju matzenstwa.
Badania pokazuja®, ze brak zwiazkéw spotecznych i rodzinnych
jednostki jest przyczyng wielu jej probleméw, takich jak: poczu-
cie osamotnienia, zaburzenia emocjonalne i psychiczne, trudnosci
w funkcjonowaniu osobistym, spotecznym i zdrowotnym.

Jak podkresla I. Werbinski, rodzina nalezy do grupy podstawo-
wej, w ktérej kontakty miedzyosobowe maja charakter bezposredni
i sa zabarwione uczuciowo. Dla wiezi spotecznej dziecka ze $rodo-
wiskiem rodzinnym ma to duze znaczenie, gdyz ulatwia mu nawia-
zanie kontaktéw z najblizszymi. Dom rodzinny jest tez miejscem,
gdzie dziecko po raz pierwszy spotyka osoby spoza rodziny i uczy
sie dostosowywacé do drugiego czlowieka. Dobrze, gdy w relacjach
dziecka do czltonkdéw rodziny odstania sie takie potrzeby, jak: po-
trzeba zrozumienia, wnikania w intencje drugiego cztowieka, przy-
czyny takiego czy innego zachowania®.

Szczegblne znaczenie ma wieZ emocjonalna z dzieckiem, ponie-
waz powstaje ona w toku codziennego zycia, ktére ma charakter
intymny, i jest niejako przekazywaniem siebie poprzez mysli, uczu-
cia i postawy. Niezwykle istotne okazuje sie zaspokajanie potrzeb
dziecka i sposéb, w jaki rodzina tego dokonuje. Na pierwszym miej-
scu nalezy wymienié¢ potrzeby bezpieczenistwa i mitosci - kontaktu
emocjonalnego, ale réwniez do$wiadczenie bezwarunkowej, calo-
Sciowej akceptacji ze strony najblizszego otoczenia oraz autonomii,
zwlaszcza w zakresie eksplorowania otoczenia, przy jednoczesnym
wsparciu emocjonalnym dziecka?.

7 Por. L. Dyczewski, Rodzina - spoteczeristwo - paristwo, Lublin 1994.

8 Por. S. Glaz, K. Grzeszek, ]. Wisniewska, Rodzina. Biologiczne i psychologiczne
podstawy jej funkcjonowania, Krakéw 1996.

1 Por. J. Rostowski, Dezintegracja wiezi rodzinnej oraz innych zwigzkéw interperso-
nalnych a poczucie osamotnienia jednostki, dz. cyt.

20 Por. 1. Werbiriski, Wigz miedzypokoleniowa, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik
matzeristwa i rodziny, Warszawa-tomianki 1999, s. 468.

2 Por. M. Remisz-Skrojny, Wig# rodzinna, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedago-
giczna, Warszawa 2004, s. 119.

28



Tak wiec determinantem udanego pozycia malzeniskiego jest
gteboka wieZ emocjonalna matzonkéw. Podkresla sie, ze powszech-
ng potrzeba ludzi jest psychiczna wspélnota, ktéra najsilniej mani-
festuje sie w ukladzie malzeniskim, ale takze w stosunkach na ze-
wnatrz uktadu. Sfera emocjonalna taczgca matzonkéw, poza oddzia-
tywaniem na nich samych, konstruktywnie wptywa takze na relacje
emocjonalne pomiedzy rodzicami a ich dzie¢mi. Nalezy podkreslié,
iz etap zycia rodziny aczacy sie z przyjsciem na swiat niemowlecia
jest okresem szczegdlnym, wymagajacym znacznej reorganizacji
dotychczasowego zycia wspétmatzonkdéw, a w zwigzku z tym moze
sprawiaé wiele trudno$ci®. Okres ten nazywa si¢ pierwszym szczy-
tem rozwodowym, gdyz wskaznik zadowolenia ze zwigzku matzen-
skiego w tym wlasnie czasie znacznie sie obniza. Nowo narodzone
dziecko od chwili przyjscia na $wiat staje sie cztonkiem rodziny®.

W ogromnej mierze ,to od rodzicéw zalezy, jakim czlowiekiem
bedzie ich dziecko, gdy doroénie”?, poniewaz wiasnym przyktadem
wplywaja na jego wychowanie. Jak twierdzi J. Bragiel: ,rodziciel-
stwo wspdlnie doswiadczane spaja zwigzek matzeniski i zbliza do
siebie matzonkéw, staje sie Zrédlem sily, poczucia nowego sensu
zycia, ostoja bezpieczenistwa i motorem podejmowania réznorod-
nych dziatan”?. Nalezy podkre$lié, iz okres cigzy jest bardzo istotny
w przygotowaniu do podjecia roli matki i ojca. Poniewaz juz w tonie
matki dla dziecka nie jest obojetne, jak rodzice ze sobg rozmawiaja,
jak przemawiajg do niego, jak starajg sie zapewni¢ najlepsze warun-
ki do jego rozwoju. Kobieta powinna od samego poczatku otoczy¢
poczete w swym tonie dziecko opieka i mitoscia, catkowicie §wiado-
ma tego, Ze te pierwsze dziewie¢ miesiecy zycia sg dla jego rozwoju
i wychowania bardzo wazne®.

E. Fromm w pieknych stowach wyraza role wiezi matki z dziec-
kiem: ,Dziecko w decydujacych pierwszych latach swojego zycia do-
$wiadcza swej matki jako Zrédla zycia, jako sity wszechogarniajacej,

2 Por. M. Trawiniska, Bariery matzeriskiego sukcesu, Warszawa 1977.

% Por. A. Stepniak-tuczywek, Uwarunkowania szczescia matzeriskiego, ,Problemy
Rodziny” 1997, nr 5-6.

2 B. Kalinowska-Witek, Obowigzki rodzicéw wobec dzieci w Swietle czasopisma ko-
biecego ,,Bluszcz” z lat 1865-1914, [w:] C. Kepski (red.), Opieka i wychowanie w rodzinie,
Lublin 2003, 5. 62.

% S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama proble-

matyki, Torunl 2014, s. 110.
2 Por. M. Wolicki, Rola matki i ojca w rodzinie, Warszawa 1984, s. 1.
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chronigcej je 1 zywiacej. Matka jest pokarmem, mitoscia, cieptem,
ziemia. By¢ kochanym przez nig to tyle, co by¢ zywym, zakorzenio-
nym, mie¢ ojczyzne i dom””. WieZ rodzicielska, bedaca podstawa
wychowania, ma przede wszystkim charakter formalny, okresla
bowiem obowigzki rodzicéw i dzieci wzgledem siebie. Stanowi ona
grunt dla prawidlowego rozwoju dziecka, poniewaz nawigzanie
oraz utrzymanie wiezi z rodzicami jest pierwszym i zarazem naj-
wazniejszym celem w jego zyciu. Natomiast umiejetnos¢ jej budo-
wania odgrywa wazna role w zyciu miodzieiczym i dorostym dziec-
ka. W wychowaniu konieczna jest obecno$¢ rodzicéw oraz bezwa-
runkowa akceptacja dziecka, ktéra stwarza przestrzen jego zycia.
Pragniemy podkreslié, ze tylko ciagle zainteresowanie dzieckiem,
czeste przebywanie z nim, rozmowa i zabawa pozwalajg stworzy¢
silng wieZ emocjonalng i uczuciows.

Mitos¢ rodzicielska wobec dzieci:

nadaje kierunek catej dziatalnosci wychowawczej. Przejawia sie ona
w czuto$ci, statosci, dobroci, ustuznosci, bezinteresowno$ci i ofiar-
noéci. Dzieci, ktére doswiadczajg takiego klimatu, sg lepiej przygo-
towane do zycia pelnego zasadzek, brutalnosci i niepewnoéci. Swia-
domos$¢ dzieci, ze sg kochane, budzi ich zaufanie do rodzicéw oraz
W najwyzszym stopniu pogtebia mitos§é2.

Niestety ostatnimi czasy obserwujemy, iz ta wieZ staje sie co-
raz mniej trwatla, a przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatry-
waé¢ w kryzysie srodowiska rodzinnego. Jest on spowodowany co
najmniej trzema istotnymi faktami spotecznymi, ktére w sposéb
zasadniczy przyczyniaja sie do poglebiania dekonstrukcji rodziny
oraz malzenstwa, a sg nimi:

wypieranie warto$ci nadajacych rodzinie okre$lony ksztatt we-
wnetrzny i zewnetrzny; szerzenie idei, pogladéw i form zachowan
godzacych w istote malzeristwa i rodziny (m.in. oddzielenie sfery
zycia seksualnego od przekazywania zycia, podwazanie trwatosci
zwigzku matzenskiego, pozbawienie rodziny fundamentu, jakim

¥ E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966, s. 45.
28], Mastalski, Rodzina zagrozona kryzysem wartosci, ,Blizej Przedszkola” 2007,
nr 10, s. 31.
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jest legalny zwigzek matzeniski, upowszechnienie mentalnosci nie-
chetnej rodzeniu dzieci, a nawet godzacej w zycie poczete); podwa-
zanie i ostabianie roli rodziny w procesie jednostkowego oraz spo-
tecznego stawania sie czlowiekiem (m.in. promowanie tzw. alterna-
tywnych form zycia rodzinnego)®.

Wiez rodzinna pomiedzy matzonkami zalezy w duzym stopniu
od jakosci okresu narzeczenskiego oraz okresu malzenskiego przed
urodzeniem sie dziecka, od rozwoju wzajemnej mitosci matzonkow.
Nieudane relacje miedzy matzonkami moga rodzi¢ pokuse kompen-
sowania ich w relacjach z dzieckiem. Jest to oczywiscie sytuacja nie-
bezpieczna, zagrazajaca zaréwno jednosci matzenstwa, jak i rozwo-
jowi dziecka. P. Kociotek podkresla, ze:

jesli wieZ pomiedzy malzonkami nie jest wystarczajaco silnie oparta
na mitosci rozumianej jako dar z siebie i wierno$¢ przysiedze mat-
zeniskiej, pojawienie sie pierwszego dziecka czesto wystawia na pré-
be relacje pomiedzy matzonkami. Dziecko tatwo moze sta¢ sie klinem
rozsadzajacym jedno$¢ matzonkéw. Jedno z nich, czasem obydwo-
je, bedzie szukato w dziecku tych uczué i doznan, ktérych nie byto
w stanie znalez¢ u wspétmatzonka. Bywa, ze matzonkowie zaczynaja
w takich sytuacjach komunikowaé sie za posrednictwem dziecka,
wyznaczajac mu role tacznika i powiernika. Kazda ze stron domaga
sie wtedy od dziecka zrozumienia swoich racji oraz lojalnosci, co za-
wsze jest dramatem dla malego cztowieka obarczonego ponad sity®.

Dziecko odbiera relacje pomiedzy rodzicami, dzieki obserwowa-
niu ich uczy sie, czym jest matzenistwo, jak w przysztosci budowaé
poprawne relacje. Dlatego wazne jest, aby rodzice dawali swoim
dzieciom $wiadectwo milosci, wiernosci, przebaczania, szacunku,
opiekuniczoéci, odpowiedzialnoéci za siebie i za bliskich, zdolnosci
do kompromiséw, uczciwosci i wrazliwo$ci. Przekazywanie warto-
$ci dzieciom odbywa sie poprzez osobisty przyktad zycia rodzicéw.
Bez autentycznego przykladu przekaz stowny staje sie nieauten-
tycznym, niepotwierdzonym moralizowaniem.

» Tamze.
%0 P, Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, [w:] J. Augustyn (red.), Ojcostwo, Krakéw
1998, s. 122.



Rozdzial 3

Odpowiedzialno$¢ rodzicéw
za poczete dziecko

Bég obdarzyt cztowieka ptodnoscia, uczynit ptodnym mezczyzne
i uczynit plodna kobiete. Dlatego ptodnosé jest naturalnym stanem
zdrowego organizmu ludzkiego. Prokreacja jest podstawowa funkcjg
kobiety i mezczyzny, od niej zalezy egzystencja cztowieka, zacho-
wanie gatunku ludzkiego. Prokreacja wigze sie z rzeczywistoScig
rodzicielstwa - ojcostwa i macierzynistwa. Biologia i psychologia
kobiety z natury swej jest ukierunkowana na macierzynstwo, ktére
jest oznaka dojrzatosci kobiecej. Podobnie jak biologia i psychologia
mezczyzny ukierunkowana jest na ojcostwo, ktére jest oznaka doj-
rzato$ci meskiej.

Jak trafnie zauwaza D. Klteczek!, ptodno$¢ zostata dana cztowie-
kowi jako dar, a nie zestana za kare, chociaz obserwujac zmagania
wspélczesnego cztowieka z plodnoscia, mozna odnie$é wrazenie, ze
jest ona chorobg, ktérg trzeba zwalczaé z pomocg medycyny. Zda-
niem autora?, cztowiek powinien by¢ odpowiedzialny za wszystko,
co jest mu dane, a skoro ptodno$¢ jest darem dla niego, to musi za
nig wzigé odpowiedzialnosé. Ta odpowiedzialno$é powinna polegaé
na tym, aby plodnosci nie niszczyé¢, ale aby ja poznaé, zaakcepto-
waé i nauczy¢ sie z nig zy¢. Pomimo iz plodno$¢ jest inna u kobiety,
a innau mezczyzny, moze by¢ obserwowana, rozpoznana i rozumia-
na przez oboje malzonkéw. Kobieta jest ptodna cyklicznie, mezczy-
zna stale - te fakty wskazuja, ze mezczyzna powinien by¢ bardziej
odpowiedzialny za ptodnos¢ niz kobieta. Poznanie swojej ptodnosci
ksztattuje odpowiedzialno$¢ za plodnosé zaréwno u kobiety, jak
i u mezczyzny i wyrabia pozytywne postawy rodzicielskie. Anga-

!Por. D. Kleczek, Odpowiedzialnosé ojca za ptodnosé, [w:] E. Kowalewska (red.),
0 godnosé ojcostwa, Gdanisk 2000, s. 125.

2 Tamze, s. 125-126.
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zujac pare malzenska, wzmacnia relacje partnerskie i wzajemny
szacunek, poglebia fizyczna, psychiczng i emocjonalna wieZz mal-
zenska.

Plodno$¢ okresla sie jako ,wspélczynnik demograficzny wyra-
zajacy stosunek liczby urodzen do liczby kobiet w wieku rozrod-
czym”. Jak pokazujg badania?, ptodno$¢ w Polsce maleje nieprzer-
wanie i w szybkim tempie. Dlatego niepokojacym zjawiskiem jest
spadek liczby nowo zawieranych zwigzkéw matzeniskich oraz
utrwalenie si¢ rodziny malodzietnej. Ponadto nasila si¢ zjawisko
trwalej nieplodnosci, ktéra znaczaca cze$¢ malzenstw wylacza
na state z prokreacji. Dane demograficzne pokazuja, ze w Polsce
od 1989 roku nastepuje wyrazny spadek przyrostu naturalnego,
w 1995 i 1996 roku po raz pierwszy w powojennej historii Polski
liczba zgonéw przewyzszyla liczbe urodzen. Badania GUS wskazu-
ja, ze na poczatku lat osiemdziesiatych XX wieku na tysiac kobiet
w wieku rozrodczym przypadato 79 urodzen, w 1997 roku tylko 43.
Demografowie twierdza, ze ten wskaZnik nie gwarantuje zastepo-
walnosci pokoleni i przewiduja, ze do 2020 roku zmniejszy sie licz-
ba dzieci w Polsce w poréwnaniu z rokiem 1995 o okoto 1,1 mln®.
Problem matej liczby urodzen dzieci jest w duzej mierze zwigzany
z przemianami kulturowymi, cywilizacyjnymi, ekonomicznymi
i spotecznymi w Polsce.

Zdaniem W. Boloza ,prokreacja oznacza wydanie na $wiat po-
tomstwa, ptodzenie, zrodzenie, rozradzanie sie”®. Prokreacja jest
podstawowa funkcja dojrzalego mezczyzny i dojrzalej kobiety, jest
wyrazem milosci i wzajemnego oddania matzonkéw w akcie sek-
sualnym i powotaniem do zycia oséb, istot rozumnych i wolnych
stworzonych na obraz i podobienistwo Boga. Prokreacja moze by¢
rozumiana w sensie dostownym, jako przekazywanie biologiczne-
go zycia, i w sensie szerokim, jako proces wychowania, w ktérym

3]. Klys, Plodnos¢, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodziny, Warsza-
wa-tomianki 1999, s. 337.

¢ Por. J. Klys, Polityka ludnosciowa w systemie troski o dobro wspélne, ,Z Pomoca
Rodzinie” 1990, nr 5, s. 24-33; tenze, Problemy ludnosciowe Polski u progu XXI wieku,
Etomianki 1997.

5 Por. Raport o Sytuacji Polskich Rodzin wydany w lipcu 1998 roku przez Pelno-
mocnika Rzadu do Spraw Rodziny; K. Montgomery, Trudniej o dzieci, ,Gazeta Wybor-
cza”, 12.12.1997.

¢W. Botoz, Prokreacja, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodziny,
dz. cyt., s. 368.
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rodzice wspomagaja integralny rozwdj dzieci. Prokreacja domaga
sie zachowania okre$lonych zasad: powinna sie odbywaé wylacznie
w malzenistwie monogamicznym i trwaltym, powinna by¢ zwiaza-
na z aktem malzeniskim, wyrazajacym mito$¢ matzonkéw, powinna
respektowaé szacunek dla ludzkiego zycia we wszystkich stadiach
jego rozwoju’.

Celem kazdego malzenistwa powinno by¢ myslenie otwarte na
plodnosé, prokreacje, majacy sie sta¢ dla pary matzeriskiej najwyz-
szym wyzwaniem zyciowym, gdyz ,instytucja matzenstwa i mito§é
matzeniska z natury sa ukierunkowane na prokreacje i wychowanie
potomstwa, a to stanowi jakby ukoronowanie powotania matzon-
kéw. Dzieci sa najwspanialszym darem malzenistwa i w najwiek-
szym stopniu przyczyniaja sie do dobra samych rodzicéw™.

Poczecie jest nowym stworzeniem, powstatym po zjednoczeniu
rodzicielskim komérek rozrodczych ojca i matki, wtedy to Bég po-
woluje do istnienia nowego czlowieka’. Jak podkresla Z. Szymanski:

istota ludzka od momentu poczecia posiada komplet swoich wtas-
ciwosci biologicznych, jest zywa i zdolna do dalszego rozwoju. Po-
wstata z ludzkich komérek rozrodczych istota zywa od momentu
poczecia jest cztowiekiem. Wymaga ona, jak kazdy organizm zywy,
okreslonego $rodowiska Zzyciowego i dostarczania substancji od-
zywczych az do porodu, co zapewnia jej organizm matki. Karmio-
na piersig nadal otrzymuje substancje odzywcze za posrednictwem
matki'.

Bég btogostawi matzonkom, méwiac: , Nie jest dobrze, zeby mez-
czyzna byt sam™, ,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zalud-
nili ziemie i uczynili ja sobie poddang™. Dlatego ,pielegnowanie
prawdziwej mito$ci matzenskiej i wywodzacy sie z niej sposéb zycia

7 Por. W. Boloz, Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, War-
szawa 1997; R. Otowicz, Etyka zycia. Bioetyczny i teologiczny kontekst problematyki zycia
poczetego, Krakéw 1998.

8 Sobdr Watykaniski II, kons. Gaudium et spes, nr 48.

® Por. J. Sledzianowski, Ku matzeristwu w Chrystusowym Kosciele, Kielce 1994, s. 233.

10 7. Szymariski, Poczecie dziecka, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa
irodziny, dz. cyt., s. 338-339.

1Rdz2,18.

2Rdz 1, 28.
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rodzinnego zmierza do tego, aby matzonkowie, nie zaniedbujac po-
zostatych celéw malzenistwa, byli sktonni do meznego wspétdziata-
nia z mito$cig Stwércy i Zbawcy, ktéry poprzez nich coraz bardziej
powieksza i wzbogaca swojg rodzing”®. Przekazywanie Zycia ma
zatem charakter religijny, poprzez mitujacych si¢ matzonkéw Bég
powotuje do istnienia nowe pokolenia ludzkie. Moment poczecia
dzieckaioczekiwanie najego narodzenie powinien by¢ najwiekszym
i najwspanialszym wydarzeniem w zyciu matzonkéw. Szczegdlne
zadanie przypada w tym czasie mezczyzZnie, ktéry powinien z wiel-
ka czuloscig i miloscig troszczyé sie o swoja zone i pielegnowact ja.
Od momentu poczecia dziecka zmienia sie dotychczasowe zycie mat-
zonkdw, przestajg by¢ sami, ich rodzina powieksza sie i dopelnia.

Matzonkowie, planujac liczbe dzieci, powinni uwzglednia¢ wa-
runki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spoteczne. Odpowie-
dzialne rodzicielstwo wyraza sie zaréwno w powiekszeniu rodziny,
jak i w odlozeniu w czasie z uzasadnionych powodéw poczecia dziec-
ka. Odpowiedzialne rodzicielstwo" stanowi wyraz milosci matzen-
skiej, jest wolne od mentalnosci przeciwnej zyciu, od pesymizmu
i egoizmu, przejawia si¢ w szacunku wobec kazdego poczetego czlo-
wieka. W odpowiedzialnym macierzynistwie przyjicie na $wiat po-
tomstwa poprzedza wspdlna decyzja malzonkéw, ktérzy swiadomie
i dobrowolnie podejmuja wspétprace w przekazaniu dziecku daru
zycia.

Wiele kobiet przezywa trudnosci i rozterki, szukajgc metod pla-
nowania rodziny. Kobiety czesto wybieraja metody antykoncepcyj-
ne, nie zastanawiajac sie przy tym nad pézniejszymi skutkami ich
dzialania®® Alternatywa jest naturalne planowanie rodziny, nazy-
wane takze metodami rozpoznawania ptodnosci (MRP), z ang. ferti-
lity awareness methods, lub metodami biologicznymi.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia naturalne pla-
nowanie rodziny to takie metody planowania ciazy, ktére polegaja
na obserwacji naturalnie wystepujacych objawéw S$wiadczacych

13 Sobér Watykanski II, kons. Gaudium et spes, nr 50.

1 Por. W. Jankowski, Odpowiedzialne rodzicielstwo, [w:] E. Ozorowski (red.), Stow-
nik matzeristwa i rodziny, dz. cyt., s. 313; M. Wéjcik, Szczesliwa rodzina, Warszawa 1994;
K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 1996.

15 R. Debski, Antykoncepcja - metody zapobiegania niepozqdanej cigzy, cz. I: Plodnos¢,
antykoncepcja, naturalne metody regulacji ptodnosci, ,Ginekologia Polska” 2007, nr 78,
s.594-600.
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o fazie ptodnosci oraz nieptodnosci w cyklu miesigczkowym kobie-
ty i niepodejmowaniu wspétzycia w okresie ptodnym, jesli cigza nie
jest planowana'®.

Metody naturalnego planowania rodziny to $wiadome i odpo-
wiedzialne rodzicielstwo, ogromne zrédto wiedzy o funkcjonowa-
niu kobiecego organizmu, to mozliwo$¢ unikniecia wielu choréb,
rado$¢ i zadowolenie z poznania wlasnego ciala i rozrézniania za-
chodzacych w nim proceséw, to takze wzajemne zrozumienie i sza-
cunek w relacjach z partnerem - zycie w zgodzie z naturg oraz pod-
noszenie poczucia wlasnej wartosci kobiety".

Metody rozpoznawania ptodnosci (MRP) opracowane sg na pod-
stawie wieloletnich §wiatowych badan naukowych nad ptodnoscig
cztowieka, opieraja sie na najnowszych osiagnieciach nauk medycz-
nych, takich jak anatomia, endokrynologia, ginekologia czy psycho-
logia. Opieraja sie na fizjologii cyklu miesigczkowego kobiety i ptod-
nosci mezczyzny oraz na znanych faktach biologicznych.

Historia naturalnych metod planowania rodziny siega najdaw-
niejszych czaséw, poniewaz juz od poczatku istnienia ludzkosci
czlowiek interesowat sie swoja ptodnoscig i szukat skutecznych spo-
sobéw zaplanowania lub odktadania poczecia.

Obecnie mozna wymieni¢ kilka metod, spo$rdd ktérych matzon-
kowie moga wybraé najbardziej dla nich odpowiednig. Sa to*:

1. Metody jednoobjawowe:

— termiczna $cista - pierwszym autorem pomiaréw byt ginekolog
holenderski Theodor van de Velde, ktéry w 1905 roku odkryt
dwufazowy przebieg temperatury w cyklu kobiecym, a w 1927
roku sformutowatl przypuszczenie, iz ma to zwigzek z owulacja

16 G. Stadnicka, Opieka przedkoncepcyjna, Warszawa 2009; W. Fijatkowski, Eko-
logia rodziny. Ekologiczna Odnowa prokreacji, Krakéw 2001, s. 27; U. Dudziak, Mitos¢,
matzeristwo i co dalej..., Czestochowa 2001, s. 81-82.

7 M. Napiérkowska-Orkisz, Z. Babiniska, Polozna wobec skutecznosci, nauczania
i promowania naturalnych metod planowania rodziny, na przyktadzie metody objawowo-
-termicznej Josefa Rétzera, ,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu” 2017, nr 2 (51), s. 242.

18 Por. A. Wichrzycki, O planowaniu rodziny i antykoncepcji - troche historii, ,Maga-
zyn Medyczny” 1993, nr 4(1), 5.23-25; R. Domzal-Drzewicka, E. Galeziowska, Nowo-
czesne metody rozpoznawania ptodnosci, Lublin 2007; J. Rétzer, Ja i mdj cykl, Warszawa
2007; M. Troszy1ski (red.), Rozpoznawanie ptodnosci, Warszawa 2009.

M. Kluz, Zycie i plodnosé: moralne aspekty naturalnych metod planowania rodziny,
,Studia Warmiriskie” 2011, nr 48, s. 163-177; A . Kokoszka, Moralnos¢ zycia matzeriskie-
go. Sakramentologia moralna, cz. 2, Tarnéw 1996, s. 168-175.
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i ciatkiem 26ltym. Metode te nazwano termiczng, gdyz polega
ona na obserwacji jednego objawu, czyli podstawowej cieploty
ciala. Temperature mierzy sie rano, po przebudzeniu, w jednym,
stalym, wybranym z trzech, miejscu (oralnie, rektalnie, wagi-
nalnie). Tego typu obserwacje pozwalaja okresli¢ jedynie koniec
okresu plodnosci. Nieptodno$é poowulacyjna rozpoczyna sie
czwartego dnia wzrostu temperatury;

metoda Johna Billingsa z Austrii - faze plodnosci rozpoczyna
pojawienie sie §luzu lub jego odczucia. Kobieta prowadzi obser-
wacje przez caly dzien, a wieczorem nanosi ich wynik na karte.
Koniec ptodnosci wyznacza trzeci dzien po zaniku $luzu. Nie-
ptodnosé poowulacyjna rozpoczyna sie w dniu czwartym.

. Metody wieloobjawowe:

termiczna poszerzona - polega na wyliczeniach, ktére pozwalaja
okresli¢ koniec fazy nieptodnosci przedowulacyjnej. Od najkrét-
szej fazy nizszej temperatury spoéréd ostatnich 6-12 cykli odej-
muje sie 6 dni badZ od najkrétszego cyklu w roku - 19 dni.
metody objawowo-termiczne w modyfikacji: polskiej Teresy
Kramarek, rozpowszechniane w Katolickich Poradniach Zycia
Rodzinnego; austriackiej Josefa Rotzera, szerzone w Polsce przez
nauczycieli Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny (INER);
amerykanskiej Johna i Sheili Kippleyéw, przekazywane przez
Lige Malzenistwo Malzenistwu; niemiecka metoda sympto-ter-
miczna, zwana tez niemiecka metoda podwdjnej kontroli. Wy-
stepuje niewielka r6znica pomiedzy polska, austriacka i amery-
kariska metoda. Wszystkie opieraja sie na obserwacji §luzu i po-
miarze temperatury, z uwzglednieniem dodatkowych objawéw,
np. zmian w szyjce macicy;

metoda wielowskaznikowa podwéjnego sprawdzenia Mulitiple-
-Index, zwana réwniez angielska, opracowana w Birmingham,
rozpowszechniana przez Nauczycieli Naturalnego Planowania
Rodziny.

Stosujac metody naturalnego planowania rodziny, matzonko-

wie wspétpracujg ze sobg, obserwujac zmiany, jakie zachodza w or-
ganizmie kobiety. Sg wspétodpowiedzialni za swoje czyny, kobieta
nie jest pozostawiona sama sobie, tak jak dzieje sie w przypadku
stosowania antykoncepcji hormonalnej, gdy odpowiedzialnoécia za
ewentualne poczecie obarcza sie jedynie kobiete. Wspélna obser-
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wacja moze staé sie zajeciem zblizajacym malzonkéw do siebie®.
Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci wychowuja matzon-
kéw do wzajemnego szacunku, stuzg poglebieniu wiezi malzen-
skiej oraz ucza odpowiedzialnego rodzicielstwa, a okres oczeki-
wania na wspétzycie pozwala im pogtebié psychiczng wiez. Akt
matzenski tworza dwa nieodtaczne elementy: jednosé i prokreacja.
Podczas naturalnego planowania rodziny akt matzenski jest zawsze
otwarty na zycie, malzonkowie szanuja sie, a zachowanie okreso-
wej wstrzemiezliwosci jest polaczone z ofiarnoscia, wyzwala ich
z egoizmu?®.

Metody naturalnego planowania rodziny sa szansg na urodze-
nie dziecka dla par majacych problem z poczeciem go, umozliwia
szybka diagnostyke oraz zastosowanie odpowiedniego leczenia.
W zwiazku z narastajgcym problemem nieptodnosci rozpoczely sie
badania nad nowg (alternatywng dla in vitro) metoda leczenia za-
burzen ptodnosci. Tak narodzita sie naprotechnologia®. Ingerencja
W nature proponowana jest przez program kontroli urodzen, na-
tomiast zycie w zgodzie z natura to propozycja programu natural-
nego planowania rodziny. Program ten odrzuca wszelka, sztuczng
ingerencje w organizm kobiety czy jej cykl, dlatego jest to dziata-
nie ekologiczne. Naturalne planowanie rodziny zaklada odrzucenie
aborcji, sterylizacji, $rodkéw antykoncepcyjnych oraz sztucznego
zaplodnienia. Dostosowuje natomiast czas wspélzycia matzonkéw
do poszczegblnych faz cyklu®.

Metoda objawowo-termiczna w wersji polskiej, ktérej autorka
jest Teresa Kramarek, lekarz ginekolog-potoznik, opiera si¢ na wie-
loletnich badaniach naukowych nad ptodnoscia cztowieka, tzn. nad
fizjologia cyklu miesiagczkowego kobiety i ptodnoscia mezczyzny.
Polega na obserwowaniu w cyklach miesiagczkowych zmian podsta-
wowej temperatury ciala, §luzu szyjkowego i ewentualnie samo-
badaniu szyjki macicy. W metodzie tej wykorzystuje sie réwniez
poznang dlugo$¢ najkrétszego w cyklu i najkrétszej fazy nizszej
temperatury. Przydatne sa takze zaobserwowane dodatkowe obja-

20 Por. J. Rétzer, Sztuka planowania rodziny, Warszawa 2011, s. 10-11.

2 Por. W.B. Skrzydlewski, Planowanie rodziny - wyzwanie moralne, Krakéw 1998,
s.29.

2 R. Domzat-Drzewicka, E. Gateziowska, Nowoczesne metody rozpoznawania ptod-

nosci, dz. cyt.
% Por. W.B. Skrzydlewski, Planowanie rodziny..., dz. cyt., s. 16, 150.
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wy plodnosci. Do zapisu obserwacji stuzg odpowiednie karty obser-
wacji cykléw miesiaczkowych. Metoda ta stuzy rozpoznawaniu dni
plodnosci i nieptodnosci w cyklu miesiaczkowym kobiety. Pozwala
ustali¢, na podstawie odpowiedniej interpretacji zaobserwowanych
objawéw, w ktérych dniach cyklu wspétzycie matzenistwa, przy za-
chowaniu naturalnej plodnosci obojga, moze doprowadzi¢ do pocze-
cia dziecka, a w ktérych dniach nie jest to mozliwe?*.

Metoda objawowo-termiczna oferuje: znajomo$¢ zasad funkcjo-
nowania plodnosci, akceptacje ptodnoéci (afirmacje zdolnoéci pro-
kreacyjnych), umiejetnoéé zycia z naturalng ptodnoécia. Polega na
systematycznej obserwacji oraz odpowiednim zapisywaniu i inter-
pretowaniu wystepujacych u kobiety cyklicznie objawdéw ptodnosci.
Stuzy wyznaczaniu czasu fizjologicznej ptodnosci i nieptodnosci
w cyklu miesigczkowym. Implikuje respektowanie rozpoznanego
naturalnego rytmu ptodnoéci i nieptodnosci matzeriskiej?. Karte
obserwacji cyklu miesigczkowego w metodzie objawowo-termicz-
nej przedstawiono na rycinie 1.

Metode te mozna stosowa¢ niezaleznie od stanu zdrowia kobiety,
bez wzgledu na dlugos¢ i regularnos¢ cykli miesiagczkowych, przy
zmiennym czasie pracy kobiety, zaréwno w celu starania sie o po-
czecie dziecka, jak i odlozenia tego zamiaru, po porodzie, w okresie
karmienia piersia, po poronieniu, w okresie premenopauzy, po od-
stawieniu tzw. antykoncepcji hormonalnej.

Metoda ta posiada wiele atutéw, pozwala m.in. na: lepsze rozu-
mienie kobiecosci, ocene zdrowia ginekologicznego i prokreacyj-
nego kobiety, monitorowanie cyklu miesigczkowego, monitorowa-
nie plodnosci, pogtebianie komunikacji miedzyosobowej i mitosci
w matzenistwie, podejmowanie decyzji zgodnych z warto$ciami
religijno-moralnymi, wspdlna i wzajemna odpowiedzialno$¢ mat-
zonkéw za siebie nawzajem i za przekazywanie zycia, naturalnosé
wspélzycia matzenskiego i osobowy wymiar aktu. Ponadto ma za-
stosowanie w diagnostyce schorzen kobiecych i monitorowaniu
efektéw leczenia, jest korzystna dla zdrowia kobiet, ekologiczna,
efektywna zaréwno przy planowaniu, jak i nieinicjowaniu poczecia

2 Por. T. Kramarek, Naturalne planowanie rodziny i jego biologiczne uwarunkowa-
nia, Poznan 2007, s. 46-50.

* Tamze.

* Tamze.

39



Ryc. 1. Karta obserwacji cyklu miesigczkowego w metodzie objawowo-
termicznej
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Zrédlo: T. Kramarek, Rozpoznawanie okresowej plodnosci matzeristwa. Metoda objawo-
wo-termiczna, Poznan 2016, s. 16

Ryc. 2. Objasnienia znakéw
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Zrédto: T. Kramarek, Rozpoznawanie okresowej ptodnosci matzeristwa. Metoda objawo-
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dziecka, okazuje sie pomocna w realizowaniu odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa. Wiaze sie ze znajomos$cig wlasnej ptodnosci?.

Mezczyzna jest ptodny przez caty czas od osiagniecia dojrzatosci
biologicznej (plciowej) az do péznej staroéci. Kobieta jest ptodna od
osiggniecia dojrzatosci biologicznej, tj. od pierwszej miesigczki, az
do menopauzy, tj. do ustagpienia miesigczki (do ostatniej miesigcz-
ki). Ptodnoéé kobiety jest ograniczona czasem, cykliczna, uwarun-
kowana owulacjg i okresem przezycia komorki jajowej, ktéry trwa
do 24 godzin. A wiec kobieta w cyklu miesigczkowym jest ptodna
przez 24 godziny. Wspdlna ptodnosé pary matzenskiej w odniesie-
niu do cyklu miesigczkowego trwa nie mniej niz 9 dni (moze trwaé
dtuzej, lecz nie krécej). Czas trwania wspélnej ptodnosci matzon-
kéw uwarunkowany jest: zywotno$cia plemnikéw, zywotnoscig ko-
moérki jajowej, obecnoscig $luzu estrogennego, owulacja®.

Dla pewniejszego i tatwiejszego rozpoznawania okreséw ptod-
nosci i nieptodnosdci w cyklach miesigczkowych w metodzie obja-
wowo-termicznej wykorzystuje sie: obserwacje PTC, §luzu szyjko-
wego, zespolu objawéw jajeczkowania, ewentualnie samobadanie
szyjki macicy oraz poznana dtugo$¢ najkrétszego cyklu i najkrétszej
fazy nizszej temperatury.

Warunki prawidlowego pomiaru temperatury w metodzie ob-
jawowo-termicznej sa nastepujace: pomiaru nalezy dokonywac co-
dziennie, najlepiej rano, bezposrednio po przebudzeniu i przed wy-
konaniem jakiejkolwiek czynnosci, przez caly cykl, w tym samym
miejscu, tym samym termometrem, mniej wigcej o tej samej go-
dzinie, z czasem pomiaru wedlug instrukeji producenta termome-
tru, wyniki pomiaréw oraz czynniki mogace wplynaé na wysokosé
temperatury notuje sie na karcie obserwacji cyklu miesiaczkowego.
Zasady obserwacji §luzu szyjkowego w tej metodzie wygladajg na-
stepujaco: na sromie, u wejscia do pochwy, codziennie, kilka razy
na dobe, podczas wykonywania czynnoéci fizjologicznych i higie-
nicznych, sprawdza sie obecno$¢ lub brak §luzu, ocenia sie wyglad
i odczucie $luzu oraz jego ilos¢, wyniki catodziennych obserwacji
rejestruje sie na karcie cyklu miesigczkowego wieczorem?®. Cechy
$luzu przedstawione sa w tabeli 1.

¥ Tamze.

28 Tamze, s. 11-17.

»Por. E. Wojcik, Metoda objawowo-termiczna wedtug prof. dra med. J. Rotze-
ra, Krakéw 2009; ]J. Rétzer, Sztuka planowania rodziny, dz. cyt.; A. Licztarowicz,
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Tabela 1. Cechy $luzu

Odczucie Wyglad Ilosé
s sucho g gesty m mato
jns juz nie sucho | me metny d duzo
1 lepki b biaty
w wilgotno Z zbltawy
mo mokro r rozciagliwy
$l $lisko P przejrzysty
ol naoliwienie jb jak biatko jaja
gr grudkowaty

Zrédto: T. Kramarek, Rozpoznawanie okresowej ptodnosci matzeristwa. Metoda objawo-
wo-termiczna, Poznan 2016, s. 17.

Codzienny poranny pomiar temperatury moze by¢ dla niektd-
rych oséb uciazliwy, a niekiedy nawet niemozliwy (np. podczas no-
cowania w hotelu z innymi osobami w pokoju albo podczas spania
z dzieémi). Aby rozwigzaé ten problem, stworzono automatyczny
termometr owulacyjny ATOs produkeji polskiej. Dzialanie tego ter-
mometru polega na dokonywaniu, o zaprogramowanej godzinie,
pomiaru temperatury podczas snu kobiety. Kobieta sama zaréwno
ustala godzine pomiaru, jak i zapisuje warto$¢ temperatury po-
miaru na wykresie. Do pochwy wprowadzana jest sonda wykona-
na z przyjaznych dla cztowieka elastromeréw. Cale urzadzenie jest
niewielkich rozmiaréw, co sprawia, ze jest praktycznie niewyczu-
walne nawet podczas spania na brzuchu. Termometr ten spotkal
sie z pozytywnymi opiniami kobiet, w szczegélno$ci matek matych
dzieci®®.

Dzieki polaczeniu zwyktego termometru elektronicznego z ukla-
dem mikroprocesorowym powstaty elektroniczne wskazniki ptod-
nosci, zwane réwniez komputerami cyklu. Ich dzialanie polega na
gromadzeniu danych z kolejnych pomiaréw temperatury, analizo-
waniu ich i informowaniu kobiety o stanie ptodnosci lub jej braku.

Kiedy jestem ptodna a kiedy nie, Katowice 1994; A. Tokarz, A. Ratajczak-Foterek, A. Ry-
dlewska, Motywacje 0s6b stosujgcych metody rozpoznawania ptodnosci, ,Potozna. Nauka
iPraktyka” 2010, nr 2, s. 8-12.

% R. Domzat-Drzewicka, E. Galeziowska, Nowoczesne metody rozpoznawania ptod-
nosci, dz. cyt.
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Urzadzenia te zwalniajg osobe stosujaca NPR z obowigzku notowania
warto$ci temperatury na wykresach. Poza tym niektére bardziej za-
awansowane technologicznie komputery cyklu pozwalaja na wydru-
kowanie wykresu plodnosci po podlaczeniu do komputera. Ciekawsg
funkcja tego typu urzadzen jest réwniez mozliwo$¢ informowania
kobiety o zajsciu w ciaze (np. Baby-Comp po 15 dniach od owulacji
informuje o prawdopodobieristwie cigzy, a po 18 potwierdza)?.

Okres ptodnosci to suma tych dni, w ktérych wspéizycie moze
doprowadzi¢ do poczecia dziecka. Zaczyna sie w dniu po okresie
nieplodnosci przed jajeczkowaniem. Poczatek i koniec okresu ptod-
nosci sg zdeterminowane przez inne czynniki. Poczatek zalezy od
pojawienia si¢ w szyjce macicy specyficznego, estrogennego $luzu
szyjkowego, ktéry umozliwia przejicie plemnikéw przez kanat szyj-
ki macicy przed jajeczkowaniem. Koniec okresu ptodnosci taczy sie
z czasem obumarcia komérki jajowej po jajeczkowaniu - takze po
uwolnieniu sie drugiej komérki jajowej, co moze nastapi¢ w ciagu
kilku czy kilkunastu godzin po pierwszym jajeczkowaniu, i zabloko-
waniem dojrzewania nastepnych pecherzykéw jajnikowych. Rozpo-
znaje sie go po skoku i utrzymaniu sie wyzszej temperatury, ktéra jest
wywolana przez progesteron wydzielany przez ciatko zétte. Skoki
iutrzymanie sie wyzszej temperatury sa posrednim dowodem odby-
tego jajeczkowania. Rzeczywista dtugo$é okresu ptodnosci zalezy od
czasu zywotnosci gamet: plemnikéw w narzadach rozrodczych ko-
biety okolo 3 dni i komérki jajowej po jajeczkowaniu 8-10 godzin, tj.
razem okoto 4 dni. Koniec okresu ptodnosci mozna wiec wyznaczyé
na biezaco w kazdym cyklu: konczy sie¢ w trzecim kolejnym dniu
wyzszej temperatury po szczycie objawu §luzu i po szesciu ostat-
nich dniach temperatury nizszej*.

Okres nieptodnosci po jajeczkowaniu zaczyna sie czwartego dnia
fazy wyzszej temperatury i po co najmniej trzech dniach po szczycie
objawu §luzu. Trwa do wystapienia miesigczki - 0od 10 do 14 dni, nie-
kiedy nawet do 16 dni. Dla danej kobiety jest to faza stata. Skok tem-
peratury i utrzymanie sie jej na wyzszym poziomie oraz zahamowa-
nie wydzielania estrogennego $§luzu szyjkowego potwierdza odbyte

3 P. Binkiewicz, K. Michaluk, A. Demianczyk, Indeks Pearla komputeréw cyklu La-
dy-Comp, Baby-Comp i Pearly stosowanych jako metoda antykoncepcji, ,Ginekologia Pol-
ska” 2010, nr 11, s. 834-839.

%2 T. Kramarek, Rozpoznawanie okresowej ptodnosci matzeristwa..., dz. cyt., s. 18-19.
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jajeczkowanie i czynnosci ciatka zéttego. Odtad do korica cyklu nie
dojrzewajg juz nowe pecherzyki jajnikowe, nie moze wystepowaé
ponowne jajeczkowanie. Sluz gesty i lepki zamyka szczelnie kanat
szyjki macicy, hamujac przechodzenie plemnikéw. Wszystkie pro-
cesy zachodzgce w narzadach rozrodezych kobiety uniemozliwiajg
spotkanie sie komérki jajowej z plemnikami i dlatego nie moze po-
cza( sie dziecko. Przez kilka dni przed miesiagczka wystepuje u nie-
ktérych kobiet objaw sutkowy, polegajacy na powiekszeniu piersi,
a czasem ich bolesnoéci, i zesp6! przedmiesiaczkowy®.

Okres nieptodnosci przed jajeczkowaniem zaczyna sie w pierw-
szym dniu cyklu miesiecznego, tj. od wystapienia krwawienia mie-
siaczkowego, a konczy sie w ostatnim dniu przed okresem ptodno-
Sci. W tym czasie gonadotropiny FSH i LH wydzielane sa w malej
ilosci. W jajniku nie mozna zauwazyé widocznych zmian, trwa
sokres ciszy”. Wydzielanie estrogenéw takze utrzymane jest na ni-
skim poziomie. Szyjka macicy, polozona nisko, jest twarda, a kanat
szyjki wypelnia §luz gesty i lepki, zamykajacy plemnikom droge do
macicy. Sluzéwka jamy macicy zaczyna sie odnawiaé po miesigczce,
trwa jej faza wzrostowa. Okres nieptodnosci przed jajeczkowaniem
wyznacza sie za pomoca obliczen i obserwacji przebiegu poprzed-
nich i biezacego cyklu. Trzeba zna¢ dlugo$é swojego najkrétszego
cyklu miesiecznego i najkrétszej fazy nizszej temperatury z ostat-
nich 6-12 cykléw oraz obserwowac objawy wystepujace w okresach
nieptodnosci i ptodnosci: sucho$é, niezmieniajacy sie wydzieline,
wydzieline zmieniajacg sie, czy tez pojawienie sie §luzu szyjkowego
w przedsionku pochwy. Oblicza sie najkrétszy cykl - 19 dni (16 dni,
tj. ostatni dzienl przed miesigczka, w ktérym wystepuje jajeczkowa-
nie + 3 dni Zywotnoéci plemnikéw - wedtug Ogino), oraz najkrétsza
faze nizszej temperatury - 6 dni (zmodyfikowana reguta Doringa).
Gdy w wyniku odejmowania otrzyma sie rézne liczby, o dtugosci
tego okresu decyduje ta mniejsza. Na przyklad gdy najkrétszy cykl
trwa 27 dni, najkrétsza faza nizszej temperatury 13 dni: 27 -19 = 8,
13 - 6 = 7. Gdyby w tak obliczonych dniach ustapita suchoéé, zauwa-
zono by zmiany w niezmieniajacej sie¢ wydzielinie lub $luz szyjko-
wy, to te objawy, typowe dla okresu plodnosci, $wiadcza o juz weze-
$niej niz zwykle rozpoczetym okresie ptodnosci®.

33 Tamze, s. 20.

3 Tamze, s. 21-23.
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Kiedy nie wyznacza sie okresu nieptodnosci przed jajeczkowa-
niem*’: gdy kobieta nie zna swojego typu cyklu miesiecznego, nie
zapisywala daty pierwszego dnia miesigczki i nie obliczata dtugo-
$ci ostatnich 6-12 cykléw miesiecznych lub gdy nie sledzi systema-
tycznie objawéw wystepujacych w okresach plodnosci i nieptod-
nosci.

Korzysci wynikajace z tego sposobu obliczania dtugosci okresu
nieptodnosci przed jajeczkowaniem sa nastepujace®: duza pewnosé
w oznaczeniu kornica okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem,
gdyz obliczenia sg dokonane z takg doktadnoscia, jakby cykl najkrét-
szy wystepowal w 95-99% cykléw miesiecznych. W rzeczywistosci
najkrétszy cykl w 12 cyklach w ponad 50% wystepuje tylko raz; moz-
liwo$¢ podjecia wspétzycia w okresie nieptodnosci przed jajeczko-
waniem (nie cze$ciej niz co drugi dziefi wieczorem, gdy nie zamierza
sie poczecia) istnieje juz od drugiego cyklu uczenia si¢ metody ob-
jawowo-termicznej, po stwierdzeniu dwufazowosci i nieprzedtuzo-
nej dlugosci pierwszego cyklu prowadzenia obserwacji temperatury
i innych objawéw oraz nieprzedtuzonej fazy wyzszej temperatury
w stosunku do dtugosci cyklu. Stwarza to sytuacje korzystniejsza dla
malzenistw, ktérym trudno byloby stosowaé metode objawowo-ter-
miczna $cisla; wymienione obliczenia mozna stosowaé az do naby-
cia umiejetno$ci obserwowania objawéw poczatku okresu ptodnosci
iuzyskania 12 kart obserwacji cykléw miesiecznych.

Moralna ocena naturalnych metod planowania poczecia jest bar-
dzo pozytywna. Matzonkowie, ktérzy nie planuja poczecia, moga
skorzysta¢ z czasu nieplodnego, kiedy do niego na pewno nie doj-
dzie - zgodnie z nauczaniem papieza Pawta VI w encyklice Humanae
vitae. To znaczy je$li maja stuszne powody wynikajace z warunkéw
zdrowotnych, psychicznych, ekonomicznych, spotecznych czy in-
nych zewnetrznych czynnikéw, dla ktérych odktadajg poczecie. Pa-
piez Pawetl VI we wspomnianej encyklice zacheca matzonkéw do:
znajomos$ci praw biologicznych, ktére kieruja ludzka ptodnoscia,
i szacunku dla tych praw, samowychowywania popedu, uczué, czyli
panowania rozumu i woli nad dziedzing zycia seksualnego, brania
pod uwage (przy rozwazaniu decyzji o poczeciu dziecka, o liczbie
dzieci) warunkéw ekonomicznych, spotecznych, zdrowia fizyczne-

3> Tamze, s. 21-26.
% Tamze.
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go i psychicznego obojga matzonkéw, kierowania sie prawym su-
mieniem, opartym na Prawdzie i prawie Bozym oraz uznania przez
matzonkéw swoich obowiazkéw wobec Boga, rodziny i spoteczen-
stwa, przy nalezytym porzadku rzeczy i hierarchii wartosci®’.

Niestety, obecnie utrudnia sie promocje naturalnych metod roz-
poznawania plodnosci. Czesto przedstawia sie bledne informacje na
ich temat. Uderzeniem w naturalne planowanie rodziny jest réw-
niez przedstawianie nieprawdziwych informacji na temat jej sku-
tecznosci. Tymczasem naturalne metody rozpoznawania ptodnosci
sa alternatywsa dla programéw tzw. kontroli urodzen, do ktérych
naleza: antykoncepcja, $rodki wczesnoporonne, sterylizacja, abor-
cja®. Trzeba zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze zadna z proponowanych
przez program kontroli urodzent metod nie otrzymata pozytywnej
oceny moralnej.

Wokét naturalnych metod planowania rodziny powstato wiele
mitéw. Pomimo Ze istnieje jasna i szeroko dostepna wiedza o NPR,
caly czas mozna zetkng¢ sie z szeregiem niedoméwienl i stereo-
typéw na ten temat. W zwigzku z tym wiele os6b jest sceptycznie
nastawionych do metod NPR. Tymczasem zycie matzeniskie zgodne
z prawami natury dostarcza wspétmatzonkom wiele sposobnosci do
dalszego pogtebiania zaréwno osobistych postaw, jak i wiezi wspét-
malzenskiej, ma wplyw na trwatos¢ matzenstwa.

Z badan wynika, ze na stosowanie metod NPR najczesciej de-
cyduja sie osoby zyjace w staltych, najczesciej sformalizowanych
zwigzkach, zazwyczaj wyksztatcone i §wiadome wlasnych aspiracji.
Sa to w wiekszosci osoby wyznania rzymskokatolickiego oraz pro-
wadzace zdrowy, ekologiczny tryb zycia®.

Metody naturalnego planowania rodziny spelniaja wymagania
Miedzynarodowego Programu Badan nad Ptodnoscia, poniewaz*:

% Por. Pawet VI, Humanae vitae, Watykan 1968, nr 10.

% Por. E. Malolepsza, Antykoncepcja i sztuczne poronienia oraz sterylizacja jako spo-
soby kontroli urodzefi,[w:] W. Fijatkowski (red.), Mitos¢. Prokreacja. Odpowiedzialnosé,
Warszawa 1987, s. 70; M. Szczawiriska, Naturalne planowanie rodziny a antykoncepcja,
[w:] E. Burzyk (red.), Odpowiedzialni za Zycie i mitosé, Bielsko-Biata 1994, s. 91-103;
M. Dobosz, K. Podkoscielna, Dlaczego Kosciét zdecydowanie odrzuca antykoncepcje
i przerywanie cigzy?, [w:] W. Szewczyk (red.), Przygotowanie do sakramentu matseri-
stwa i zycia w rodzinie, Marki 2006, s. 217-233.

® Por. A. Tokarz, A. Ratajczak-Foterek, A. Rydlewska, Motywacje os6b stosujgcych
metody rozpoznawania ptodnosci, dz. cyt., s. 8-12.

“©Por. U. Dudziak, Wartos¢ naturalnego planowania rodziny, [w:] U. Dudziak,
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nie sa inwazyjne, nie ingerujag w nature, nie sa szkodliwe ani dla
mezczyzny, ani kobiety; sa skuteczne, nie ma mozliwosci poczecia
w czasie bezwzglednej nieptodnosci, natomiast w czasie nieptodno-
$ci wzglednej prawdopodobienistwo poczecia, czyli PI, jest mniejsze
od 0,2, czyli jedna na 500 kobiet, stosujac te metode przez rok, zaj-
dzie w ciaze; nie wprowadzaja konfliktu sumienia, gdyz sa uznawane
przez Koscidt katolicki; sg dostepne; tatwo sie ich nauczyé, polegaja
na obserwacji i zaangazowaniu; nie wymagaja nakladéw finanso-
wych; zapewniajg zaspokojenie potrzeb psychofizycznych: prywat-
nosci, intymnoéci; pomagaja kobiecie poznaé funkcjonowanie swo-
jego ciata; motywujg do rozméw i wspélnego podejmowania decyzji.

Poznanie metod naturalnej regulacji pocze¢ jest nieodzowne
w ksztattowaniu zycia matzenskiego zgodnego z zasadami moralny-
mi. Taki styl zycia wigze sie z odpowiedzialnoscia za planowanie ro-
dziny, ze wspétdziataniem meza i zony, przez to poprawia i wzmac-
nia wiez miedzy matzonkami. Wystepujace wspédlczesnie znaczne
zainteresowanie ekologia, troska o wlasne zdrowie wraz z potrzeba
poszerzania wiedzy o sobie samym, a takze potwierdzone naukowo
szkodliwe nastepstwa antykoncepcji i czeste trudnosci z poczeciem
upragnionego dziecka sprawily, ze planowanie rodziny w zgodzie
z natura zyskato szczegélng wartosé*.

Stosowanie przez matzonkéw naturalnych metod rozpoznawa-
nia ptodnosci pozwala pozby¢ sie niepokojéw wynikajacych z nie-
wiedzy o stanie organizmu oraz strachu przed zawodnoscig $rod-
ka antykoncepcyjnego. Niezwykle istotny jest aspekt zjednoczenia
i wspdlnoty matzonkéw stosujgcych naturalne planowanie rodziny.
Maz ma $wiadomos¢, w jakiej fazie cyklu jest jego zona, i stara sie
by¢ dla niej wyrozumiaty, zwlaszcza gdy jest to druga faza, trudniej-
sza z punktu widzenia kobiety, przejawiajaca sie u niej nawet stana-
mi depresyjnymi®2.

Naturalne planowanie rodziny ma wielkie znaczenie szczegdl-
nie dla matzenistw, ktére majg problemy z poczeciem dziecka, pro-

A. Deluga (red.), Naturalne planowanie rodziny. Wybrane zagadnienia, Szczecinek
2006, s. 51-52.

4 Por. U. Dudziak, Metody planowania rodziny, ,Naturalne Planowanie Rodziny”
2001, nr 6, s. 16-19.

“Por. M.W. Grabowscy, A.M. Niemyscy, M.P. Wolochowiczowie, Zanim wybie-
rzesz... Przygotowanie do zycia w rodzinie - podstawy wychowania seksualnego, Warsza-
wa 1998, s. 265-266.
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ponuje im sie w jego ramach prawdziwe leczenie bezptodnosci, a nie
$rodki zastepcze. Para bezptodna uczy sie metody, a jezeli ona nie
skutkuje, poddawana jest zabiegom chirurgicznym, umozliwiajg-
cym w pézniejszym okresie podjecie wspétzycia, ktérego skutkiem
bedzie poczecie nowego zycia®®. Naturalne planowanie rodziny to
sztuka rozpoznawania plodnosci, ale i respektowanie jej zasad. Me-
toda ta taczy sie z harmonig uczuciowa i z zasadami moralnymi, kté-
re glosi Koscidt*.

W obecnych czasach coraz czesciej czlowiek decyduje sie na
ucieczke przed poczeciem dziecka, co oczywiscie ma swoje nega-
tywne konsekwencje w kurczeniu si¢ narodéw, starzeniu sie i stop-
niowym wymieraniu spoteczeristwa. Jan Pawel II ostrzegal, Zze na-
stepuje w spoleczenistwie ,utrwalanie sie mentalno$ci przeciwnej
poczeciu nowego zycia”. Powotam sie na stowa J. Sledzianowskie-
go, ktéry stusznie zauwaza, ze w:

powotaniu matzeniskim, a nastepnie rodzicielskim, wielkim zagro-
zeniem jest konsumpcjonizm, hedonistyczne traktowanie cztowie-
ka. Sprowadzenie go do roli narzedzia, rzeczy. A to jest niewyba-
czalny btad, bo jest to burzenie porzadku, ktéry Bég ustanowit. Zto
z takiej postawy plynace jest najdotkliwsze, gdy ujawni sie w mat-
zenistwie i rodzinie®.

Powolanie rodzicielskie mozna fatwo zniszczy¢ poprzez wygod-
nictwo i egoizm, bardzo wymownie méwit o tym Jan Pawet II:

trzeba najpierw zmieni¢ stosunek do dziecka poczetego. Nawet jesli
pojawilo sie ono nieoczekiwanie, nigdy nie jest intruzem ani agre-
sorem. Jest osobg ludzka, a zatem ma prawo do tego, aby rodzice
nie skapili mu daru z samych siebie, choéby wymagato to od nich
szczegblnego poswiecenia. Swiat zmienitby sie w koszmar, gdyby

# Por. A. Muszla, A. Rudziewicz, Bioetyka w szkole. Dla nauczycieli, wychowawcéw
i katechetéw, Krakéw 2007, s. 87.

“Por. ]. Orzeszyna, Odpowiedzialne rodzicielstwo, [w:] Jan Pawet II, Encyklo-
pedia nauczania moralnego, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Radom 2005, s 372-373;
M. Szczepanowicz, Petny smak zycia. O mitosci matzeriskiej i naturalnym planowaniu ro-
dziny, Krakéw 1998, s. 209-210.

* Jan Pawet II, Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 6.

47, Sledzianowski, Ku matzeristwu w Chrystusowym Kosciele, Kielce 1994, s. 217.
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matzonkowie znajdujacy sie w trudno$ciach materialnych widzieli
w swoim poczetym dziecku tylko ciezar i zagrozenie dla swojej
stabilizacji, gdyby z kolei matzonkowie dobrze sytuowani widzieli
w dziecku niepotrzebny a kosztowny dodatek zyciowy. Znaczytoby
to bowiem, ze mitoé¢ juz sie nie liczy w ludzkim zyciu. Znaczyloby
to, ze zupelnie zapomniana zostata wielka godno$¢ cztowieka, jego
prawdziwe powotanie, jego ostateczne przeznaczenie?.

Poniewaz przez przyjecie potomstwa ,cztowiek spelnia pierwsze
powotanie i postannictwo dane mu od Boga, iz przedtuza jej obec-
no$¢ na ziemi”. Plodno$é mitosci malzeniskiej ,obejmuje takze
owoc zycia moralnego, duchowego i nadprzyrodzonego, jakie przez
wychowanie rodzice przekazuja swoim dzieciom, ze podstawowym
zadaniem matzenistwa i rodziny jest stuzba zyciu™#.

Zdaniem W. Péttawskiej zaden z daréw, jakimi Bég obdarzyt
cztowieka, nie niesie w sobie takiego ciezaru odpowiedzialnosci,
jak potencjalna ptodnosé czlowieka. Wymiar tego daru wymyka sie
nam, nie zastanawiamy sie, co on wilasciwie oznacza. A przeciez
jest dopuszczeniem do bezposredniej wspdtpracy z Bogiem-Stwor-
cg i jest to nieprawdopodobnie hojna mito§¢ Boga, ktéra tak wyso-
ko stawia cztowieka. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze ten wymiar daru
przekracza ludzkie sity, cztowiek nie moze go unies¢, czesto chce
sie go wrecz pozby¢. Dwudziesty wiek mozna by nazwaé¢ wiekiem
ubezptadniania ludzkosci, gdyz wymy$lono tyle sposobdéw, aby ten
wielki dar ,unieszkodliwié¢”. Bo dar ptodnosci jest zarazem obcia-
zeniem odpowiedzialno$cig rodzicielska, a dziecko od samego po-
czecia stawia wymagania, obcigza rodzicéw, podczas gdy oni pragna
zycia beztroskiego, bez utrudnien®. Lek przed macierzynstwem
jest dowodem niedojrzatosci kobiety, gdyz pragnienie i przyjecie
macierzynstwa jest wyborem wartosci.

Dzietno$¢ ,podnosi plodno$é na poziom relacji osobowej, jest
uksztattowaniem jej w formie $wiadomie ludzkiej i etycznie od-
powiedzialnej. Plodno$¢ moze by¢ rozumiana jako zjawisko spon-
taniczne, dzietno$¢ zaklada obecno$¢ osobowej decyzji, oznacza

% Jan Pawet II, Czcij ojca swego i matke swojg, ,Przeglad Katolicki” 1991, nr13, s. 11.

4. Sledzianowski, Ku matzeristwu w Chrystusowym Kosciele, dz. cyt., s. 219.

# Sob6r Watykariski II, dekl. Gravissimum educations, 3; Jan Pawet 11, Familiaris
consortio, dz. cyt., nr 28.

50 Por. W. Péttawska, Przed nami mitos¢, Czestochowa 2001, s. 29.
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ludzka forme ptodnosci”®. Naturalnym biegiem zycia ludzkiego jest
przeksztalcenie sie zycia malzenskiego dwojga oséb w zycie rodzin-
ne, ktére nastepuje w chwili urodzenia dziecka. Wéwczas matzon-
kowie osiagaja nowg egzystencjonalng warto$¢ - stajg sie rodzicami,
zona osigga nowg jakos¢ - matki, maz - ojca®2.

Nowa rzeczywisto$¢ rodzicielska matzonkéw staje sie tak waz-
na, iz zdaniem niektérych myslicieli , bezposrednim celem ptciowo-
$ci nie jest miedzyosobowe spotkanie mezczyzny i kobiety, ale gru-
pa i ciggto$¢ jej trwania”®, czyli zwigzek matzenski, ktéry staje sie
rodzing przez potomstwo: pomnaza grupe spoteczna, odradza i od-
miadza ja i daje szanse na trwanie biologiczne, spoteczne, kulturo-
we i narodowe®’. Dziecko nie jest tylko owocem intymnego zblizenia
milosnego wspétmatzonkdw, ale przede wszystkim jest darem Boga
samego dla ludzi, dla rodzicéw i dla $wiata.

Jak stusznie pisze Jan Pawet II:

rodzicielstwo, chociaz nalezy do obojga matzonkéw, urzeczywistnia
sie o wiele gtebiej w kobiecie, zwlaszcza w okresie prenatalnym.
Kobieta tez bezposrednio placi za to wspdlne rodzicielstwo, ktére
o wiele dostowniej pochtania energie jej ciala i duszy. Trzeba wiec,
aby mezczyzna byt tego w petni $wiadom, ze w tym wspdlnym ich
rodzicielstwie zacigga on szczegdlny dtug wobec kobiety®:.

Matzenstwo jest ,podstawg szerszej wspdlnoty rodzinnej, ponie-
waz sama instytucja matzenstwa i mito§¢ matzenska jest skierowa-
na ku rodzeniu i wychowaniu potomstwa, w ktérym znajdujg swoje
uwieniczenie. Rodzice staja sie wspdtpracownikami Boga, udzielajac
daru zycia nowej osobie ludzkiej”®.

Reakcja ojca na poczete dziecko:

zalezy od rodzaju wartosci, jakie uznaje. Ojciec nastawiony na suk-
cesy zawodowe i zdobycie prestizu spolecznego nie angazuje sie

5t]. Bajda, Wprowadzenie do teologii dzietnosci, ,Chrzescijanin w Swiecie” 1978,
nr7l,s. 58.

52 Por. J. Sledzianowski, Ach! Ten tata..., Kielce 2000, s. 68.

3 A. Jeanniere, Zréznicowanie ptciowe. Prawo a pozqdanie, [w:] KW. Meissner
(red), Natura, kultura, ple¢, praca zbiorowa, Krakéw 1969, s. 262.

5 Por. J. Komorowska, Mitos¢, dzieci, dom, ,Zycie i My$l” 1977, nr 12, s. 68.

% Jan Pawet II, Mulieris dignitatem, Rzym 1988, nr 18.

% Jan Pawetl II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 14.
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w sprawy zwiazane z dzieckiem ani nie wykazuje zainteresowania
macierzynskimi do§wiadczeniami zony. Ojcowie, ktérzy sa nasta-
wieni na zycie rodzinne, z tatwoscig akceptuja nowe obowigzki.
Posiadanie dziecka traktuja jako najwiekszy sukces zyciowy i dzie-
ki niemu czuja sie bardziej zwigzani z zonga. Podjecie sie roli ojca
w okresie prenatalnym moze wyraza¢ sie poprzez: nawigzanie kon-
taktéw z dzieckiem poprzez rozmowy z nim, dotyk przez powtoki
brzuszne matki oraz wyobrazenie sobie postaci, odczué i zachowan
dziecka, udzial ojca w zajeciach organizowanych przez szkote ro-
dzenia oraz udziatl ojca przy porodzie®.

W poczatkowym okresie mtodzi rodzice potrzebuja pomocy. Do-
poki nie majg dziecka, mogg wspétzy¢ catkiem swobodnie, pod dyk-
tando serca i wzruszenia. Moga nie planowa¢, czekajac, az Pan Bég
sam wybierze moment i da im dziecko. Nie potrzebuja zadnych me-
tod. Statystyki wskazuja, Ze najczesciej zabijane jest drugie dziec-
ko, ktére zjawia sie za wczeénie po pierwszym dziecku. To moment
zwrotny w malzenstwie, gdyz wtedy rodzice musza wiedzieé, kiedy
kobieta moze staé sie matkg®.

Wspblczesdnie bardzo czesto plciowosé:

zostaje pozbawiona wymiaru osobowego i jest traktowana instru-
mentalnie. Zamiast by¢ znakiem, miejscem i jezykiem mitosci, to
znaczy daru z siebie i przyjécia drugiego cztowieka wraz z calym
bogactwem jego osoby, staje sie w coraz wiekszym stopniu okazja
i narzedziem afirmacji wlasnego ja oraz samolubnego zaspokajania
wiasnych pragnien i popedéw. Znieksztalca sie w ten sposéb i fat-
szuje pierwotna tres$¢ ludzkiej ptciowosci, zas§ dwa znaczenia - jed-
noczace i prokreacyjne - wpisane gleboko w nature aktu matzen-
skiego, zostajg sztucznie rozdzielone. Jedno$¢ mezczyzny zostaje
tym samym zdradzona, a ptodnoéé¢ poddana ich samowoli. Prokre-
acja jest wéwczas traktowana jako wrdg, ktérego nalezy unikaé we
wspétzyciu plciowym, jezeli zostaje przyjeta, to tylko dlatego, ze
wyraza pragnienie czy wrecz wole posiadania dziecka za wszelkg
cene, a wcale nie dlatego, ze oznacza bezwarunkowga akceptacje dru-
57 D. Ruszkiewicz, Doswiadczenie ojcostwa przed narodzinami dziecka, [w:] S. Bebas,
E. Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 1,

Radom 2011, s. 432.
58 Por. W. Péttawska, Z pradem i pod prad, Czestochowa 2008, s. 84-85.
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giego cztowieka, a wiec takze otwarcie sie na bogactwo zycia, ktére
przynosi z sobg dziecko®.

Rodzice catkowicie odpowiadajg za zycie swojego dziecka - za-
réwno wéwczas, kiedy jest ono w onie matki, jak i po urodzeniu.
Aby poprze¢ nasze zdanie, przytoczymy slowa J. Augustyna, ktéry
uwaza, ze matka karmi dziecko, pielegnuje je, troszczy sie o nie.
Ona tez jako pierwsza chroni zycie dziecka, ktére jest bardzo kruche
fizycznie, psychicznie, emocjonalnie i duchowo. Dziecko jest bardzo
podatne na kazdy rodzaj zranienia, samo nie umie dostrzec, co jest
dla niego dobre, a co zle, stad tez przez kilka pierwszych lat zycia,
konieczna jest troskliwa opieka matki. Matka jako pierwsza daje tez
dziecku poczucie bezpieczenistwa, niemowle pozbawione jej obec-
nosci dodwiadcza niepokoju. Matka daje poczucie bezpieczeristwa,
ktére sama wewnetrznie posiada, oparte na jej zwigzku z mezem -
ojcem dziecka. Kobieta, ktérej brakuje petnego oparcia w mezu, nie
moze daé dziecku poczucia bezpieczeristwa. W miare uptywu lat
bardzo wazne staje sie poczucie bezpieczenstwa udzielane bezpo-
$rednio dziecku przez ojca, to ojciec przejmuje wieksza odpowie-
dzialno$¢ za poczucie bezpieczeristwa swojego dziecka. Dziecko
z czasem bowiem oddala sie nieco od matki i zbliza sie bardziej do
ojca. Dotyczy to zwlaszcza synéw, ktérzy przede wszystkim w rela-
cji z ojcem ucza sie bycia mezczyzng®®. Warto zauwazy¢, ze im moc-
niejsza jest wiez matzonkéw, tym wieksze poczucie bezpieczenistwa
moga da¢ swojemu dziecku.

% Jan Pawel II, Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 23.

7. Augustyn, Co matka i ojciec daje dziecku? [w:] J. Augustyn (red.), Macierzyn-
stwo, Krakéw 1998, s. 16-17.



Rozdzial 4

Dziecko najcenniejszym skarbem
malzenistwa i rodziny

Matzenistwo dzieki dziecku wkracza w nowy etap wspélnego zycia.
Dziecko wnosi do rodziny nowe do$§wiadczenia, nowg jakos¢ i jest
niezaprzeczalnym darem dla rodzicéw. Ludzie najczesciej pragna
mieé¢ wlasng rodzine, posiadaé dzieci. Czasem muszg czeka¢ na
dziecko dosy¢ diugo, wtedy jego przyjicie na $wiat jest wyczeki-
wane, poprzedzone marzeniami, tesknota. Malzonkowie, ktérzy
staja sie rodzicami, odbieraja swoje dziecko jako niepowtarzalne,
najwazniejsze, doznaja wielkiej radosci, ktéra jest nieporéwny-
walna z niczym innym, silnego wzruszenia, speinienia i niepoha-
mowanego szczescia. Kobieta dodwiadcza radosci macierzynstwa,
mezczyzna za$ radosci ojcostwa. Kiedy mezczyzna i kobieta zawie-
raja zwigzek matzenski, w przewazajacej wigkszosci pragng mieé
w przysztosci potomstwo. Jesli zdarzg sie okolicznosci, ktére unie-
mozliwiaja posiadanie dzieci, matzonkowie martwis sie, ze beda sa-
motni na staro$¢, odczuwaja bél i smutek, bardzo trudno pogodzié
im sie z bezdzietnoscig. Dziecko jest bardzo czesto odbierane jako
wyraz milto$ci malzenskiej, dlatego jego brak moze by¢ traktowany
jako niespetnienie tej mitosci.

Zaplodnienie jest poczatkiem zycia cztowieka, od tego momentu
dziecku przystuguja prawa'. Ma prawo do tego, aby posiada¢ matke
iojca, aby by¢ kochanym, oczekiwanym w rodzinie. Racje ma U. Bej-
ma, twierdzac, ze podstawowym prawem, przystugujacym dziecku
od momentu poczecia do naturalnej $mierci, jest prawo do zycia.
Ponadto dziecko ma prawo do opieki i wychowania, nauki, wypo-
czynku, ochrony zdrowia i pracy. Przystuguje mu réwniez ochrona

!Por. J. Bificzycka (red.), Prawa dziecka. Deklaracje i rzeczywistos¢, Warszawa 1993;

A. Misiaszek, Podstawowe prawa dziecka troskq duszpasterska, Pelplin 1996; J.M. Snie-
ciriski (red.), Migdzynarodowa ochrona praw dziecka, Warszawa 1996.
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przed dyskryminacjg na tle rasy, pochodzenia, stanu spotecznego,
a szczeg6lnie urodzenia sie poza malzenstwem?.

W okresie prenatalnym dziecko zostaje wyposazone w cechy
genetyczne, pochodzace w potowie od ojca, w polowie od mat-
ki, w chwili poczecia decyduje sie pteé cztowieka. Tempo rozwoju
dziecka w tonie matki jest bardzo szybkie, juz w czwartym tygodniu
od poczecia bije jego serce, nastepnie bardzo szybko rozwijaja sie
poszczegdlne jego narzady®. Wiasciwa troska o dziecko w okresie
prenatalnym jest bardzo istotna gdyz, jak podkresla M. Wéjcik,
odbiera ono stan psychiczny matki. Stres, stany niepokoju i ztosci
matki wplywajg na stan réwnowagi dziecka. Jest ono tez bardzo
wrazliwe na hatasy, ktére docieraja do niego z zewnatrz. Na roz-
woj dziecka wplywa sposéb odzywiania sie matki, zwieksza sie za-
potrzebowanie na biatko, witaminy i mineraly*. Prenatalny okres
zycia jest pierwszym, niezwykle waznym etapem wptywajacym na
dalsze zycie dziecka. Podkre$la sig, ze:

w tym okresie decydujace znaczenie ma akceptacja dziecka przez
rodzicéw, a szczegblnie przez matke. Dziecko odbiera te akcepta-
cje calym swoim organizmem. Poniewaz czlowiek jest comopsitum
cielesno-duchowym od poczecia, zycie biologiczne, psychiczne i du-
chowe podlega prawu nieprzerwanego rozwoju®.

Poréd oczywiscie nie koniczy opieki fizycznej ze strony matki.
Jak podkre$la M. Braun-Gatkowska®, dla dziecka niezbedny jest
kontakt fizyczny z matka, pielegnacja, opieka, karmienie, noszenie,
przytulanie, usypianie, kapanie, przewijanie itd. Oczywiscie:

matka przekazuje stale i komunikuje mito$¢, jaka ma dla dziecka
i rados¢ jego posiadania. Przejawia sie ona zaréwno, gdy pochyla

2 Por. U. Bejma, Dziecko, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodziny,
Warszawa-Eomianki 1999, s. 109.

8 Por. L. Nilsson, A. Ingelman-Sundberg, C. Wirsen, Zycie przed narodzeniem, Za-
greb-Warszawa 1985; J. Gatkowski, J. Gula (red.), W imieniu dziecka poczetego, Rzym-
Lublin 1988; R. Rugh, L.B. Shettles, Od poczgtku do narodzin, Warszawa 1988.

4 Por. M. Wéjcik, Dziecko, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodziny,
dz. cyt., 5. 110.

>Tamze, s. 110.

¢Por. M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy by¢ matkg?, [w:] D. Kornas-Biela
(red.), Oblicza macierzynistwa, Lublin 1999, s. 72.
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sie nad nim, by wykonywa¢ przerdézne pielegnacyjne czynnosci,
jak i gdy po prostu z wlasnej potrzeby bierze je na rece, przytula,
kolysze. Dziecko zywo reaguje na okazywane mu uczucia, odbiera
je, rejestruje i daje wyrazng odpowiedz. Obdarowuje matke wyraz-
nym u$miechem, reaguje smutkiem na jej oddalenie, a radoscia na
powrét. Przy niej sie uspokaja, gdy placze i spokojnie zasypia w jej
obecnoéci, od niej przyjmuje jedzenie, do niej kieruje sie najchet-
niej, nieustannie i niezmiennie pokazujac swoje przywigzanie’.

Matka towarzyszy dziecku przez caly okres jego dorastania, jest
obecna przy przezywaniu réznych wydarzen. Jak pisze G. Soszyn-
ska:

prowadzi je za raczke, gdy pierwszy raz przekracza szkolne progi,
ona modli sie w ko$cielnej tawce, gdy ono po raz pierwszy podcho-
dzi do kratek konfesjonatu, ona z bliska badZ z daleka wspétprze-
zywa z nim egzamin wstepny do kolejnej szkoty, ona pomaga cérce
w wyborze wieczorowej sukni i synowi w dopasowaniu pierwszego
meskiego garnituru na ich studniéwkowe bale. Uczestniczy wiec
w zyciu swoich dzieci. Jest to zapewne wielo$¢ wysitku i trudu, ale
tez niewspodtmiernie zwielokrotniona rado$¢ przezywania zycia, ra-
dos¢ towarzyszenia tym, ktérych tak bardzo kochamy?®.

Niezwykle wazna jest takze, jak zauwaza M. Braun-Gatkowska®,
pomoc dziecku w usamodzielnieniu. Rola matki jest pozwoli¢ dziec-
ku odej$¢ z domu, nie zatrzymywacé go, a przeciwnie umacniaé je
w tym zamiarze, poprzez dawanie odwagi i cieszenie sie jego nowy-
mi osiggnieciami. W zwigzku z tym:

aby dziecko moglo nawiazaé satysfakcjonujace relacje z innymi
ludZzmi, by moglo kochaé innych, najpierw musi si¢ nasyci¢ mitoscia
matki. Zeby dziecko stalo sig zdolne do prawdziwej samodzielnoéci,
do dojrzatych decyzji, odpowiedzialnosci za wtasng rodzine, dziata-
nia dla dobra innych, musi nauczy¢ sie przede wszystkim mitosci.

7 G. Soszytiska, Rados¢ macierzyristwa, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza macie-
rzynistwa, dz. cyt., s. 77.

8 Tamze, s. 80.

° M.. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy byé matkq?, dz. cyt., s. 73.
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Nie jest to najwazniejsze, ze matka dziecko kocha, ale to, ze przez
swoja milos¢ daje mu okazje, zeby dziecko ja pokochato, daje mu
okazje do pierwszego pozytywnego ustosunkowania sie do drugiego
czlowieka. Dziecko, by nauczyto sie kochaé, musi odczué, musi do-
$wiadczy¢ mitosci matki. Matka swoim odnoszeniem sie do dziecka,
a takze do meza i innych cztonkéw rodziny daje dziecku przyktad
mitosci®®.

Jan Pawet II przypomina wspétczesnym rodzicom niewymier-
ng warto$¢ dziecka: ,Dziecko obdarowuje sobg rodzine. Jest darem
dla rodzenstwa i rodzicéw. Nie moga nie odczué jego obecnosci,
jego uczestnictwa w ich zyciu, tego, co wnosi dla dobra wspélnego
matlzenstwa i wspélnoty rodzinnej”. Otrzymujac od Boga dar zycia
swojego dziecka, matzonkowie otrzymujg jednoczesnie dar nowej
odpowiedzialnoéci - innej dla macierzyistwa i ojcostwa®. Macie-
rzynstwo jest misja szczegdlnej odpowiedzialnosci i stuzby zyciu.
Uzmyslowienie sobie swej roli prowadzi kobiete do odkrycia, ze zo-
stalo jej powierzone to, co najcenniejsze - ludzkie zycie. Na mocy
swej macierzynskiej misji staje sie ona strazniczka zycia. Powota-
nie nowego zycia wymaga szczegdlnego otwarcia sie na nowg osobe,
wewnetrznej gotowoéci na przyjecie jej i wydanie na $wiat, a pdz-
niej obdarzenie czlowieczeristwem w procesie wychowania. Dzigki
dziecku matka ma okazje poznaé i na nowo uczy¢ sie tego, co znaczy
by¢ cztowiekiem. Nie tylko bowiem matka obdarza dziecko dojrza-
tym czlowieczenistwem, ale i ono obdarza jg $wiezoscig i nowoscia
swego czlowieczenstwa'®. Dzieci maja swéj wklad szczegélny i nie-
zastapiony w zycie kazdego rodzica i catej rodziny, dlatego wazne
jest, by rodzice zachowywali zawsze te zywa §wiadomo$¢ daru, kté-
ry stale otrzymuja w dzieciach'. Macierzynstwo jest wiec postuga
wychowawczg wobec dzieci, dzieki niej matka wychowuje réwniez
siebie i meza. Tym, co inspiruje i nadaje kierunek catej dziatalno-
$ci wychowawczej, jest mitosé. Dziecko jest nie tylko darem, ale
i wezwaniem - rodzice sg odpowiedzialni m.in. za to, by ich mito$¢

1© Tamze, s. 72-73.

' Jan Pawet II, List do rodzin, Rzym 1994, nr 11.

12 Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 14.
13 Por. Jan Pawet II, List do rodzin, dz. cyt., nr 16.

1 Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 21.
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byta dla dziecka odbiciem samej mito$ci Boga®®. Ta mito$¢ jest dusza
i norma stuzby zyciu, ubogacajac je tak cennymi owocami, jak czu-
08¢, statosé, dobro¢, ustuznosé, bezinteresowno$¢ i duch ofiary?.

Niestety wspélczesny czlowiek bardzo czesto o tym zapomina,
lansujac nowe modele rodziny, dazac do sformulowania nowej de-
finicji malzenistwa i rodziny, czy z wygodnictwa i egoizmu wybiera
zycie bez potomstwa. Czesto rodzice posiadajacy dzieci:

uwiktani w rézne role spoteczne, zawodowe - przyjmujac na siebie
wielorakie zadania i obowiazki pozarodzinne, zaniedbuja przypi-
sane im role rodzicielskie. Oddziatywania opiekunczo-wychowaw-
cze w rodzinie sg przewaznie realizowane w sposéb spontaniczny,
mato uswiadomiony, a przeciez wspélnota rodzinna jest dla dziecka
pierwszym i najwazniejszym S$rodowiskiem socjalizacyjnym, od-
powiadajacym za wypelnianie swoich funkcji rodzicielskich oraz
zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, biologicznych, materialnych
i spotecznych?.

Powotamy sie na stowa Z. Struzika, ktéry pisze, ze ,dla rodzicéw
najwieksza wartoscig jest dziecko, dla dziecka za$ najwieksza war-
toscig jest wdziecznos¢ za zycie, ktére z kolei ma sie rozwijaé, ubo-
gaca¢d, dojrzewaé, a w dalszej konsekwencji przenie$¢ dar zycia na
nastepne pokolenie”®. Wedtug Jana Pawta II dziecko jest:

wiosng zycia, zadatkiem przysztosci kazdej dzisiejszej ziemskiej
ojczyzny. Zaden kraj na §wiecie, zaden system polityczny nie moze
mys$le¢ o swej przyszlosci inaczej, jak tylko poprzez wizje tych no-
wych pokoleni, ktére przejma od swoich rodzicéw wielorakie dzie-
dzictwo wartosci, zadan i dazenl zaréwno wiasnego narodu, jak tez
calej rodziny ludzkiej®.

> Por. tamze, nr 18.

¢ Por. tamze, nr 36.

7H. Cudak, Odpowiedzialnos¢ rodzicéw za losy dzieci jako wazny element kultury pe-
dagogicznej, [w:] U.B. Kaszubowska (red.), Odpowiedzialnosé rodzicielska jako wartos¢.
Teoria i praktyka, Torun 2010, s. 79.

18 7. Struzik, Aksjologia jako znaczqcy czynnik budowania wigzi w rodzinie, [w:]
S. Bebas, E, Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzi-
nie, t. 1, Radom 2011, s. 198.

¥ Por. Jan Pawet II, Godnos¢ osoby ludzkiej..., dz. cyt., s. 268.
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Nie wszyscy matzonkowie mys$lg jednak o potomstwie. Bardzo
czesto pragna mie¢ mieszkanie, piekny nowy samochéd i inne rze-
czy materialne. Czesto my$la o tym, aby im byto razem wygodnie.
W takiej sytuacji dziecko jest pomijane, gdyz stanowi zagrozenie dla
tych egoistycznych planéw. Wéwczas ptodno$é matzenska jest trak-
towana jako niebezpieczenistwo, ktérego trzeba sie pozby¢, i mat-
zonkowie zamiast planowa¢ potomstwo robig wszystko, aby pozba-
wié sie plodnosci. Zapominajg o przysiedze matzenskiej, ze przyjma
potomstwo, jakim Bég ich obdarzy, realizuja swoje egoistyczne pla-
ny. A gdy zdecyduja sie na dziecko, czesto okazuje sie, ze jest juz za
pézno.

W opinii W. Péttawskiej lek przed dzieckiem jest wspdtczesna
nerwicg i powoduje nienaturalne reakcje. Lek jako sita dyktujaca
zachowanie czlowieka nieraz doprowadza do czynéw irracjonal-
nych, ktérych potem czlowiek sie wstydzi. Wspétczesny lek przed
dzieckiem doprowadzil ludzko$é¢ do szukania srodkéw zabéjczych
iubezpladniajacych, stad aborcja jako sposéb walki z zyciem i dziec-
kiem®.

Wiele w procesie calo$ciowego rozwoju osoby zalezy od tego:

czy dziecko przekonuje sie, ze jego istnienie ma poczatek w praw-
dziwie osobowej mitosci dwoéch istot ludzkich, mitosci skierowanej
ku spelnieniu nadziei zbawienia, czy tez przekonuje sie, ze naro-
dzito sie z mitosci pozbawionej tego transcendentnego ukierunko-
wania, czy moze jego narodziny sa skutkiem prostego zaspokojenia
popedu, ktére z miloécia nie ma nic wspélnego, a nawet wigze sie
z wywarta przez jednego z rodzicéw na drugim przemocs. Jedynie
w pierwszym przypadku dziecko odczuwa swoje istnienie w §wiecie
jako w pelni usprawiedliwione?.

Malzonkowie:

oddajac sie sobie, wydaja z siebie nowg rzeczywisto$¢ - dziecko,
zywe odbicie ich milosci, trwaly znak jednosci matzeniskiej oraz
zywa i nieroztaczna synteze ojcostwa i macierzynstwa. Stawszy sie
rodzicami, matzonkowie otrzymuja od Boga dar nowej odpowie-

20 Por. W. Péttawska, Przed nami mitos¢, Czestochowa 2001, s. 7-8.
' R. Buttiglione, Etyka w kryzysie, Lublin 1994, s. 235.
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dzialno$ci. Ich mito$é rodzicielska ma sie sta¢ dla dzieci widzialnym
znakiem milo$ci Boga®.

Obecno$¢ dziecka, jak zauwaza J. Guitton®, modyfikuje stosunki
pomiedzy matzonkami. Ich przyjaZi zostaje utrwalona, pogtebia sie
ijednoczy ich. Maz poznaje siebie jako ojca i réwnoczesnie w swojej
zonie widzi juz nie tylko zone, lecz takze matke dziecka.

J. Augustyn podkresla role matki w ukazywaniu dobra i piekna
ludzkiego zycia, twierdzac, ze:

zaangazowanie w ofiarng mito$¢ matzensks i rodzicielska matki
owocuje radoscia zycia dziecka, ze bez ofiarnoéci nie mozna w za-
den sposdéb pokazaé wartosci i piekna ludzkiego zycia. Matka jest
tg, ktdra jako pierwsza ponosi ofiary macierzynstwa. Wysitek i trud
sa wpisane w sama istote macierzynistwa. Matka spontanicznie po-
$wieca sie dla swojego dziecka. Czyni to najczesciej o wiele fatwiej
ichetniej niz ojciec, ktéry z reguly reaguje na swoje dziecko bardziej
racjonalnie i spokojnie. W mito$ci matki do dziecka jest wiele po-
staw, ktére nie licza sie z kosztami?*.

Autor ten zwraca uwage na fakt, ze:

ojcu w pierwszych miesigcach zycia dziecka, trudniej jest o takie
spontaniczne angazowanie sie. Jego zaangazowanie jest bardziej
spokojne. Ojcowie przekonuja sie do swoich dzieci nieraz dopiero
w miare ich wzrostu i rozwoju. Radoscia ojcéw jest przede wszyst-
kim wprowadza¢ wiasne dzieci w szeroki $wiat i uczy¢ sztuki zycia
w §wiecie®.

W przypadku kiedy rodzice z réznych przyczyn nie moga mieé
potomstwa, ich malzenistwo nie traci swojej wartosci, poniewaz
Jhieptodnosé fizyczna moze dostarczy¢ matzonkom sposobnosci do
innej waznej stuzby na rzecz zycia osoby ludzkiej, jak na przyktad

22 Jan Pawel II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 14.

2 Por. Por. ]. Guitton, Rodzina i mitos¢, Warszawa 1973, s. 49.

24]. Augustyn, Co matka i ojciec dajq dziecku? [w:] J. Augustyn (red.), Macierzyri-
stwo, Krakéw 1998, s. 18.

% Tamze.
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adopcja, rézne formy pracy wychowawczej, niesienie pomocy in-
nym rodzinom czy dzieciom ubogim, uposledzonym”.

Jan Pawet II przypominal, ze dzieci s3 darem niebios, a kazde
kolejne - swiadectwem milosci meza i Zony. Stanowi dowdd ich
wielkodusznosci i ufno$ci w Bogu. Obowigzkiem ludzi Kosciota jest
przypominanie matzonkom o tym, ze potomstwo wzbogaca poswie-
cony zwigzek kobiety i mezczyzny, a takze stanowi dar dla Bogaina
pozytek innych ludzi*. Dziecko nie jest tylko owocem intymnego
zblizenia mitosnego wspétmatzonkéw, ale przede wszystkim darem
Boga samego dla ludzi, dla rodzicéw i dla $wiata®. Bég, stwarzajac
mezczyzne i kobiete na swéj obraz i podobienistwo, wiericzy i dopro-
wadza do doskonatosci dzieto swych rak - powotuje ich do szczegél-
nego uczestnictwa w swej mitosci, a zarazem w swej mocy Stwércy
i Ojca poprzez ich wolng i odpowiedzialng wspétprace w przekazy-
waniu zycia ludzkiego. Podstawowym zadaniem wspétmalzonkéw,
wedtug Jana Pawtla II, jest stuzba zyciu, urzeczywistnienie w ciggu
dziejéw pierwotnego blogostawienistwa Stwércy, przekazywania
poprzez rodzenie obrazu Bozego z czlowieka na czlowieka. Pocze-
te dziecko jest objawieniem sie Boga, ktérego czlowiek przywoluje
w kazdorazowej postudze rodzicielskiej. Przez cud rodzicielstwa
Bbg w szczegblny sposéb wkracza w zycie pary matzeniskiej, dzieki
czemu matzonkowie staja sie wspétpracownikami Boga®.

Dziecko nie jest rzecza, ktéra nalezy sie matzonkom, nie moze
by¢ ono uwazane za wlasnosé. Jest raczej darem matzenistwa i to naj-
wiekszym, najbardziej zywym §wiadectwem wzajemnego, bezinte-
resownego oddania sie rodzicéw. Z tego powodu dziecko ma prawo
by¢ owocem aktu wilasciwego milosci matzeniskiej rodzicéw i jako
osoba od momentu swego poczecia ma réwniez prawo do szacun-
ku®®. Inne prawa dziecka sg nastepujace: by zosta¢ poczete, by by¢
noszone w lonie matki, narodzone i wychowane w malzenstwie.
Dzieki pewnemu i uznanemu zwigzkowi z rodzicami moze ono od-
kry¢ wlasng tozsamos$é i wzrastaé w swej ludzkiej dojrzatosci. Ro-
dzice powinni znajdowaé¢ w dziecku potwierdzenie i uzupelnienie

26 Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 14.

¥ Por. R. Balkin, N. Bakalor, Jan Pawet Il naucza jak zy¢, Warszawa 1996, s. 41.

% Por. E. Palyga, Dziecko jako dar Bozy w nauczaniu Jana Pawta II, [w:] J. Sledzia-
nowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawet I strézem ludzkiej rodziny, Kielce 2006, s. 52.

% Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt.
% Por. Sobdér Watykanski II, kons. Gaudium et spes, nr 50.
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ich wlasnego oddania. Jest ono zywym obrazem ich mitosci, trwa-
tym znakiem matzenskiej jednosci oraz zywa i nieroztaczng synteza
ojcostwa i macierzyfistwa®. Rodzice nie powinni jednak zapominaé,
ze dziecko jest odrebng istots, a jego wychowywanie kiedy$ musi sie
skoniczy¢, tym momentem jest zalozenie przez nie wlasnej rodziny.

Wskazuje sie na do$¢ powszechna zalezno$é pomiedzy szcze-
$ciem matzeriskim a szczeSciem do$wiadczanym z racji rodziciel-
stwa, ktére rozumie sie jako naturalng konsekwencje matzenstwa®?.
J. Bragiel wyraza poglad, ze rodzicielstwo wspdlnie doswiadczane
spaja zwigzek matzenski i zbliza malzonkéw do siebie, staje sie Zré-
dlem ich sily, poczucia nowego sensu zycia, ostoja bezpieczenistwa
i motorem podejmowania réznorodnych dziatan®. Jak pokazujg
badania, rodzice decydujacy sie na poczecie dziecka sg przekona-
ni, ze przyczyni sie ono do poglebienia wiezi miedzy nimi, ze po-
siadanie dziecka jest jednym z najwazniejszych celéw malzenstwa,
gdyz zapewnia ciagto$¢ rodzinie, chroni przed samotnoscig, nadaje
sens odpowiedzialno$ci zyciowej i moze poméc rodzicom, gdy wejda
w okres péznej starosci*t. Warto takze pamietaé, ze potrzeba rodzi-
cielstwa ma nie tylko indywidualny charakter, ale takze spoteczny,
gdyz umozliwia ono zastepowalnos¢ pokolen®.

Wedtug S. Kasprzaka, dziecko w rodzinie powinno nauczy¢ sie
wspétpracy z innymi osobami, samodzielnosci. Inne istotne cele
wychowawcze to: rozwéj religijny i moralny, przyswojenie przez
dziecko dobrych wzorcéw ze szkoty i domu rodzinnego, dziecko
powinno by¢ podpora dla rodzicéw i bliskich na starosé, wyksztat-
ci¢ w sobie cheé pomagania innym, rodzina ma pokaza¢ kierunek
odnajdywania szczescia i zadowolenia w zyciu, mltody czltowiek
powinien rozwingé w sobie umiejetnosé empatii (wspétczucia in-
nym ludziom), wyksztalcié u siebie poczucie humoru, nauczy¢ sie
spontanicznie cieszy¢ i §miaé, by¢ odpowiedzialnym, zaradnym, od-
czuwac sens zycia, nie zniechecac¢ sie po wystapieniu trudnoéci, ra-
dzié sobie za wszelka cene, powinien ciagle pracowa¢ nad soba, nad

% Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 14.

%2 Por. ]. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa, Warszawa 1987.

% Por. J. Bragiel, Wiezi spoteczne w rodzinie, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke,
Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Torun 2014.

3 Por. 1. Kowalska, Historia rozwoju rodziny, [w:] E. Halon (red.), Rodzina i jej funk-
cje przystosowawcze i ochronne, Warszawa 1995, s. 119-120.

% Por. E. Brzeczek, Przygotowanie do Zycia w rodzinie, Gdarisk 2000.
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wiasnym charakterem (samowychowanie), odnalezé swoje Zyciowe
powolanie, od dziecifistwa sygnalizuje rodzicom, co go interesuje,
czy chce byé nauczycielka, piosenkarka czy lekarzem. Rodzina uczy
obyczajéw, szanowania tradycji i religii, powinna nauczy¢ tez kultu-
ry - znajomosci kultury narodowej, wzbudzaé patriotyzm i szacu-
nek do wlasnego jezyka oraz pochodzenia, swiadomo$¢ swojej god-
nosci, uczy¢ dazenia do dobrobytu, checi do pracy, nauki, tolerancji,
kontaktu z otoczeniem (przystosowanie spoleczne), umiejetnosci
zabawy i rekreacji z innymi osobami, wychowania kulturalnego
i towarzyskiego, wychowania ekologicznego w szacunku do przyro-
dy, umozliwié zdobycie dobrej edukacji i zawodu, nauczy¢ radzenia
sobie w zyciu i osiggania swoich celéw. Dzieki temu wszystkiemu
dziecko ma szanse sta¢ sie warto$ciowym czlowiekiem w spote-
czenstwie, a nie tylko zjadaczem chleba otrzymanego od innych.
Dzigki odpowiedzialnym rodzicom dziecko w rodzinie powinno po-
znaé wiare, czlowieczenstwo, tradycje polska, polskie obyczaje i na-
uczy¢ sie odpowiedzialno$ci za innych?®.

% Por. S. Kasprzak, Rodzina katolicka srodowiskiem wychowania potomstwa do rozu-
mienia matzeristwa. Studium kanoniczno-psychologiczne, Lublin 2005, s. 208-209.



Rozdzial 5

Doswiadczenie macierzynistwa
w malzenistwie i rodzinie

Kobieta pelnigca role zony i matki jest sercem ogniska rodzinne-
go, ktére napelnia cieptem, serdecznoscia, radoscia, wrazliwoscia,
mitoscia, i caly czas je podtrzymuje. Macierzynistwo jest dla kobie-
ty spelnieniem najwyzszych pragnieni, najwiekszym darem, daje
poczucie spelnienia sie w kobiecosci, jest przejawem glebokiego
zwigzku z mezem, wyrazem milosci malzeniskiej. Macierzynistwo
jest takze waznym elementem obrazu siebie, poprzez nie kobiety
spelniajg swojg role kobieca, identyfikuja sie z wtasng ptcig. W ciele
kobiety powstaje cud nowego zycia, nowy czlowiek. Dzieki macie-
rzynistwu kobieta spelnia wielkie zadanie - pozwala ludzko$ci prze-
trwaé. Macierzynstwo jest zalezne od ojcostwa, od mezczyzny. Tak
jak dziecko ma prawo do obojga rodzicéw, tak kobieta ma prawo do
obecno$ci meza, do milosci, wsparcia i opieki ze strony ojca dziecka.
Kobiety sa szczesliwe w macierzynstwie, czerpia z niego satysfak-
cje, szczelcie, jesli dobrze funkcjonuje ich matzenistwo, jesli wyste-
puje porozumienie i silna wieZ pomiedzy matzonkami. Podstawsg
prawidlowego funkcjonowania rodziny jest psychiczna jedno$é
matzonkéw, wzajemna mito$¢ i zaufanie.

Kobiety sg powolane do rodzenia dzieci i do macierzynistwa.
Oczywiscie wezeéniej ich postawa musi zosta¢ odpowiednio uksztal-
towana - powoli podczas cigzy i w trakcie weze$niejszego zycia ko-
biety, kiedy jeszcze sama byla dzieckiem i do$wiadczajac wsparcia
ze strony swoich rodzicéw, budowata obraz siebie jako przysziej
matki. Podkre§la sie, ze pozytywne ustosunkowanie sie do macie-
rzynstwa zalezy od wielu czynnikéw: opieki wlasnej matki i zaspo-
kajania potrzeb uczuciowych w rodzinie macierzystej, dojrzatosci
emocjonalnej, wzorcéw kulturowych, pozytywnych doswiadczen
wyniesionych z wlasnej rodziny, od procesu identyfikacji z wiasng
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matka oraz relacji z ojcem. Wazne jest takze wzrastanie w atmos-
ferze poszanowania zycia, rado$ci poczecia i rozwoju nowego czlo-
wieka, szacunku dla kobiety oczekujacej narodzin'. Pierwszymi
wzorcami meskosci i kobieco$ci, macierzyfistwa i ojcostwa sg rodzi-
ce zaréwno w sferze uswiadomionej, jak i pod$éwiadomej. Dziecko,
aby moglo prawidlowo funkcjonowaé w §wiecie, w sposéb wtasciwy
wypelniaé swoje role, musi mie¢ wzér $wiata dwuptciowego. Obraz
rodzica pci odmiennej stanowi wzdr partnera, obraz rodzica tej sa-
mej plci natomiast staje si¢ wzorem zachowan charakterystycznych
dla plci wlasnej?.

Jak podkresla M. Braun-Gatkowska: ,powotanie jest to dostrze-
zenie jakiego$ waznego zadania i pragnienie realizacji tego zada-
nia. Jest to stwierdzenie, Ze co$ jest wazne, co$ jest potrzebne i ze
kto$ powinien to robi¢, podjaé sie wtasnie tego zadania™. Powo-
tanie, jak zauwaza autorka*, jest dziataniem angazujacym calego
czlowieka, a nie posiadaniem, zawsze dokonuje sie w jakim$ kon-
tek$cie spotecznym i zawsze jest procesem, a nie jednorazowym
zdarzeniem. Z tego wzgledu bycie matka nalezy traktowaé w spo-
séb szeroki:

bo chodzi nie tylko o rodzenie dzieci w sensie fizycznym, ale o wpro-
wadzenie w $wiat nowych pokoleri, wprowadzenie w sensie fizycz-
nym, psychicznym i duchowym. By¢ matka to zmieniaé siebie samg
i zmienia¢ odnoszenie si¢ do dziecka wraz z jego wiekiem i rozwo-
jem. Mysleé¢ o dobru czyims, a nie wlasnym. Uczy¢ sie wycofywa-
nia, ofiarnosci. By¢ matka to stuzenie bez zaptaty, obdarowywanie

! Por. D. Kornas-Biela, Ksztattowanie sie przywigzania matki i dziecka w prenatalnym
okresie jego rozwoju, [w:] A. Biela, C. Walesa (red.), Problemy wspétczesnej psychologii,
Lublin 1998, s. 249-259; G. Makiello, Geneza i rozwéj postawy macierzyriskiej, ,Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Jagiellofiskiego” 1970, nr 15, s. 7-28.

% Por. K. Meissner, Plciowos¢ cztowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Po-
znan 1999; D. Kornas-Biela, Zadania rodziny i szkoty w wychowaniu dzieci do integralne-
go przezywania ludzkiej ptciowosci, ,Folia Pomeraniae” 2012, nr 2, s. 75-88; M. Braun-
-Gatkowska, Rozmowy o Zyciu i mitosci, Warszawa 1986; M. Ry, Psychologia matzeri-
stwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993; E. Mandal, Psychologiczna problematyka
réznic plciowych, ,Problemy Rodziny” 1987, nr 2, s. 3-9; R. Vasta, M. Haith, S. Miller,
Psychologia dziecka, Warszawa 1995; E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985.

® M. Braun-Gatkowska, Mieé dziecko czy by¢ matkq?, [w:] D. Kornas-Biela (red.),
Oblicza macierzyristwa, Lublin 1999, s. 68.

* Por. tamze.
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bezzwrotne, szanowanie indywidualnosci, wspieranie dojrzatosci,
pomoc wycofujaca sie, az do zupelnego usamodzielnienia dziecka -
fizycznego i psychicznego®.

Méwigc o doswiadczeniu macierzynistwa w malzenistwie i rodzi-
nie, nalezy wyjasnié, czym ono jest. Pojecie macierzynstwa jest sze-
roko opisywane w literaturze przedmiotu®. Powotam sie na stowa
A.Jaworskiej, ktérej zdaniem:

macierzyiistwo w znaczeniu cielesnym i biologicznym, polega na
posiadaniu dziecka, ktéremu przekazato sie zycie. Macierzynistwo
nie ogranicza sie jednak tylko do funkcji biologicznej, ale siega gle-
biej. W matzenistwie macierzynstwo polega na zrodzeniu cielesnym
przez kobiete dziecka, ale takze na zrodzeniu duchowym poprzez
wychowanie, wychowanie ku petni czlowieczenistwa. Wiaze sie to
z podjeciem wielkiego trudu odpowiedzialnosci za dziecko. Ten trud
podejmowany z mitosci owocuje nie tylko prawidtowym rozwojem
fizycznym, ale przede wszystkim prawidtowym rozwojem na pozio-
mie uczué, emocji i nade wszystko na poziomie ducha. Nie wystar-
czy bowiem, aby dziecko bylto zadbane od strony materialnej, ale
nalezy rozwijaé¢ w nim kazdg sfere jego zycia’.

We Wspétczesnym stowniku jezyka polskiego macierzyristwo zdefi-
niowano jako ,cechy typowe dla matki, m.in. mito$¢ i przywigzanie
do dziecka, postawe opiekuriczosci i czutoéci wobec dziecka, zwia-
zane z urodzeniem go i petnieniem roli matki”®. W Stowniku psycho-
logii znajdujemy nastepujace uzupelnienie:

u ludzi obok przyczyn biologicznych i fizjologicznych istnieja czyn-
niki natury psychospotecznej, odgrywajace niezaprzeczalng role

5 Tamaze, s. 68-69.

¢ Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 2010; N. Han-Ilgiewicz, Pisma,
szkice, artykuly, rozprawy, Warszawa 1995; J. Ratzinger, H.U. von Balthazar, Maria
Chiesa nascente, Roma 1981; H. Rahner, Maria e la Chiesa, Milano 1991; Jan Pawel II, Mu-
lieris dignitatem, Rzym 1988; tenze, List do kobiet, Rzym 1995; W. Stefan, Macierzyristwo
w matzeristwie i rodzinie, [w:] J. Augustyn (red.), Macierzyristwo, Krakéw 1998.

7 A.Jaworska, Macierzyristwo, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodzi-
ny, Warszawa-Eomianki 1999, s. 220.

8 A. Sikorska-Michalak, O. Wojnitko (red.), Stownik wspétczesnego jezyka polskiego,
Warszawa 1998, s. 483.
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w postawie opiekuriczoici wobec dziecka. Kobieta bedzie dobra
matka wéwczas, gdy sama byta wystarczajaco kochana, albowiem
tylko wtedy bedzie zdolna do mitosci, a wiec do akceptowania samej
siebie i innych®.

Duza role w macierzynstwie odgrywa instynkt macierzynski,
ktéry, jak twierdzi autorka:

jest tak dalece zakorzeniony w kobiecie, iz nie da sie go zniszczyé¢
do konica przez zadne sily destrukcyjne. Natomiast jego zahamowa-
nie moze doprowadzi¢ do nasilenia sie postaw nienormalnych. Stad
tez niezmiernie waznym zagadnieniem jest budowanie, zwlaszcza
w rodzinach, prawidlowych relacji pomiedzy matka a cérka, opar-
tych na wzajemnej zyczliwosci, zatroskaniu i autentycznej mitosci.
Kobieta bowiem uczy sie najpiekniej macierzynstwa w domu ro-
dzinnym, uczestniczac w mitoéci swojej wlasnej matki'.

Macierzynistwo:

zawiera w sobie szczegdlne obcowanie z tajemnicg zycia, ktére doj-
rzewa w lonie kobiety. Matka podziwia te tajemnice, ze szczeg6lng
intuicja pojmuje to, co sie¢ w niej dzieje. W $wietle poczatku matka
przyjmuje i kocha dziecko, ktére nosi w tonie jako osobe. Ten jedyny
sposéb obcowania z nowym ksztattujacym sie czlowiekiem stwa-
rza z kolei takie odniesienie do cztowieka - nie tylko do wlasnego
dziecka, ale do cztowieka w ogéle - ktére gteboko charakteryzuje
cala osobowo$¢ kobiety. Powszechnie przyjmuje sie, ze kobieta jest
bardziej od mezczyzny zwrécona do konkretnego cztowieka, macie-
rzynstwo za$ jeszcze bardziej te dyspozycje rozwija'l.

Macierzyfistwo uwazane jest za najpiekniejszy okres, jaki moze
w swoim zyciu przezy¢ kobieta - przyszta matka. Szczescie to jest
jeszcze wieksze gdy, moze sie nim dzieli¢ ze swoim mezem - ojcem
dziecka. Macierzynstwo to: ,opieka nad dzieckiem i wychowanie
go. Troska o dom i wewnetrzne sprawy rodziny, to gtéwne role ro-

° N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1995, s. 145.

1© Tamze, s. 220.
! Jan Pawet II, Mulieris dignitatem, dz. cyt., nr 18.
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dzinne kobiety, ktére s3 trwate i fundamentalne”™. J. Sledzianowski
pisze na ten temat, ze:

matka, roztaczajac mito§¢ wobec dziecka, wpisuje sie od poczat-
ku w jego zycie potrzeba silnego przywigzania. Niemowle, ktére
jeszcze nie potrafi zawotaé: ma-ma, na jej widok przestaje ptakaé,
u$miecha sie, wyciaga w jej kierunku mate raczki, w jej objeciach
czuje sie bezpiecznie i zasypia. Okres ten, wptywajacy na rozwdj
emocjonalny zapada w pod$wiadomosci dziecka, ale nie utrwala sie
w pamieci. Natomiast okres przedszkolny zapada bardzo gteboko
w $wiadomosci dziecka. Jest przechowywany w naszej pamieci naj-
czesciej przez cale zycie, np. ludzie podesztego wieku chetnie wra-
cajag wspomnieniami do wczesnego dziecinstwa®.

Pomiedzy matka a dzieckiem rodzi sie zaufanie i pewno$¢, ktére
sa zrédlem zadowolenia i dobrego samopoczucia. Matka jest pierw-
szg interpretatorka rzeczywistosci, autorytetem dla dziecka.

Zwigzek matki z dzieckiem jest czym$ wyjatkowym, gdyz jak
uwaza A.]. Nowak!, mito§¢ macierzyniska nie rozwija sie kosztem
kogokolwiek, matka pozostawiajac malenkie dziecko, wie, ze pozo-
stawia osobe, ktéra do niej przynalezy. Tymczasem najbardziej od-
dany ojciec moze odczuwaé ulge, gdy uda mu sie uwolnié na chwile
od domowego hatasu. By¢ moze przyczyna lezy w tym, ze matke in-
teresuje dziecko takie, jakim ono jest, ojciec natomiast patrzy na nie
pod katem tego, jakie ono powinno by¢.

W rodzinie moze sie zdarzy¢ symbioza matki z dzieckiem, kie-
dy maz istnieje, ale jest przez zone odsuwany na dalszy plan, lekce-
wazony, izolowany, lub gdy sam sie¢ odsuwa. Jest to zawsze sytuacja
niekorzystna. Najzdrowszg i najkorzystniejsza dla dziecka sytuacja
jest taka, w ktérej rodzice sie kochaja i wspéldzialajg. Dlatego do-
bra matka jest dobra Zona. Dba o wtasciwg komunikacje z mezem.

12 A. Szuman, Aktywnos¢ zawodowa matek a funkcje spoteczne rodziny w cyklu jej roz-
woju, Poznan 1995, s. 9-10.

18], Sledzianowski, Matka w $swiadomosci i uczuciach najmtodszego pokolenia Pola-
kéw, [w:] T. Sakowicz, K. Gasior (red.), Kobieta w rodzinie. Aktualna rzeczywistosé i na-
dzieje, Kielce 2009, s. 31.

1 Por. A.J. Nowak, Powotanie do macierzyristwa, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza
macierzyristwa, dz. cyt., s. 54.
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Dba o dobre stosunki pomiedzy mezem a dzieckiem. Nie tworzy
z dzieckiem lub rodzicami koalicji przeciw mezowi®.

Macierzynstwo jest czyms$ niezwyktym, darem od Boga. Jan Pa-
wel I w swoim nauczaniu®® oraz licznych wypowiedziach' okresla
je jako: niepojete do$wiadczenie, przedziwny dar, przywilej, misje,
wspaniatg i fundamentalng rzeczywisto$¢ ludzks. Kobieta-matka
jest z kolei strazniczka domowego ogniska, sercem wspélnoty ro-
dzinnej, ktérej Bég powierzyt w sposéb szczegdlny istote ludzka. Jan
Pawet II rodzenie uwaza za kontynuacje stworzenia, za tajemnice,
do ktérej trzeba sie zblizy¢ z religijng wrazliwoscia i wielkim zdzi-
wieniem. Macierzynistwo jest przez Jana Pawla I uwazane za wktad
w rozwdj zycia, za uczestnictwo w mito$ci Boga do ludzi. Macierzyn-
stwo jest szczytowym przykladem personalistycznego i wspélnoto-
wego nastawienia, jakie jest istotng cechg osoby ludzkiej, ktéra nie
moze siebie inaczej odnalez¢, jak tylko przez dar z siebie dla innych.
Zdaniem Jana Pawta II, kazdy dom rodzinny jest przede wszystkim
przybytkiem matki, ona tworzy go swoim sposobem doswiadczania
i realizowania macierzynstwa. Macierzynstwo jest powotaniem do
ofiarowania tego, co najlepsze, drugiemu cztowiekowi.

Jan Pawet II podkresla, ze rodzicielstwo to w réwnej mierze ma-
cierzynstwo i ojcostwo. Macierzyfistwo jest bowiem uzupelniane

15 M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy by¢ matkq?, dz. cyt., s. 71.

16 Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 14, 21, 22, 23, 28, 36; tenze,
Redemptoris Mater, Rzym 1987, nr 21, 29, 45; tenze, List do rodzin, Rzym 1994, nr 7, 9,
11, 16; tenze, Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 92, 99; tenze, List do kobiet, Rzym 1995,
nr 10; tenze, Pastores dabo vobis, Rzym 1992, nr 82; tenze, Kobieta wychowawczyniq do
zycia w pokoju, Rzym 1995; tenze, Vita consecrata, Rzym 1996, nr 112; tenze, Divus in
misericordia, Rzym 1980, nr 9, tenze, Tertio Millennio Adveniente, Rzym 1996, nr 54;
tenze, List na 1600. Rocznice I Soboru Konstantynopolitariskiego i na 1550. Rocznice Soboru
Efeskiego, Rzym 1981, nr 11, tenze, Centesimu annus, Rzym 1991, nr 39; tenze, List o nie-
zbywalnej godnosci kobiety, Rzym 1995.

7Por. Jan Pawel II, Audiencja Generalna, 10.01.1979, 22.06.1994, 20.07.1994,
29.11.1996, 06.12.1996, tenze, Aniol Panski, Jasna Goéra 5.06.1979, tenze, Homilia,
Suyapa 8.03.1983, Kalisz 4.06.1997, Sotto il Monte 26.04.1981, Guadelupe 27.01.1979,
Santa Clara 22.01.1998, Loreto 8.09.1979, Eowicz 14.06.1999, Kielce 3.06.1991, Legnica
2.06.1997, Rio de Janeiro 5.10.1997, Radom 4.06.1991, Nowy York 7.10.1996, Saint De-
nis 31.05.1980, Zakopane 7.06.1997, Sandomierz 12.06.1999, Czestochowa 19.06.1983,
Lichtenstein 8.09.1985, Efez 30.11.1979, tenze, Katecheza Srodowa, 22.06.1994,
20.07.1994, 20.07.1994, tenze, Przeméwienie, Rzym 3.05.1981, Jasna Goéra 6.06.1979,
Les Comber 16.07.1995, £46dZ 13.06.1978, Les Comber 16.07.1995, Wroctaw 21.06.1983,
Torun 7.06.1999, Waszyngton 7.10.1979, Hobart 27.11.1987, Porto 15.05.1982, Wadowice
16.06.1999.
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i wspomagane przez wielki dar i dobro, jakim jest ojcostwo. Macie-
rzynstwo urzeczywistnia sie dzieki ojcostwu, a to za$ dzieki macie-
rzynistwu. Jedno nie moze zaistnie¢ i rozwijaé sie w pelni bez dru-
giego. Jedno$¢ matzonkéw urzeczywistnia si¢ w dziecku, dlatego sa
oni wspélnie za nie odpowiedzialni'®. Plodnoé¢ mitosci matzeniskiej
irodzicielskiej nie ogranicza sie do fizycznego aspektu zycia dziecka,
ale poszerza sie o ubogacanie go darami natury psychicznej, moral-
nej, duchowej i nadprzyrodzone;j*. Cato$ciowo rozumiane wychowa-
nie nowego czlowieka wymaga dwoistego wkladu rodzicielskiego:
macierzyniskiego i ojcowskiego. Ludzkie rodzicielstwo jest wiec im
wspdlne, ale macierzyiistwo stanowi jego szczeg6lng czes¢, jego bar-
dziej angazujacy wymiar®

Odkrycie przez kobiete swej moralnej sity i duchowej mocy wia-
ze sie z uSwiadomieniem sobie przez nis,

ze Bég w szczegblny sposéb zawierza jej cztowieka, ufajac, ze jej
wrazliwe serce pochyli sie z miloicig nad kazdym dlatego, ze jest
cztowiekiem nawet, gdy warunki zycia beda niezno$ne. Zaufanie
Boga wzgledem kobiety poprzez zawierzenie jej w specjalny sposéb
cztowieka, wskazuje na powotanie do realizacji poprzez macierzyni-
stwo krélewskiego kaptaristwa. Odkrycie boskiej godnosci swego ma-
cierzynskiego powotania czyni kobiete radosna i dzielna, uzdalnia
ja do tego, by by¢ niezastapionym oparciem i Zrédtem duchowej sity
dla innych?.

Jan Pawet Il twierdzil, ze ,niezaleznie od tego, jak wiele istotnych
rél moze pelnié¢ kobieta, wszystko w niej - fizjologia, psychologia,
naturalna obyczajowo$¢, poczucie moralne, religijne, a nawet este-
tyczne - to wszystko ujawnia i podkresla jej postawe i misje wydania
na $wiat nowego istnienia”. Papiez powtarzal, Ze macierzynstwo
nalezy rozumieé¢ w sensie biofizycznym i osobowo-etycznym. Bio-
fizyczne znaczenie macierzynistwa zawiera pozorng biernoéé, bo
proces ksztalttowania sie nowego zycia dzieje sie w kobiecie, w jej

18 Por. Jan Pawet I1, List do rodzin, Rzym 1994, nr 12.

¥ Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 28.

20 Por. Jan Pawet II, Mulieris dignitatem, dz. cyt., nr 18.

2 Tamze, nr 30.

22 Jan Pawet I1, Niezwykta wielkosé macierzyristwa, [w:] Jan Pawet II, Rodzino, co mé-
wisz o sobie?, Krakéw 1995, s. 318-319.
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organizmie, ale wlasnie ona jako przyszla matka swoja konstytucja
wkiada wiele wysitku w proces ksztaltowania sie nowego czlowie-
ka. Macierzynistwo za$ w sensie osobowo-etycznym oznacza bardzo
twoércze dzialanie kobiety, od ktérej w zasadniczej mierze zalezy
samo czlowieczenstwo nowego cztowieka®.

Jak trafnie to ujmuja M. Luberda i M. Lebicka:

nadchodzi pewien moment w zyciu kobiety, w ktérym podejmuje
najwazniejsza decyzje, by spetnié role, do ktérej zostata stworzo-
na, by realizowa¢ scenariusz zatytutowany bedziesz rodzi¢ dzieci.
Macierzynstwo staje sie przelomowym momentem w zyciu kobie-
ty, ktéremu towarzyszy podjecie odpowiedzialnosci za bezbronne-
go cztowieka. Kobiety od zawsze czerpaly satysfakcje, byty dumne
iszcze$liwe z mozliwo$ci posiadania dzieci. Macierzynstwo jest naj-
wiekszym marzeniem, ktére kazda kobieta chce osiagnaé®.

Pieknie o roli matki w rodzinie wypowiadat si¢ Jan Pawet II:

Ona daje zycie - i ona tez pierwsza wychowuje. Oczywiscie wspo-
magana przez meza i dzielgc z nim systematycznie caly zakres po-
winno$ci rodzicielskich i wychowawczych. Jednakze wiadomo, ze
organizm ludzki przestaje zy¢, gdy zabraknie pracy serca. Analogia
jest doé¢ przejrzysta. Nie moze zabraknaé w rodzinie tej, ktéra jest
sercem rodziny®.

A ktéra od momentu, gdy ,wzieta na rece swoje pierwsze dziec-
ko, kiedy spojrzata w ufne oczka i poczuta miekkos¢ jego policzka,
nie jest juz ta sama osoba. Wchodzi w zupelnie nowy etap zycia i za-
czyna rozumied, co to znaczy nie naleze¢ juz do samego siebie”?.

23 C. Murawski, Godnos¢ macierzyriska kobiety w nauczaniu Jana Pawta II, [w:] J. Sle-
dzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawet II strézem ludzkiej rodziny, Kielce 2006, s. 86;
Jan Pawel II, Mulieris dignitatem, dz. cyt., nr 6.

2 M. Luberda, M. Lebicka, Spetnione a zranione macierzyristwo wspétczesnej kobiety,
[w:] T. Sakowicz, K. Gasior (red.), Kobieta w rodzinie. Aktualna rzeczywistos¢ i nadzieje,
dz. cyt., s. 381.

%Jan Pawet II, Przeméwienie do wiékniarek z Zakladu Przemystu Bawetnianego
im. Obroficéw Pokoju, [w:] Trzecia pielgrzymka Jana Pawta II do Polski, Poznari-Warsza-
wa 1987, s. 166.

2 K. Mills, Mamusiu, gdzie jestes: o trudnych wyborach wspétczesnej kobiety, Warsza-
wa 1994, s. 140.
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Kobieta, w zwigzku z innym niz dotychczas samopoczuciem
fizycznym i psychicznym w pierwszych miesigcach cigzy, a pézniej
przez odczuwane w sobie ruchy dziecka, szybciej uswiadamia sobie
jego realno$¢ i obecno$é. Dziecko, niezaleznie od tego, czy kobieta
tego chce, czy nie, wplywa na nig i jej plany, natomiast mezczyzna
potrzebuje wiecej czasu na u$wiadomienie sobie, Ze jest juz ojcem.
Czesto dzieje sie to wtedy, gdy dostrzega namacalny fakt macierzyn-
stwa pod postacia zmiany sylwetki kobiety. Przypatrujac sie tym
zmianom, mezczyzna nie moze uchyli¢ sie od mysli ksztattujacych
jego wilasny wizerunek jako ojca. Musi przyjac¢ okreslong postawe
wobec faktu, ze ojcostwo zmienia jego zycie i naktada na niego sze-
reg obowigzkéw, o ktérych byé moze wczesniej nie mys$lat. Nawet
umezczyzn, ktérzy akceptuja dziecko juz od chwili, gdy dowiedzieli
sie ojego zaistnieniu, ta nowa sytuacja moze, oprécz ogromnej rado-
$ci, budzi¢ wiele obaw i lek6w %",

Macierzynistwo ,dla kobiety jest petnia jej rozwoju. Cztowiek doj-
rzewa po linii swej ptciowosci - mezczyzna rozwija sie ku ojcostwu,
kobieta ku macierzynistwu. Egoistyczne, czy chocby tylko egocen-
tryczne postawy, zmieniajg sie w postawy altruistyczne ojca i mat-
ki”?8. Naturalnym etapem rozwoju malzenistwa jest rodzicielstwo,
ktére stanowi Zrédto réznorodnych uczué, a wspdlnie doswiadczane
przez matzonkéw spaja zwiazek, zbliza do siebie, jest Zrédlem sily,
poczucia nowego sensu zycia, ostoja bezpieczenstwa i motorem po-
dejmowania réznorodnych dziatan®. Ojcostwo i macierzynstwo nie
ograniczaja sie bowiem jedynie do sfery fizycznej poczecia, urodze-
nia, pielegnowania dziecka, towarzyszenia cztowiekowi w procesie
dojrzewania, ale polegaja takze na obdarzaniu mitoscia, serdeczno-
$cig, czuloscia. Aby dziecko moglo sie dobrze rozwijaé, musi by¢ ko-
chane, chciane, oczekiwane i akceptowane przez oboje rodzicéw juz
w tonie matki, a pézniej w trakcie dalszego swojego zycia.

Bardzo wazna jest akceptacja dziecka zaréwno przez ojca, jak
i matke. J. Augustyn uwaza, ze ,akceptacja dziecka przez ojca przed
jego urodzeniem jest bardzo wazna nie tylko ze wzgledu na dziec-
ko, ale takze ze wzgledu na jego matke. Wsparcie ojca szczegélnie

7 Por. D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku zycia ludzkiego, Warszawa 1993.

28 W. Péttawska, Przed nami mitosé, Czestochowa 2001, s. 14.

2 Por. J. Bragiel, Wigzi spoteczne w rodzinie, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke,
Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Torun 2014, s. 110; S. Stawinski,
glubujg ci mito§é, Warszawa 1994.

71



woéwczas, gdy kobieta jest niepewna siebie, lekliwa, niestata emo-
cjonalnie, moze mie¢ ogromne znaczenie dla dziecka bedacego w jej
tonie™°. Rodzice stanowig dla dziecka swoistg instytucje psycholo-
giczna, dom staje sie podpora emocjonalng, ostoja bezpieczenistwa
psychicznego. Kontaktujac sie, rodzice i dzieci buduja podstawy
wlasnej tozsamosci wewnatrzrodzinnej. Swiadomo$é mitosci,
szcze$cia 1 bezpieczenstwa czlonkéw rodziny uzalezniona jest od
taczacych ich wiezi uczuciowych, stanowi ona jednoczes$nie zasad-
niczy warunek trwania domu?®.

Szczegblne zadanie przypada w tym zakresie matce dziecka,
gdyz dziecko rodzi sie jako istota bezradna i catkowicie od niej za-
lezna. Zaspokajajac fizjologiczne potrzeby dziecka, a wiec karmiac
je, dbajac o jego higiene, matka daje mu swoja czutosé, dobro¢ i mi-
08¢, z czego czerpie ono site do dalszego wzrostu. Dziecko uczy sie
milosci poprzez kojarzenie fizycznych cech matki, jej twarzy i cie-
pla. Poprzez czynnoéci pielegnacyjne, ktére matka wykonuje woké6t
dziecka, zachodzi miedzy nimi stata wymiana bodZcéw i wytwa-
rzaja sie wzajemne formy porozumienia i przekazywania swoich
uczué®?. Nalezy jednak podkresli¢, ze aby kobieta mogla sie cieszy¢
macierzyfistwem w pelni, musi mie¢ wsparcie w osobach najbliz-
szych, a przede wszystkim w ojcu dziecka. Jan Pawet II przypomina
o powinnoéci ojca $§wiadomego angazowania sie w proces oczeki-
wania na urodzenie sie dziecka, a nawet w sam akt jego narodzin.
Wychowanie dziecka, juz na tym etapie jego rozwoju polegajace na
obdarzaniu go cztowieczenstwem i rodzeniu go w znaczeniu ducho-
wym, jest elementem tworzenia ,cywilizacji mitosci”. Jesli kobieta
podejmie trud wciggniecia meza w swoje macierzynistwo, obdarza
go nim, moze on angazowac swoja meskos¢ i swoje tak wezesne ojco-
stwo w ubogacanie jej macierzynstwa. Korzystaja na tym nie tylko
oboje matzonkowie, ale takze ich dziecko®.

By¢ moze dlatego wspdlczesnie coraz popularniejsze staja sie po-
rody rodzinne, ktére przestaty by¢ czym$ niezwyklym. Ojciec dziec-
ka aktywnie uczestniczy w przyjsciu dziecka na $wiat, bedac jedno

507, Augustyn, Co matka i ojciec daje dziecku? [w:] J. Augustyn (red.), Macierzyni-
stwo, Krakéw 1998, s. 16.

3 Por. J. Bragiel, Wigzi spoleczne w rodzinie, dz. cyt., s. 119-120.

% Por. tamze.

% Por. Jan Pawel II, List do rodzin, dz. cyt., nr 16.

72



cze$nie duzym wsparciem dla swojej zony. Przezywanie tego waz-
nego momentu z mezem zapewnia kobiecie poczucie bezpieczen-
stwa, bliskosci, zrozumienia i akceptacji, zmniejszajac jednoczeénie
poczucie osamotnienia i lek. Mezczyzna pomaga przede wszystkim
w zachowaniu spokoju przy porodzie, przypomina o odprezeniu sie
miedzy skurczami i aktywnie wspiera w trakcie ich trwania, wyko-
nuje masaz okolicy krzyza i pomaga w przyjeciu odpowiedniej po-
zycji podczas parcia i w koricowej fazie odcina pepowine noworod-
ka. Bardzo wazne jest takze trzymanie za rece, przytulanie, a takze
mobilizowanie do dalszego wysitku i podtrzymywanie na duchu
w chwili zalamania. Mgz, znajac swojg zone, czesto wie, kiedy po-
trzebny jest §rodek przeciwbdlowy. Niestety obecno$é meza pod-
czas porodu w naszym kraju jest akceptowana od niedawna i oczy-
wiscie ma swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Mezczyzni, ktérzy
majg watpliwosci, czy uczestniczyé w porodzie rodzinnym, powinni
sobie uswiadomié, ze pomimo iz poréd kojarzy sie z bdlem, to ten
bél ma sens - dzieki niemu rodzi sie nowe zycie.

Ponadto obecno$¢ meza przy porodzie powoduje, ze kobieta czu-
je sie bezpieczna i lepiej radzi sobie z kolejnymi etapami porodu,
bardziej koncentruje sie na obecnosci dziecka niz na wtasnym bélu.
Trud rodzenia dzielony wspélnie staje si¢ radosnym, pozytywnym
przezyciem. Dzieki wspélnemu doswiadczeniu rados¢ z narodzin
dziecka jest o wiele wieksza, a relacja pomiedzy rodzicami zostaje
poglebiona. Naturalny, rodzinny przebieg porodu nie pozostaje bez
wplywu na psychike i usposobienie dziecka.

Wazne jest, aby mezczyzna przed porodem uczestniczyl wraz
z zona w wizytach u lekarza, ogladat swoje dziecko podczas badania
USG, czesto rozmawiat z zong o dziecku, wspélnie szukat informa-
¢ji na temat przebiegu ciazy i pielegnacji noworodka, towarzyszyt
zonie na zajeciach w szkole rodzenia, ze zrozumieniem przyjmowat
zmiany fizyczne i emocjonalne, jakich do$wiadcza kobieta. Nale-
zy takze méwié do dziecka, gdyz ono juz od pierwszego trymestru
uczestniczy w zyciu rodzinnym, reaguje na bodZce, a przede wszyst-
kim na nastréj mamy, wie, kiedy jest spokojna, kiedy sie denerwuje.
Przyszly ojciec powinien przyzwyczajaé sie do myséli, ze niebawem
zostanie tatg, powinien stara¢ sie utatwia¢ zonie przetrwanie trud-
nych ostatnich tygodni, jakie dziela ich od rozwigzania.
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Jak zauwaza W. Fijatkowski*, poglebienie wiezi matlzenskiej
w okresie przygotowania do naturalnego porodu i wspdlnie prze-
zywany pordd sprzyjajg porozumiewaniu sie meza i zony w kwestii
podejmowania rél zwigzanych z normalnym zyciem rodziny.

Skoordynowane uczestnictwo obojga rodzicéw w pelnieniu ich
funkcji opiekuriczych i wychowawczych zapewnia im rozwdj
wzajemnej wiezi i wiezi z dzieckiem, przekraczajacy najsmiel-
sze przewidywania. Jak wynika z relacji par matzenskich uczest-
niczacych w szkole rodzenia, z trzecim lub czwartym dzieckiem
ta sama praca, réwnomiernie roztozona miedzy ich dwoje, staje
sie zrédlem wzbogacenia wewnetrznego. Wyscig we wzajemnym
wspieraniu sie - wspieraniu obdarzajagcym - nadaje nowy ksztatt
wspbtczesnej rodzinie, poszerza sfere wolnosci kazdego z jej
czlonkow?®.

Pierwsze godziny zycia dziecka sa wyjatkowe i niepowtarzalne,
to czas, w ktérym dziecko lezace na brzuchu mamy nalezy uspoko-
i¢ po stresie narodzin. Wtedy wlasnie rodzi sie mitos¢, niezwykia,
niewidzialna wiez pomiedzy dzieckiem a matka. Ta blisko$¢ bedzie
towarzyszy¢ obojgu przez wiele lat i bedzie utrwalana i podtrzymy-
wana poprzez dotyk (przytulanie, gtaskanie, podnoszenie, kotysanie
w ramionach), stymulujacy aparat zmystowy i wyciszajacy reakcje
lekowe, oraz karmienie piersia, ktére okaze sie najprostszym spo-
sobem na nauczenie sie mowy ciata noworodka. Dziecko domaga sie
bliskosci rodzica i w jego ramionach czuje sie bezpieczne. Czlowiek,
ktéremu w dziecifistwie nie odmawiano blisko$ci, ma szanse stwo-
rzy¢ z rodzicami silng wieZ emocjonalng, majaca wplyw na cale jego

% Por. W. Fijatkowski, W szkole rodzenia, Gdarisk 1996; tenze, Ojcostwo na nowo od-
kryte, Pelplin 1996; tenze, Dar rodzenia, Warszawa 1985; tenze, Szkola rodzenia, War-
szawa 1977; tenze (red.), Przygotowanie do naturalnego porodu, Warszawa 1987; tenze,
Spotkania w szkole rodzenia, Warszawa 1987; tenze, Konsekwencje psychologiczne uczest-
nictwa ojca w porodzie, [w:] E. Bielawska-Batorowicz, D. Kornas-Biela (red.), Z zagad-
nieri psychologii prokreacyjnej, Lublin 1992; tenze, Rozwiniety program szkoty rodzenia,
,Magazyn Pielegniarki i Poloznej” 1998, nr 6, s. 34-35; tenze, Rodzicielstwo w zgodzie
z naturq. Ekologiczne spojrzenie na plciowos¢, Poznan 1999; tenze, Ekologia prokreacji.
Ekologiczna odnowa prokreacji, Krakéw 2001, tenze, Ku afirmacji Zycia, Lublin 2003;
tenze, Rodzi sie cztowiek, Wioctawek 2006.

55 W, Fijatkowski, Dwurodzicielstwo od poczecia, [w:] E. Kowalewska (red.), O god-
nos¢ ojcostwa, Gdansk 2000, s. 361.
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zycie. Dzieki blisko$ci ksztattuje sie zdolno$¢ do obdarzania innych
zaufaniem i przezywania szczescia.

Jak podkresla W. Stefan, matka nigdy nie powinna wchodzi¢
cicho do pokoju dziecka, gdy ono nie $pi, ono od progu ma styszeé
matke, odczuwaé jej mitosé, czutosé. Matka powinna rozumieé po-
trzeby swojego dziecka, wéwczas dziecko sie rozwija i cieszy swoim
rozwojem matke, a ona rozkwita w swym macierzynstwie, zaczyna
rozumie¢, ze tworzy $wiat szczesliwego dziecinistwa. Relacje te staja
sie podstawa, na ktérej tworza sie trwate wiezi z innymi czlonkami
rodziny, a pézniej wiezi przyjazni czy wiez malzenska. Dziecko po-
zbawione statych kontaktéw w tym okresie, zwlaszcza przebywaja-
ce w warunkach instytucjonalnych, nie bedzie umiato w przysztosci
z nikim trwale sie zwigzaé. Bedzie miato trudnosci z nawigzywa-
niem kontaktéw spotecznych, bedzie charakteryzowato sie oziebto-
$cig, niewrazliwoscig seksualng, nie bedzie potrafilo okazywaé
uczué®. Trafnie ujmuje to przytoczona autorka:

macierzynstwo to nie tylko osobiste wydarzenie dla kobiety, czy
kobiety i jej meza. Jest to bardzo wazne wydarzenie spoleczne. To
w czulych, kochajacych, spokojnych ramionach matki reagujacej
z empatig i ekspresja na potrzeby dziecka rozpoczyna sie rozwdj bo-
gatszego czlowieczenstwa, tworzy sie prafundament zdrowej oso-
bowosci dziecka akceptujacego siebie i innych ludzi, prafundament
zdrowego spoteczenstwa®.

Wiez dziecka z matka jest szczegélna, gdyz zawarty w macie-
rzynstwie ogromny tadunek mitosci znaczaco wplywa na jego roz-
wdj. Matka jest pierwszg osoba powotang do przeniesienia mitosci
na dziecko, ktéra jest potrzebna do jego emocjonalnego rozwoju.
Dziecko potrzebuje prawdziwego uczucia, musi by¢ doceniane,
chciane, kochane. Oczekuje od rodzicéw akceptacji, bezpieczen-
stwa, pomocy. Jak stusznie zauwaza J. Sledzianowski, ,zwiazek
uczuciowy z matka jest matrycg na ktérej ksztattuja sie dalsze po-
wigzania uczuciowe z otoczeniem”. Dziecko jest $cisle zwigzane

% Por. W. Stefan, Macierzyristwo w matzeristwie i rodzinie, [w:] J. Augustyn, Macie-
rzyristwo, Krakéw 1998, s. 28-29.

% Tamze, s. 33.

3], Sledzianowski, Rodzina w diecezji kieleckiej. Studium socjologiczno-pastoralne,
Kielce 1988, s.193.
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z matka - najpierw przez dziewie¢ miesiecy w jej tonie przygoto-
wuje sie do urodzenia, p6Zniej za$ potrzebuje jej troski i opieki, aby
nauczy¢ sie zy¢ samodzielnie.

Narodziny dziecka, zwlaszcza pierwszego, sa wielkim wydarze-
niem dla calej rodziny. To niezwykta chwila, ktéra pozostaje w pa-
mieci na cale zycie. Swiadomo$¢ tego faktu sprawia, ze matzonko-
wie stajg sie rodzicami - matkg i ojcem. Zmienia sie rzeczywistos¢,
pojawiaja sie nowe obowiazki, nowe zadania, od ktérych realizacji
zalezy ich wspélny los.

Jak stusznie zauwaza W. Péitawska, pordd jest zawsze obcigze-
niem dla organizmu matki, dochodzi do utraty krwi, kobieta prze-
zywa potezny stres psychiczny. Prawdg jest, ze matka po porodzie
potrzebuje odpoczynku, pomocy i spokoju. Nie moze jednak zapo-
minaé, ze jest takze zong. Musi mie¢ §wiadomo$¢, ze mezczyzna nie
umie by¢ ojcem. Dziecko wprawdzie uczynito go ojcem, ale on dotad
nie mial z nim do czynienia. Dlatego kobieta-matka powinna:

— podziekowaé mezowi za dziecko,

- zada¢ od meza, zeby byt przy porodzie, gdyz wtedy ma szanse
zobaczy¢ kobiete w innej roli niz dotad; wtedy mezczyzna moze
zrozumie¢, co to znaczy macierzynstwo,

- po porodzie pozosta¢ z mezem, a nie odchodzi¢ do rodzicéw,

— angazowa¢ meza do wszystkich czynnosci zwigzanych z pielegna-
cja dziecka, takich jak kapanie czy asystowanie przy karmieniu®.
Powolamy sie na stowa M. Braun-Gatkowskiej, ktéra uwaza, ze:

by¢ matka to znaczy rodzi¢ dziecko, wydawaé dziecko na $wiat,
przekaza¢ dziecko $wiatu. Wyda¢ dziecko na $wiat to nie tylko sto-
sunkowo krétka jednorazowa czynno$¢, to proces dtugi i ztozony.
Zeby dziecko na $wiat wydaé, trzeba je najpierw przyjaé. Przyjaé -
czyli da¢ mozliwo$¢ rozwoju do takiego poziomu, w ktérym bedzie
mogto zy¢ juz samodzielnie. Tylko matka moze malutkiemu, cal-
kowicie bezbronnemu cztowiekowi da¢ te szanse. Dziecko przyjete
moze rosna¢ i rozwijaé sie do czasu, gdy ciato matki nie bedzie mu
juz za dom potrzebne, gdy bedzie zdolne do zycia fizycznego poza jej
organizmem. Matka nie przyjmuje dziecka po to, by je mie¢ w sobie,
czy dla siebie, ale po to, by da¢ mu wyjscie w $wiat, gdy bedzie juz
do tego przygotowane. Przyjmuje je, by wyda¢ na $wiat - urodzié.

% Por. W. Péttawska, Z prqdem i pod prad, Czestochowa 2008, s. 80-82.
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Jednak poréd fizyczny nie koniczy roli matki. By dziecko mogto wejsé
w $wiat nie tylko poprzez odrebnos¢ fizyczng, musi zdoby¢ samo-
dzielnoé¢ nie tylko fizjologiczna (oddychanie, odzywianie itd.), ale
tez samodzielno$¢ psychiczna: decydowanie, dziatanie, wchodzenie
w kontakty spoteczne. Dla jej osiagniecia réwniez konieczne jest
uprzednie przyjecie przez matke. By dziecko mogto kocha¢ innych,
musi wpierw nasycié¢ sie mito$cig matki®.

Macierzynstwo jest najwazniejszym zadaniem zyciowym kobie-
ty. Wiekszo$¢ dziewczyn pragnie zalozy¢ rodzine, by¢ zona i matka,
a gdy nie uda im sie osiggna¢ tego celu, przezywajg rozczarowanie.
Nasze zdanie najlepiej potwierdza stowa P. Kociotka:

kobieta znacznie bardziej naturalnie i szybciej wchodzi w role zony
i matki. Jej przygotowanie biologiczne do podjecia trudu macie-
rzynstwa wczeédnie przeradza si¢ w gléd potomstwa i pragnienie
potwierdzenia wtlasnej ptodnosci. Narodziny dziecka objawiaja
w bardzo dobitny sposéb jej dojrzatosé i absolutng, przez nikogo nie
dajaca sie zastgpi¢ warto$¢ jako matki.

Kobiecos¢ jest ukierunkowana na macierzynstwo. Doswiadcze-
nie macierzyfstwa wyostrza bowiem w kobiecie wrazliwo$¢ na
bliZzniego, a zarazem obarcza wyjatkowym zadaniem obcowania
z tajemnicg zycia, ktére dojrzewa w jej tonie. Ten jedyny sposéb
obcowania z nowym ksztattujacym sie cztowiekiem stwarza z kolei
charakterystyczny dla osobowosci kobiety sposéb odnoszenia sie do
kazdego cztowieka, nie tylko do wtasnego dziecka. Dzieki temu poj-
muje ona i uczy innych, ze ludzkie relacje sa autentyczne, jesli sie
otwierajg na przyjecie drugiej osoby. Wszystkie kobiety z racji, ze
sa kobietami, majg udziat w tej godnosci przyjmowania zycia innej
osoby i stwarzania jej warunkéw wzrostu i rozwoju, czy to w fizycz-
nym, czy tez w duchowym macierzynstwie?®.

%0 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1990, s. 64-65.

4P, Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, [w:] J. Augustyn (red.), Ojcostwo, Krakéw
1998, s.130.

“2Por. L. Caldecott, Dar z siebie czyli nowy feminizm papieza, ,Communio” 1997,
nrl,s.108.
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Zdaniem Jana Pawta II:

rodzicielstwo - macierzynstwo u kobiety, ojcostwo u mezczyzny -
rozwazane na plaszczyznie osobowej, a nie tylko przyrodniczej, jest
jakby nowa krystalizacja mitosci oséb, ktéra wyrasta na podlozu
dojrzalego juz ich zjednoczenia. Nie wyrasta jednak nieoczekiwa-
nie, ale tkwi korzeniami w catym bycie kobiety i mezczyzny. Utrzy-
muje sie nieraz, ze zwlaszcza kobieta wykazuje z natury sktonnosci
macierzynskie tak dalece, iz w matzeristwie raczej szuka dziecka niz
mezczyzny. Pragnienie dziecka jest w kazdym razie przejawem po-
tencjalnego macierzynstwa. Jesli wystepuje ono u mezczyzny, sta-
nowi przejaw potencjalnego ojcostwa. Wydaje sie, ze mezczyzna na
0g6t jest dalszy od tego pragnienia niz kobieta, co mozna by tatwo
wytlumaczy¢ faktem, ze sam jej organizm ksztattuje sie od poczat-
ku dla macierzynistwa. Skoro za$ prawda jest, ze fizycznie kobie-
ta staje sie matka przez mezczyzne, to wewnetrznie (psychicznie
i duchowo) ojcostwo mezczyzny ksztattuje sie dzieki macierzyni-
stwu kobiety. Samo fizyczne ojcostwo mezczyzny nie zajmuje tyle
miejsca w jego zyciu, a zwlaszcza w jego organizmie, co fizyczne
macierzyfistwo w jej zyciu i organizmie, dlatego tez ojcostwo musi
by¢ specjalnie urabiane i wychowywane, aby stanowilo w zyciu we-
wnetrznym mezczyzny pozycje tak samo wazna jak macierzynistwo
w wewnetrznym zyciu kobiety*.

Wedtug E. Fromma mito§¢ matczyna powinna posiadaé dwa
aspekty: ,pierwszy z nich to odpowiedzialnos¢ i troska o dziecko,
absolutnie niezbedna do zachowania go przy zyciu i zapewnienie
mu rozwoju’#. Z kolei drugim jest ,nastawienie, ktére wpaja dziec-
ku mito$¢ do ojca, ktére daje mu przeswiadczenie, ze dobrze jest zy¢,
dobrze jest by¢ na §wiecie™.

Dla kazdego cztowieka matka jest najwazniejsza i najblizszg oso-
ba. Petni ona wiele rél spotecznych, emocjonalnych, zaspokaja po-
trzeby biologiczne, tworzy ognisko domowe, wypelnia takze funk-
cje macierzyniskie. Jak stusznie zauwaza H. Cudak:

# K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 231.
4 E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1992, s. 62.
4 Tamze.
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elementem spdjnosci i zjednoczenia emocjonalnego macierzynstwa
z dzieckiem jest karmienie przez matke mlekiem z wilasnej piersi.
Karmienie naturalne matki nie tylko w sposéb optymalny wplywa
na zaspokojenie potrzeb biologicznych dziecka, ale wymaga ono
czestych, fizycznych kontaktéw matego dziecka z matks. Sytu-
acje karmienia przez matke spetniaja wazng role w powstawaniu
i ksztaltowaniu sie wiezi emocjonalnej matki z dzieckiem, rozbu-
dzaniu i utrwalaniu sie milo$ci macierzynskiej. Dlatego tez dla
dziecka matka jest ta osobg, ktéra karmi, obdarza bezwarunkowa
miloscig przynoszaca ciepto w rodzinie i schronienie przed nega-
tywnymi sytuacjami zycia codziennego. Naturalna, wyplywajaca
z mitosci i wiezi emocjonalnej miedzy matka i dzieckiem, opieka
rodzicielska jest dla dziecka cenniejsza niz wyuczone umiejetnosci
pielegnacji dziecka®®.

“H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, [w:] T. Sako-
wicz, K. Gasior (red.), Kobieta w rodzinie. Aktualna rzeczywistos¢ i nadzieje, dz. cyt.,
s. 60.



Rozdzial 6

Doswiadczenie ojcostwa
w malzenstwie i rodzinie

Jednym z najistotniejszych zadai zyciowych mezczyzny jest ojco-
stwo i co za tym idzie - wychowanie dzieci, ktére powotat do zycia.
Samo podjecie sie tej roli wymaga od mezczyzny odpowiedzialnosci,
dojrzatosci, sity woli i pewnego zasobu wiedzy, gdyz ojciec stanowi
osobowy wzorzec do nasladowania, jest takze naturalnym autoryte-
tem dla dziecka. Ojciec musi by¢ swiadomy swojej roli, przygotowany
i zdolny do przyjecia trudéw zwigzanych z byciem ojcem, utrzyma-
niem rodziny, trwaniem przy zonie i dziecku. Ojcostwo powinno by¢
poprzedzone przygotowaniem, podjete ze swiadomoscig wagi tego
zadania. To przygotowanie powinno sie wyraza¢ w samowychowaniu
do pelnienia funkeji ojca, odpowiednim, $wiadomym wyborze zony -
matki dziecka, stworzeniu warunkéw do przyjecia dziecka, zaplano-
waniu i poczeciu dziecka, udziale w porodzie i w wychowaniu dzieci,
przewodzeniu rodzinie i wprowadzaniu dzieci w $wiat dorostych.

Ojciec wychowuje przede wszystkim swojg postawg zyciows,
a wszelkie pouczenia nie powoduja oddziatywania wychowawcze-
go, gdy nie sa poparte osobistym przyktadem, swiadectwem zycia.
Ucieczka ojca od obowiazku wychowania jest powaznym zagroze-
niem dla rozwoju dziecka, gdyz dziecko utozsamia sie z wartoscia-
mi reprezentowanymi przez ojca. Dojrzalte ojcostwo powinno sie
charakteryzowaé poczuciem wilasnej wartosci i sity, zdolnoscia do
dojrzatej mitosci, postawg przebaczenia i pojednania, zdolnoscia
wyrazania uczué, otwarto$cig na nowe zycie, opiekuriczoscia. Na-
lezy jednak pamietaé, ze dojrzalo$é nie jest czyms, co sie osiggneto,
cecha dojrzatosci jest jej dynamizm, dlatego cztowiek powinien nie-
ustannie podejmowa¢ trud pracy nad swojg osobowoscia, ksztatto-
waé w sobie wladciwg hierarchie wartosci. Ojcostwo powinno by¢
szcze$ciem, spelnieniem, owocem mitosci.
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Powotanie wskazuje, ze ,istnieje wtasciwy kazdej osobie kieru-
nek jej rozwoju przez zaangazowanie sie caltym zyciem w stuzbie
pewnych warto$ci”. W. Péttawska twierdzi, ze powotanie idzie od
Boga do czlowieka - nie jako przeznaczenie, ale jako propozycja.
Czlowiek jest wtedy bezpieczny, kiedy realizuje Bozy plan. Zada-
niem czlowieka jest ten plan odczytaé?. Powotlanie do ojcostwa jest
szczegblnym zadaniem mezczyzny.

Z pojeciem ojcostwa jest zwigzane poczecie dziecka, otoczenie go
imatki troskliwg opieka, utrzymanie i wyzywienie cztonkéw rodzi-
ny, jak réwniez trudne dzieto wychowania dzieci. Ojcostwo w §wiecie
0s6b nie ogranicza sie tylko do funkcji biologicznej przekazywania
zycia. Siega ona o wiele glebiej. Jest to znamie szczegdlnej doskona-
to$ci duchowej. Polega ona na ciagltym rodzeniu w sensie duchowym.
Stad ojcostwo duchowe ma zasieg o wiele szerszy niz cielesne. Du-
chowe ojcostwo mezczyzny realizuje sie przez wychowanie®.

Pojecie ojcostwa jest trudne do zdefiniowania, poniewaz posiada
ono wiele aspektéw. Uchwycenie istoty ojcostwa wymaga wiec ana-
lizy elementéw sktadajacych sie na to pojecie. Opierajac sie na lite-
raturze przedmiotu®, mozemy przyjaé, ze ojcostwo jest specyficzng
funkcja mezczyzny, oznacza zajecie przez niego wtasciwego sobie
miejsca w rodzinie i malzenstwie, poczecie dziecka, otoczenie dzie-
ciiich matki troskliwa miloécia i opieka, utrzymanie i wyzywienie
cztonkéw rodziny, trudne dzieto wychowania dzieci. Mozemy takze
okresli¢ ojcostwo, wskazujac na jego zasadnicze funkcje i zadania,
takie jak: odpowiedzialno$¢ za poczete zycie, praca, ktéra uwzgled-
nia dobro rodziny, §wiadectwo dojrzatego zycia chrzescijaniskiego.

K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2010, s. 229.

2'W. Péttawska, Przed nami mitos¢, Czestochowa 2001, s. 25.

® K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 232.

* Por. B. Dodds, Tato w katolickim stylu, Krakéw 1994; W. Fijatkowski, Ojcostwo na
nowo odkryte, Pelplin 1996; R.R. Iatesta, Ojcowie. Odnowa rodziny chrzescijariskiej, Kra-
kéw 1996; G. Macdonald, Wzorowy ojciec, Krakéw 1989; B. Mierzwinski, Mezczyzna,
istota nieznana, Warszawa 1999; tenze, Mezczyzna - mqz - ojciec, Otwock 1996; J. Au-
gustyn (red.), Ojcostwo, Krakéw 1998; J. Sledzianowski, Zranione ojcostwo, Kielce 1999;
J. Pulikowski, Warto by¢ ojcem, najwazniejsza kariera mezczyzny, Poznan 1998; Jan
Pawel II, Familiaris consortio, Rzym 1981; tenze, Redemptoris custos, Rzym 1989, tenze,
List dorodzin, Rzym 1994; W. Péttawska, Wychowanie do ojcostwa, ,Naturalne Planowa-
nie Rodziny” 2002, nr 1.
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Trafnie o ojcostwie wypowiada sie M. Zivkovié’, ze najwieksza
mozliwos¢ kreatywnosci zapewnia mezczyznie bycie szczesliwym
ojcem, to znaczy wykorzystanie biologicznego potencjatu oraz
umiejetnos$¢ kochania dzieci mitoscig wolng, zdecydowana, powaz-
ng, stals, wierna, czula, piekng i dojrzata, a takze wychowania ich
w uczciwosci, sprawiedliwosci, uprzejmosci, we wzajemnym sza-
cunku, szczodro$ci, optymizmie, w prawdzie mitosci i radosci. Aby
by¢ szczesliwym ojcem, zdaniem autora, mezczyzna musi budowaé
taka wiez z kobieta, ktéra bedzie podstawsg rozwoju jego dziecka, ich
dzieci. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy mezczyzna i kobieta, rodzice
tego samego dziecka, ztaczeni sa wzajemna miloscia, dobrowolnie
wybrana, powazna, stala, czula, piekng i dojrzata.

Wiadomo$¢ o stanie btogostawionym zony jest najlepsza rzecza,
jaka moze spotkaé mezczyzne. Swiadomosé poczecia dziecka powo-
duje spontaniczng eksplozje radosci i dumy, spotegowang faktem
pragnienia, wyczekiwania i planowania dziecka. A perspektywa
bycia ojcem sprawia, ze czlowiek staje sie dziel po dniu lepszym,
prawdziwszym i w pelni ludzkim. Perspektywa ojcostwa zmienia
diametralnie zycie mezczyzny, jego podejscie do $wiata, ludzi, mi-
tosci. Doswiadczenie ojcostwa powoduje, ze w przyszlym ojcu na-
stepuje glteboka przemiana wobec siebie i $wiata. Nalezy catkowicie
zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze ,zaden mezczyzna nie zrozumie,
czym jest zycie, czym jest §wiat, czym jest cokolwiek, dopdki nie be-
dzie miat dziecka. Wtedy caly §wiat sie zmienia i nic juz nie jest ta-
kie, jakie byto do tej pory”®. B. Russell wrecz stwierdza, ze ,,szczescie
bycia ojcem jest wieksze niz jakiekolwiek inne szczescie, ktérego
dodwiadczylem™. Czesto sie zdarza, ze mezczyzna, ktéry podejmuje
decyzje o matzenistwie i ojcostwie, z tego wlasnie wzgledu porzuca
nieodpowiedzialny styl zycia®.

Z punktu widzenia pedagogicznego i psychologicznego zwigzek
pomiedzy matka a dzieckiem jest o wiele silniejszy niz pomiedzy
ojcem a dzieckiem. Nalezy jednak zauwazy¢ i podkresli¢ gtebokie
zaangazowanie meza-ojca w przygotowania do przyjicia na §wiat
dziecka. To, ze mezczyzna nie bierze udziatlu w tak duzym stopniu

s Por. M. Zivkovié, Prawdziwy mezczyzna jako szczesliwy ojciec, [w:] E. Kowalewska
(red.), O godnosé ojcostwa, Gdarisk 2000, s. 362-363.

¢ Cyt. za: H. Exley, By¢tatg, dz. cyt., s. 2.

7”Tamze, s. 45.
& Por. J. Meaney, Atak feminizmu na ojcostwo, ,Glos dla Zycia” 1999,nr 6, s. 35.
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jak kobieta w rozwoju prenatalnym dziecka i jego przyjsciu na $wiat
powoduje, ze ojcostwo realizuje w gtéwnej mierze w sferze zycia
psychicznego, emocjonalnego i moralnego. Mezczyzna spelnia swo-
je ojcostwo poprzez obecno$¢ przy zonie i troskliwg opieke nad nis,
a po narodzinach dziecka poprzez obecno$¢ przy nich obojgu.

Wielu badaczy podkresla®, ze w miare, jak dziecko roénie, coraz
wiekszy udzial w zapewnianiu mu poczucia mitosci i bezpieczen-
stwa ma ojciec. Wplywa on na dziecko poprzez osobe matki, a takze
bezposredni udziat w codziennych zabiegach opiekuniczych oraz
kontaktach z dzieckiem. S one jako$ciowo inne niz kontakty z mat-
ka, sa dla dziecka atrakcyjniejsze, gdyz czesto wiazg sie z zabawg
i realizacjg wspdlnych zainteresowan, gdyz matki koncentrujg sie
bardziej na opiece i dydaktyce. Obecnos¢ ojca w zyciu dziecka daje
mu oparcie i poczucie stabilnoéci, czyni je bardziej szczesliwym
i bezpiecznym. Staby zwiazek emocjonalny z ojcem jest uznawany
za gtéwna przyczyne nasilenia sie leku u dzieci.

Powolamy sie na stowa J. Guittona, ktéry podkresla', ze dziecko
jest Scisle zwigzane z cialem matki, zaréwno w okresie prenatalnym,
jak i po urodzeniu. Wida¢ to doskonale po sposobie, w jaki matka
trzyma w ramionach noworodka. Natomiast ojciec z punktu widze-
nia fizycznego jest catkowicie poza tym wydarzeniem. Zadna faza zy-
cia jego dziecka, ani przed, ani po urodzeniu, nie ma zwigzku z jego
cialem. Matka zajmuje si¢ dzieckiem instynktownie, dla wlasnego
szcze$cia potrzebuje tej kontynuacji swego ciata, karmienia piersia.

Uwaza sie, ze charakter ojcostwa ulega zmianie w zaleznosci od
plci dziecka. Stosunek ojca do syna nie jest taki sam jak ojca do cér-
ki. W pierwszym przypadku wystepuje ukryta rywalizacja, ktéra
bedzie sie uwidacznia¢ w miare dorastania syna. Stosunek ojca do
cérki ma catkowicie inny charakter, kryje w sobie duzo wiekszg ta-
jemnice. Do podobieristwa rodzinnego dotgcza sie réznica plci. Od
chwili gdy w matej dziewczynce ujawnia sie kobieco$¢, ojciec obser-
wujac ja juz nie w zonie, jak do tej pory, lecz w dziecku bedacym
jego obrazem, widzi sie w zwierciadle drugiej ptci. Ponadto stosu-
nek laczacy ojca i cérke ulega duzo wiekszym metamorfozom niz
stosunek ojca i syna™.

® Por. J. Bragiel, Wiezi spoteczne w rodzinie, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke,
Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Toruri 2014, s. 121-122.

10 Por. J. Guitton, Rodzina i mitos¢, Warszawa 1973, s. 39-42.

1 Tamze, s. 42-45.
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Ojcostwo mozemy analizowaé w ,aspekcie biologicznym, psy-
chologicznym, socjologicznym czy prawnym. Zaden z tych aspek-
téw nie ujmuje jednak najglebszej istoty, ani catoksztaltu elemen-
téw tworzacych dojrzala osobe plci meskiej, jednoczaca sie z osobg
plci zeniskiej i powotujaca z nig nowe zycie do istnienia”?. Zdaniem
B. Mierzwinskiego: ,ojcostwo jest specyficzna rola, powolaniem
mezczyzny i oznacza zajecie wlasciwego sobie miejsca w malzen-
stwie i rodzinie, poczecie dziecka, otoczenie tego dziecka i jego mat-
ki miloscia, utrzymanie i wyzywienie cztonkéw rodziny, dzieto wy-
chowania dzieci”®. Wyrézniamy trzy aspekty ojcostwa':

— biologiczny - stanowigcy podstawe wiezéw krwi, pokrewieni-
stwa. Naturalng droga realizacji ojcostwa biologicznego jest akt
matzenski, w trakcie ktérego dochodzi do polaczenia dwéch
komérek, meskiej i zeniskiej, czyli do zaptodnienia. Biologiczny
fakt ojcostwa ma réwniez wptyw na psychike wszystkich trzech
o0séb: mezczyzny, kobiety i dziecka,

— prawny - malzenstwo rodzicéw gwarantuje dziecku tzw. prawne
pochodzenie, umiejscowienie go w ramach struktury spolecznej
z zagwarantowang odpowiednia pozycja spoteczng. Najlepiej jest
dla dziecka i catej rodziny, jesli ten sam mezczyzna jest zarazem
ojcem biologicznym i prawnym,

— duchowy - zasadnicza rola ojca polega na trosce o wlasciwy i pel-
ny rozwdj nowego zycia, jakim jest dziecko. W pewnym sensie
jest to nieustanne rodzenie, wskazujgce na duchowy aspekt ojco-
stwa. To wlasnie ten duchowy aspekt ojcostwa wigze mezczyzne
w sposéb gteboki i trwaly z rodzing. Bez rodziny mégtby on by¢
jedynie ojcem biologicznym.

Ponadto wyréznia si¢ takie elementy zaangazowania ojcéw
w opieke i wychowanie dzieci, jak:

12 B. Mierzwinski, Ojciec, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodziny,
Warszawa-fomianki 1999, s. 314.

1 B, Mierzwinski, Ojcostwo, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodzi-
ny, dz. cyt., s. 318.

14 B. Mierzwinski, Mezczyzna - mqz - ojciec, Otwock 1996; W. Fijatkowski, Ojcostwo
na nowo odkryte, dz. cyt.

5 Por. J.H. Pleck, Paternal involvement. Revised conceptualization and theoretical
linkages with child outcomes, [in:] M.E. Lamb (ed.), The role of the father in child develop-
ment, New Jersey 2010, p. 58-93.
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- udziat ojca w bezposrednim kontakcie z dzieckiem, wyrazony
pelniong nad nim opieka, wspdlna zabawa lub wypoczynkiem,

— dostepnos¢ ojca dla dziecka,

— odpowiedzialno$¢ ojca za dziecko, rozumiana jako dbanie o nie
oraz zapewnianie mu warunkéw bytowych,

- posrednie sprawowanie opieki przez ojca nad dzieckiem,

- kontrola ojca polegajaca miedzy innymi na podejmowaniu przez
niego decyzji dotyczacych jego dziecka.
Mozna za stowami N. Wakefielda powiedzie¢, ze:

ojciec - to kto$ obecny na co dzien, kto$, kogo obecnosé bardzo cie-
szy. Jest pierwszg osobg, do ktérej biegnie sie w niebezpieczenistwie,
znajomym i bezpiecznym schronieniem - to kto$, u kogo niczym
w bezpiecznej przystani, dziecko moze w kazdej chwili schroni¢ sie
przed niebezpieczenstwem. Jest bliskim i serdecznym przyjacielem,
radosnym towarzyszem, oparciem w trudno$ciach. Ojciec to prze-
wodnik i doradca dziecka, to ktos, na kim mozna polegaé, kto niby
pryzmat pokazuje dzieciom prawdziwy obraz $wiata, zawsze obec-
ny, zawsze przebaczajacy i godny zaufania'®.

Zdaniem P. Kociotka:

stawanie si¢ ojcem wymaga od mezczyzny podjecia trudu rozpo-
znawania najglebszych oczekiwan dzieci i zony oraz pracy nad soba
w dochodzeniu do takiego ojcostwa, jakiego sa oni spragnieni. Roz-
wdj ojcostwa to przede wszystkim proces nabywania nowej §wiado-
modci. Kontakt ojca z pierwszym dzieckiem przywotuje w pamieci
jego wtasne dziecifistwo, opowiesci rodzicéw o najwczesniejszych
latach jego zycia. Rodzi sie zupelnie nowe do$wiadczenie. Mto-
dy mezczyzna nagle odczuwa, jak przedziwnie koto zycia obréci-
1o sie po raz kolejny, tym razem jego wlaczajac w powtarzajacy sie
od wiekéw cykl przekazywania daru stworzenia. U samego progu
tego nowego do$wiadczenia obecny jest ojciec. Wiacza sie on nie
tylko w akt poczecia, ale w wymiarze niemal biologicznym staje sie
wspétuczestnikiem porodu - stanowi przeciez z zong jedno ciato”.

16]. McDowell, N. Wakefield, Zadziwiajgcy wptyw tatusia, Warszawa 1993, s. 20-21.

v P, Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, [w:] J. Augustyn (red.), Ojcostwo, Krakéw
1998, s. 119.
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Zadaniem mezczyzny jest odpowiedzialno$¢ za zycie poczete pod
sercem matki, troskliwa opieka nad matka - swoja zona. Powinien
on takze dawac $wiadectwo dojrzatego zycia chrzescijaniskiego oraz
skutecznie wprowadzaé rodzine w zywe doswiadczenie Chrystusa
i Kosciota'. Pieknie o ojcostwie méwit Hugh O'Neil:

gdy zostaniesz ojcem, zmienia sie wszystko. Naprawde wszystko,
sposéb, w jaki méwisz, pracujesz, $pisz, prowadzisz samochdd, jesz,
ubierasz sie, my$lisz. Zmienia sie nawet to, co §piewasz. Ojcostwo
zmienia twoja sylwetke, zycie intymne, fryzure, twoje podejscie do
pieniedzy, polityki, Boga, do twojej przysztosci i do przyszlosci pla-
nety. Dzieci zmieniajg grunt, po ktérym stapasz®.

Ojcostwo jest $wiadomoscia obecnoéci ciata i krwi wiasnej w na-
rodzonym dziecku. Pragnienie bycia ojcem jest gleboko zakorze-
nione w osobowo$ci mezczyzny, jest dopelnieniem i wzbogaceniem
czlowieczenistwa. Same narodziny ojcostwa zbiegaja sie z wiadomo-
Scig o poczeciu dziecka, ktéra wptywa w istotny sposéb na $wiado-
mo$¢ i uczucia przysziego rodzica®.

Znaczenie ojcostwa wielokrotnie podkre$lat Jana Pawet II, ktéry
moéwil, ze nieobecno$¢ ojca powoduje zachwianie réwnowagi psy-
chicznej i moralnej oraz znaczne trudnosci w stosunkach rodzin-
nych, ze miejsce i zadania ojca w rodzinie i dla rodziny sa bardzo
wazne i niezastgpione. Dzieje sie tak dlatego, ze ojciec reprezentu-
je zasady, odpowiedzialno$¢, stabilno$¢, réwnowage emocjonalna,
wprowadza dziecko w $wiat zewnetrzny, pokazuje spoteczenstwo
oraz normy, ktére w nim wystepuja. Jest uogélnieniem autorytetu
i prawa. Jan Pawet II pisze nawet o ojcu jako o storicu, ktére grzeje
ciato dziecka z ukrycia®.

Jan Pawel II wymienia nastepujace zadania ojca: odpowiedzial-
nos¢ za poczete zycie, troskliwe pelnienie wspélnie z zong roli wy-
chowawcy, prace zawodowa, ale z zastrzezeniem, ze jest to praca,
ktéra buduje, tworzy wiezi rodzinne, stuzy rodzinie, nie moze by¢

18 Por. Jan Pawet I1, List do rodzin, Rzym 1994, nr 12.

 Cyt. za: H. Exley, By¢ tatg, dz. cyt., s. 33.

20 Por., J. Sledzianowski, Ach! Ten tata..., Kielce 2000, s. 32.

2 Por. K. Wojtyla, Promieniowanie ojcostwa, Lublin 1984, s. 19.
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podejmowana kosztem rodziny, mezczyzna-ojciec ma dawaé $wia-
dectwo dojrzatego zycia chrzescijaniskiego®. Jeszcze inne zadania
przypisuje ojcom M. Braun-Gatkowska, ktéra pisze, ze:

by¢ ojcem to od poczatku umieszczaé dziecko w kontekscie spotecz-
nym, stawiajagcym wieksze wymagania niz kontakt z jedna tylko
kochang osobg. By¢ ojcem to umozliwiaé¢ dziecku okreslenie swojej
plci i roli w zyciu, co decyduje pézniej o mozliwosci szczesliwego
matzenstwa albo zycia samotnego, ale bez komplekséw w poczuciu
zaakceptowania siebie. By¢ ojcem, to stawia¢ wymagania, podpro-
wadzaé pod zadania coraz trudniejsze, ale jednocze$nie umozliwiaé
ich realizacje przez stalg zyczliwg bliskos¢. Ta bliskos¢ ojca daje od-
wage do podejmowania préb coraz trudniejszych, do odej$é¢ coraz
dalszych, az wreszcie opusci czlowiek ojca i matke®.

Swiadome i odpowiedzialne przyjecie ojcostwa jest przejawem
wewnetrznej dojrzaloéci mezczyzny jako osoby ludzkiej. Mezczy-
zna jest powolany do budowania §wiadomego, dojrzatego i odpowie-
dzialnego ojcostwa. Gdy ojcostwo wywoluje zaskoczenie u mezczy-
zny, oznacza to jego niedojrzato$¢, nieodpowiedzialnosé. Mezczy-
zna, ktéry podejmuje dzialania seksualne, musi mie¢ swiadomosé
ich konsekwencji.

Ojciec przez to, ze chroni zycie matki, swojej zony, troszczy sie
o nig, wspomaga ja we wszystkich dzialaniach, chroni takze zycie
dziecka.

Kiedy jednak mezczyzna, ktdry stat sie ojcem, jest niedojrzaty, wéw-
czas jego zwigzanie z wlasnym dzieckiem bedacym w tonie matki,
bywa stabe lub tez nie ma go praktycznie wcale. Nieraz traktuje
poczete dziecko jako wpadke, trudny problem do rozwigzania. Nie-
dojrzaly ojciec sam niekiedy staje sie pierwszym zagrozeniem dla
swojego dziecka?.

2 Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 25.

% M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1990, s. 69-70.

24]. Augustyn, Co matka i ojciec daje dziecku? [w:] J. Augustyn (red.), Macierzyri-
stwo, Krakéw 1998, s. 14-15.
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Ojcostwo ma wiele wymiaréw, kazdy ojciec, aby méc dobrze
spelniaé swoja role, musi sie wiele nauczyé¢, pracowaé nad soba,
modlié¢ sie o madrosé, cierpliwo$¢ i mito$é. Fundamentem ojcostwa
jest bezwarunkowa milo$é, ktéra ojciec musi wyrazi¢ w sposéb
zrozumiaty dla dziecka. Ojciec powinien mie¢ §wiadomo$¢, ze to,
ze kocha swoje dzieci, nie jest réwnoznaczne z faktem, ze dzieci
czujg sie kochane i akceptowane. Ojciec musi nauczy¢ sie kocha¢
swoje dziecko bez wzgledu na swoje zmeczenie, zdenerwowanie,
bez wzgledu na zachowanie dziecka, jego wady, ograniczenia czy
niepostuszenstwo.

Ojcowie czesto popelniajg szereg réznych btedéw w wychowa-
niu swoich dziecka, np. patrza na nie jak na matego dorostego, zbyt
wiele od niego wymagajac, wttaczajg dziecko w obraz swojego dzie-
ciiistwa, nie rozumiejac, ze wychowywali sie w innej kulturze, innej
mentalnos$ci. Okazuja milos¢ dzieciom wéweczas, gdy one spetniaja
ich oczekiwania i wymagania, wywolujac w ten sposéb u dzieci nie-
pewnos¢ siebie i poczucie nizszo$ci, co utrudnia ich rozwéj i doj-
rzewanie. Wiekszo$¢ ojcdw przecenia role swojego umystu, uzywa
argumentéw logicznych i rozumowych i na tej ptaszczyznie najcze-
Sciej komunikuje sie z dzieckiem, ograniczajac jednoczesnie dialog
na plaszczyZnie emocjonalnej, polegajacy na dzieleniu sie swoimi
uczuciami i otwartym ich wyrazaniu. Tymczasem kazde dziecko
posiada zdumiewajacg zdolnos¢ emocjonalnego przezywania $wia-
ta. Warty podkres$lenia jest fakt, iz dzieci nie inicjuja mitosci, lecz
odbieraja ja od rodzicéw, jesli otrzymaly mito$¢ bezwarunkows,
taka oddaja, jesli warunkowsa, kochajg warunkowo.

Ojcostwo jest darem. Bég powierza je mezczyznie w celu ob-
darowania tym darem rodziny. Mezczyzna jest odpowiedzialny za
przyjecie tego daru i rozwiniecie go w sobie. Ojcostwo zmusza mez-
czyzne do nowego spojrzenia na swéj rozwdéj wewnetrzny. Pobudza
go do rozwoju. Zostaje on wezwany do wiekszej odpowiedzialno-
Sci, wyrzeczen i daru z siebie. Sprzyja to przezwyciezeniu lenistwa
i préznosci. Przezycia zwigzane z poczeciem i narodzinami dziecka
sa dla mezczyzny szansa z punktu widzenia jego rozwoju emocjo-
nalnego. Dziecko domaga sie mitosci i czulo$ci. Pomaga to mezczyz-
nie w nowym spojrzeniu na mesko$é*.

% Por. P. Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, dz. cyt., s. 119-146.
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Ojciec powinien wyraza¢ mito$é do dziecka poprzez:

— czeste i sensowne spedzanie z nim czasu,

— kontakt wzrokowy, gdyz spojrzenie jest podstawowym $rodkiem
przekazywania uczué,

— kontakt fizyczny, ktéry jest najbardziej naturalnym i oczywi-
stym sposobem przekazywania mitosci, do jego postaci mozna
zaliczy¢ noszenie, przytulanie, obejmowanie, calowanie, glaska-
nie itd.,

— ukierunkowang uwage oraz stuchanie dziecka, gdyz potrzebuje
ono czasu, w ktérym jest w centrum uwagi, jest najwazniejsze,
uwaga pos$wiecona dziecku sprzyja budowaniu jego poczucia
wartosci.

Nie zawsze jest to jednak mozliwe, gdyz istotnym problemem
wspélczesnych ojcédw jest ich zapracowanie. Dlatego szczegélnego
znaczenia nabiera jako$¢ czasu spedzanego z dzieckiem i rodzing,
chodzi o bycie calym sobg, 0 umiejetno$¢ przenoszenia sie z jednego
do drugiego pola aktywnosci. Ojciec w wychowaniu swoich dzieci
korzysta z réznych styléw wychowawczych: autokratycznego, de-
mokratycznego, liberalnego, ktére pozwalajg na kierowanie potom-
stwem na réznych etapach ich rozwoju. Powotamy sie na poglady
Osvldo Poliego®, ktéry uwaza, ze ojciec:

— jest bardziej bezpos$redni i szczery w dialogu z dzie¢mi. Latwiej
niz matka nazywa rzeczy po imieniu, a w dialogu z potomstwem
szybciej przechodzi do konkluzji i zachowuje trzezwos¢ mysle-
nia. Matka natomiast stosuje mechanizm filtrowania ochronne-
go, to znaczy pozostawia dziecko w bezproblemowym $wiecie
iluzji, co w rezultacie nie prowadzi do zadnych korzysci,

— nie boi sie powiedzie¢: ,RadZ sobie sam”, nie waha sie poprosi¢
dziecko, aby samodzielnie prébowalo zatroszczy¢ sie o swoje
sprawy,

— niejest sktonny do obnizania poprzeczki, meski instynkt wycho-
wawczy, pozwalajacy stawia¢ dziecku wysokie wymagania, wy-
daje sie dzi$ koniecznym warunkiem formowania silnych osobo-
wosci, zdolnych do zmagania sie z zyciowymi trudnosciami,

—nie boi sie zadaé poszanowania wlasnych wymagan. Mat-
czyny kodeks wychowawczy stawia dziecko na pierwszym
miejscu. Bezgraniczne matczyne poswiecenie prowadzi do nie-

2 Por. O. Poli, Serce taty. Niezbednik kazdego ojca, Krakéw 2008, s. 38-67.
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bezpieczenistwa ograniczenia potrzeb kobiety. Ojcostwo nato-
miast zada wzajemnos$ci. MezczyZnie tatwiej przychodzi, zeby
powiedzie¢ do dziecka: ,Nie jeste$ sam, nie tylko twoje potrzeby
sie licza”. Przez wymaganie wzajemnosci, ktéra niewatpliwie
sprawia dziecku ktopot, ojciec rozwija w nim zdolnoéé zwraca-
nia uwagi na innych, co stanowi konieczny warunek jakiejkol-
wiek interakgji,

traktuje dziecko jako istote zdolng do rozumienia. Kobieta trosz-
czy sie intuicyjnie i nieustannie monitoruje, czego dziecku po-
trzeba. Ojciec traktuje dziecko jako osobe niezalezna, nie utoz-
samia sie z nig tak jak matka. Taka sytuacja niejako zmusza po-
tomstwo, by w obecnosci ojca jasno wyraza¢, czego potrzebuje,
pomaga w dazeniu do niezalezno$ci, nie prébuje chronié¢ dziec-
ka przed konsekwencjami wlasnych czynéw (jak potrafi czynié
to matka), lecz pomaga mu znie$¢ je z godnoscia. W prébie stop-
niowego wdrazania dziecka w to, zeby wolalo prawde od ktam-
stwa, a szczero$¢ od gotowych usprawiedliwien, ojciec zadaje
dziecku nieprzyjemns, ale konieczng rane, uderzajacag w jego
narcyzm. Pomagaé dziecku w uznawaniu wlasnej winy oznacza
uczyni¢ je zdolnym do rozpoznawania i rozumienia egoistycz-
nych przejawéw swojego postepowania i do ponoszenia ich kon-
sekwencji,

tatwiej dostrzega w dzieciach wady. Matki sa sktonne przezy-
wa¢ niepowodzenia swych dzieci tak, jakby to one same ponio-
sty porazke. Matka, ktéra postrzega dziecko jako osobe zalezng
od niej, nie uwolni sie od poczucia odpowiedzialnosci za jego
pomylki i bedzie miata sklonnosé do przypisywania sobie bte-
déw, ktérych nigdy nie popelnita. Kobiety robig wszystko, aby
nie widzie¢ wad wlasnego dziecka. Jest im znacznie trudniej
niz mezczyznom zdaé sobie sprawe z niedoskonalosci swojego
potomstwa. Ojciec natomiast potrafi przyznaé, ze jego dziecko
bywa nudne, pretensjonalne, leniwe i samolubne. W ojcowskim
stylu wychowania okazywanie rozczarowania postepowaniem
dzieci $wiadczy o autentyczno$ci, nie za$ o stabosci rodzica. R6z-
ne dyspozycje psychiczne sprawiajg réwniez, ze ojcowie szybciej
i z wieksza swoboda pozbywaja sie obrazu dziecka upragnionego
(czyli takiego, jakim chcieliby je widzie¢) na rzecz akceptowania
dziecka rzeczywistego (takiego, jakim ono jest). Powyzsze zdro-



worozsadkowe zderzenie pragnien z faktami obcigza zaréwno

dziecko od presji spelnienia oczekiwan dorostych, jak i ojca od

urojonych wizji i kurczowego trzymania sie i niemozliwego do
spelnienia przez dziecko ideatu,

— konfrontuje dziecko z rzeczywistoscia, co oznacza narazenie go
na cierpienie i rozczarowania. Nie jest to tatwe, ale specjalisci
podkreslaja, ze nalezy jak najwczeéniej konfrontowaé dziecko
z mozliwymi niebezpieczenstwami, szkodliwe jest natomiast
nieustanne chronienie go przed nimi. Kultura wychowawcza ojca
powinna sie opiera¢ na poréwnywaniu zachowan dziecka z przy-
jetymi pojeciami warto$ciujacymi.

Warto pamietad, ze zaspokajanie emocjonalnych potrzeb dziecka
ma istotny wplyw na jego péZniejsze zachowanie. Bardzo wazna jest
takze akceptacja, bedaca podstawg prawidlowego rozwoju dziecka.
Mozna zgodzi¢ sie ze stowami aktora Alaina Delona, ktéry méwi, ze
»ojcostwo to co$ niebywalego. Niebywalego nie dlatego, ze co$ ta-
kiego sie stato: wydarzenie bylo wyczekiwane i chciane. Niebywate
jest to odkrywanie ludzkiej istoty, jej budzenie sie w 6smym, dzie-
wiatym, dziesigtym miesigcu. Dziecko wszystkim wstrzasa, a zara-
zem wszystko przywraca na wlasciwe miejsce””. Kontakt z matym,
bezbronnym dzieckiem, ktére domaga sie bezwarunkowej mitosci
i czulosci, pomaga mezczyZnie spojrze¢ w nowy sposéb na swoja
meskosé, gdyz ,,mata kruszyna, w ktérej znajomi nieoczekiwanie
odnajduja rysy ojca, tuli sie, Ignie do taty bezceremonialnie domaga
sie okazywania tkliwoéci, zupelnie nie przyjmujac do wiadomosci
kulturowo uksztalttowanego wizerunku twardego, oschtego mez-
czyzny~?. Ojcowskie uczucia sg znacznie swobodniejsze niz uczu-
cia matki, nie tak intensywne i mniej zalezne od zmian w rozwoju
dziecka. Pomiedzy tata a maluchem rzadziej dochodzi do napiec.
Mezczyzni mniej sie zloszczg i obrazaja, zachowujg bardziej jedno-
znaczng postawe wobec dziecka.

Organizm mezczyzny nie jest zaangazowany w ojcostwo. Struk-
tura ciala meskiego pozostaje niezmieniona. Nie ulega zachwianiu
jego réwnowaga biologiczna. W zwigzku z tym mezczyzna musi nie-
jako sam zaakceptowaé swoje ojcostwo aktem woli. Wymaga to od
niego zdobycia pelnej swiadomosci. Mezczyzna musi dostrzec w nie-

% M. Marizy, B. Rindoff-Petroff, Alain Delon - Ojciec i aktor, ,Forum” 1992, nr 3, s. 21.
28 Por. P. Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, dz. cyt., s. 121.
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narodzonym jeszcze dziecku pelnowartosciowa osobe ludzka, skie-
rowang ku zyciu wiecznemu. Musi tez odnalezé w tej sytuacji swojg
role jako ojca. Dokonuje sie to aktem rozumu, poniewaz mezczyzna
nie ma zadnych doznan, ktére utatwityby mu to poznanie. Nie od-
czuwa on bowiem w swoim organizmie, Ze jest ojcem®.

Moment, w ktérym mezczyzna dowiaduje sie, ze narodzi sie
jego dziecko, stanowi dla niego ogromny przetom zaréwno w sferze
fizycznej, jak i psychicznej. Kobieta w momencie poczecia dziec-
ka staje sie matka, co wiaze sie z biologicznym faktem zaistnienia
cigzy. Natomiast u mezczyzny fakt ten uruchamia szereg mechani-
zméw psychologicznych. W pierwszym rzedzie pobudza wyobraz-
nie, wywoluje wspomnienia i marzenia. W miare trwania cigzy
narasta wiez emocjonalna matek i ojcéw z dzieckiem. Zaréwno ko-
bieta, jak i mezczyzna majg rézne wyobrazenia na temat swojego
nienarodzonego dziecka, ale kazde z nich pragnie, aby w przyszlo-
$ci ich dziecko byto czlowiekiem wartosciowym, przyczyniajacym
sie do rozwoju cywilizacji i kultury?®°.

Ojcostwo wyrasta na gruncie mitoéci pomiedzy matzonkami.
Relacje ojca z matkg w znacznym stopniu zaleza od jakosci okresu
narzeczenstwa i okresu matzenskiego przed poczeciem pierwsze-
go dziecka®. Pragnienie przekazywania zycia powinno mie¢ cha-
rakter przemyslanej, powaznej decyzji, a nie by¢ aktem przypad-
kowym, poniewaz, ,istnieje istotny zwigzek zagadnienia ojcostwa
z miloscia. Afirmacja miltoéci matzeniskiej jest gwarantem dojrzate-
go przezywania ojcostwa. Tam, gdzie nie ma mitosci, tam ojcostwo
ma charakter przypadkowy, czesto nie chciany. Nie angazuje wtedy
mezczyzny w sposéb trwaty”?.

Mezczyzna sprawia, ze kobieta staje sie matka. Ojcostwo mez-
czyzny za$ ksztattuje sie dzieki macierzynstwu kobiety. Ojcostwo
nie zajmuje tak wiele miejsca w organizmie mezczyzny, jak fizycz-
ne i psychiczne macierzynstwo kobiety. Kobieta do$wiadcza cigzy

2 Por. W. Péttawska, Dziecko owocem milosci, [w:] F. Adamski (red.), Mitos¢, mat-
zeristwo, rodzina, Krakéw 1978, s. 337-340.

% Por. E. Bielawska-Batorowicz, Rozwdj wiezi z dzieckiem w okresie cigzy u matek
i ojcéw, [w:] E. Bielawska-Batorowicz (red.), Psychologiczne aspekty prokreacji, Kato-
wice 2005.

3 Por. P. Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, dz. cyt., s. 119-122.

%2 M. Marczewski, Odpowiedzialne ojcostwo, [w:] A.L. Szafraniski (red.), Matzeri-
stwo i rodzina w Swietle nauki Kosciota i wspdtczesnej teologii, Lublin 1985, s. 291-303.
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i porodu, jest to organicznie wpisane w jej nature. Mezczyzna za$
doswiadcza tego tylko posrednio poprzez rozum i uczucia®.

Aby by¢ dobrym ojcem, trzeba sie najpierw nauczy¢ by¢ dobrym
mezczyzng. Chodzi tu o zdolno$¢ kierowania wtasnym zyciem, od-
powiedzialno$¢ za siebie i innych, zdolno$é do poswiecania sie i po-
noszenia ofiary. Konieczna jest do tego rowniez umiejetno$¢é nawia-
zywania relacji z innymi oraz twérczej pracy. Falszywe przezywa-
nie swojej meskos$ci wigze sie §cisle z niedojrzaloscia do ojcostwa.
Miarg jako$ci mezczyzny jest charakter jego ojcostwa. Dziecko moze
nauczy¢ sie od ojca, jak by¢ mezczyzng tylko wéwczas, gdy on sam
bedzie mial poczucie wtasnej tozsamosci. Dojrzate ojcostwo mozna
bowiem budowac¢ tylko na dojrzatej meskosci.

Mezczyzna musi dojrzeé¢ do ojcostwa poprzez samodzielne, po-
zytywne budowanie postaw, takich jak: zdolno$¢ do dojrzatej mito-
$ci, postawa opiekunczoéci wobec stabszych, zdolno$¢ wyrazania
uczué. Budowanie takich postaw i zachowan wymaga wielkiej pracy
nad soba: przezwyciezania egoizmu, porzadkowania swojego zycia
uczuciowego. Bardzo duze znaczenie w przygotowaniu do dojrza-
tego ojcostwa ma dobre przezycie okresu narzeczenskiego. Funda-
mentem udanego malzenistwa, ojcostwa jest dojrzalo$é emocjonal-
na i duchowa, a takze osobista przemiana matzonkéw potaczona
z wzajemnym zaakceptowaniem i poznaniem siebie. Jest to trudne,
gdyz jak zauwaza P. Kociotek:

dzisiejsi mtodzi matzonkowie rzadko sg ludZzmi dostatecznie uksztat-
towanymi, by wychowywa¢ dzieci do dojrzalosci w jedyny skutecz-
ny sposéb - poprzez $wiadectwo wilasnej, prawidlowo uformowanej
osobowosci i duchowosci. Potrzeba wiec pracy i rozwoju, wysil-
ku obojga matzonkéw. Wspélczesna rodzina w coraz mniejszym
stopniu daje podstawy do samodzielnego wzrastania w madrosci.

% Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 231; M. Marczewski, Od-
powiedzialne ojcostwo, dz. cyt., s. 299; P. Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, dz. cyt.,
s.122.

% Por. J. Pulikowski, Warto by¢ ojcem. Najwazniejsza kariera mezczyzny, Poznan
1998, s. 53; J. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakéw 1999; ten-
ze, Wychowanie do ojcostwa, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001,
s. 253; J. Kutaczkowski, Madre ojcostwo. Teologia ojcostwa w ujeciu Stracha, Stalowa
Wola 2003.
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Trzeba zatem szuka¢ tych podstaw w otaczajgcym $wiecie - wierze,
w Koéciele, u madrych ludzi, w réznych wspélnotach i instytucjach®.

Wypowiedzi ojcéw*® jednoznacznie wskazuja, ze fakt zostania
ojcem diametralnie zmienia zycie mezczyzny, jego podejscie do
$wiata, ludzi, mitoSci. Potwierdza to psychologiczne koncepcje, kt6-
re wskazuja, ze pragnienie bycia ojcem tkwi gleboko w osobowosci
mezczyzny. Jak pokazuja badania, prawdziwe ojcostwo w sferze zy-
cia psychicznego, emocjonalnego i moralnego ksztaltuje sie u mez-
czyzny tylko poprzez obecno$¢ przy dziecku i jego matce.

Rzeczywisto$¢ jednak pokazuje, ze nie zawsze tak jest, duza
liczba mezczyzn nie uswiadamia sobie tego, ze dorosty mezczyzna,
podejmujac akt seksualny, jest potencjalnie ojcem. Mezczyzna w ta-
kim przypadku zawsze musi czu¢ sie ojcem i by¢ gotowy na wziecie
odpowiedzialnoéci za ewentualne poczecie. Jezeli z aktu seksualne-
go nie rodzi sie dziecko, to tylko dlatego, ze organizm kobiety nie byt
na to gotowy.

Zdaniem W. Péttawskiej, ojcostwo nie daje zadnych doznan.
O tym, ze mezczyzna stal sie ojcem, musi sie dowiedzie¢. Jesli sie
tym nie zainteresuje, moze nie wiedzie¢. Kobieta moze nie chcie¢
mu o tym powiedzie¢. Wielu ojcéw reaguje negatywnie na fakt oj-
costwa. Reakcja negatywna jest oczywiscie dowodem nieodpowie-
dzialno$ci. Doznari ojcostwa nie ma, wiec mezczyzna musi mieé
wole bycia ojcem, musi uznaé dziecko za swoje. Ojcostwo jest pro-
cesem dojrzewania, ktéry zachodzi wraz z rozwojem dziecka. Im
starsze dziecko, tym wieksza szansa na coraz glebsza wiez dziecka
z ojcem. Dziecko budzi w mezczyZnie serce ojcowskie, niejako zmu-
sza do czutoéci, prowokuje czuto$é swojg bezradnoscia, a czutosé
jest uczuciem bezinteresownym. Czuto$¢ nie zagarnia, nie ma cech
zachtannosci, ale jest wyrazem tkliwosci serca, $wiadczeniem do-
bra, znakiem mitosci. Tak jak matka dziecka ma szanse wyzwolié
czulo$é i mitosé meza, tak dziecko ma szanse wyzwoli¢ mitosé oj-
cowska, w ktdrej sie speini®. Dalej stusznie W. Péttawska udowad-
nia, ze kazdy mezczyzna dojrzewa do rodzicielstwa. Nie ma innej

3 P. Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, dz. cyt., s. 120.

% Por. H. Exley, By¢ tatq, dz. cyt.; ]. Meaney, Atak feminizmu na ojcostwo, ,Glos dla
Zycia” 1999, nr 6; J. McDowel, N. Wakefield, Zadziwiajgcy wplyw tatusia, dz. cyt.; J. Sle-
dzianowski, Ach! Ten tata..., dz. cyt..

% W. Péttawska, Samo zycie, Czestochowa 2007, s. 33-35.
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dojrzatosci dla mezczyzny jak postawa ojca, bo oczywiscie ojcostwo
nie oznacza jedynie biologicznego udziatu w przekazywaniu zycia,
ale przede wszystkim udziat w stwérczej mocy Boga samego, ktéry
obdarzajac mezczyzne ojcostwem, daje mu udzial w tworzeniu, for-
mowaniu nowej osoby - dziecka zawierzonego jego opiece®.

K. Witczak zaklada, ze by¢ dojrzatym ojcem ,oznacza posiasé
umiejetno$¢ powaznego prezentowania swojego dotychczasowego
zycia, zdoby¢ sie na wysilek samokontroli i ciagtego czuwania nad
tym, aby towarzyszy¢ wzrostowi i rozwojowi dziecka, nie zapo-
mnie¢ o koniecznosci wlasnego z nim dorastania”®. Istnieje wiele
cech i postaw, ktérymi powinien charakteryzowac sie ojciec, mozna
tu wymieni¢ takie, jak: mito§¢, odpowiedzialno$é, dobroé, praco-
wito$é, uczciwosé, troskliwosé, cierpliwosé, czutosé, serdecznosé,
empatia, opiekuniczo$é, sprawiedliwos$é, poswiecenie, konsekwen-
cja, stanowczo$¢, komunikatywnosé, zyczliwo$¢ i poczucie humo-
ru, umiejetno$é sprawowania wtadzy rozumianej jako stuzba, ak-
ceptacja dziecka takim, jakie jest, szacunek dla dziecka, wspélpraca
z dzieémi zaréwno w zabawie, jak i w obowigzkach, uznanie praw
dziecka w rodzinie. Nasze zdanie najlepiej oddaja stowa C. Walesy:

w dobrym ojcostwie uderza réwnowaga pomiedzy dostarczaniem
a troska, autorytetem a wycofaniem swojej wtadzy czy kompeten-
cji, przewodzeniem a stuzba, odpowiedzialnoécia za swoje dzieci
a uszanowaniem ich wolnoéci osobistej, wiernoscia wobec zasad
a demokratycznym sposobem komunikowania sie, walka spoteczng
ojcéw o réwnosé¢ w prawach do opieki nad swym dzieckiem a jedno-
czesnym przyznaniem matce specyficznych przywilejéw?.

Ojcostwo jest szczegdlna funkcja mezczyzny. Jego zadaniem jest
altruistyczna troska o wszechstronny rozwdj czlonkéw rodziny.
Rola mezczyzny jako ojca nie ogranicza si¢ do zaptodnienia zony.
Mezczyzna musi mie¢ $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wybédr
momentu poczecia dziecka, powinien respektowaé nie tylko fizjo-
logie, ale i psychike swojej zony. Zadaniem ojca jest troska o swoja

3 Tamze, s. 35.

% ]. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1992, s. 26.

40 C. Walesa, Rola ojca w psychicznym rozwoju dziecka, [w:] D. Kornas-Biela (red.),
Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 293.
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zone w okresie ciazy, porodu i po porodzie. Ojciec powinien by¢ od-
powiedzialny, chodzi zwtaszcza o odpowiedzialno$é za zycie. Mez-
czyzna jest szczeg6lnie powolany do ochrony zycia®.

Akceptacja ojcostwa u mezczyzny wigze sie takze z pewnym tru-
dem i podjeciem rozmaitych zadan. Mezczyzna musi otaczaé swoja
zone w czasie cigzy szczegdlna opieks, w okresie tym powinna sie
uwydatnia¢ dobro¢ meza. Wazne, aby byt czuty i wyrozumiaty, aby
stanowil podpore dla swojej Zony, to pozwala przysztej matce cie-
szy¢ sie dzieckiem. Badania pokazuja, ze brak zaangazowania ojca
w opieke nad Zong przed narodzinami dziecka jest istotnym czynni-
kiem $mierci noworodkéw, przedwczesnych porodéw oraz depres;ji
poporodowych. Po narodzinach dziecka mezczyzna powinien po-
magac zonie przy pielegnacji niemowlecia. Wazne jest takze udzie-
lanie wsparcia psychicznego w okresie okotoporodowym, kiedy ko-
bieta moze przezywac leki i przejsciowe stany depresyjne®2.

Zadaniem mezczyzny jest takze zapewnienie rozwoju cztonkom
swojej rodziny. Rola ojca nie moze sie jednak ograniczaé do zarabiania
pieniedzy. Praca powinna stanowié¢ zrédlo utrzymania rodziny, ale
w zadnym wypadku nie wolno jej wykonywacé kosztem rodziny. Praca
powinna by¢ Zrédlem spokoju, stabilnosci, jednoczenia rodziny.

Obecno$¢ ojca w zyciu dziecka ma bardzo duze znaczenie. Ojciec
petni bardzo wazng funkcje w rozwoju spoteczno-moralnym dziec-
ka. Pozytywne kontakty ojca z dzieckiem wptywaja korzystnie na
jego wyniki w nauce i rozwdj intelektualny. Ojciec jest wzorem mez-
czyzny zaréwno dla syna, jak i cérki, umozliwia okreélenie dziecku
swojej ptciiroli w zyciu®.

4 Por. B. Mierzwinski, Rola ojca w rodzinie, ,Communio” 1986, nr 6, s. 56-66;
A. Urbaniak, Obraz ojca i jego znaczenie w wyborze powolania do ojcostwa: zagrozenie
i pomoc w realizacji, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 83-93;
J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, dz. cyt. 1987.

“Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna we wspélnocie rodzinnej, ,Poznanskie Studia
Teologiczne” 1981, nr 3, 5. 139-145; W. Péttawska, Wychowanie do ojcostwa, [w:] D. Kor-
nas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 338-339; S. Podlach, Rola ojca w rodzinie,
[w:] A. Podsiad, A. Szafrariska (red.), Spojrzenie na wspélczesnq rodzine w Polsce w kon-
tekscie wskazari soborowych, Warszawa 1986, s. 225; E.B. Jungmarker, H. Lindgren,
1. Hildingsson, Playing second fiddle is okay - Swedish fathers” experiences of prenatal
care, ,Journal of Midwifery & Women’s Heath” 2010, No. 55; J. Fagan, Y. Lee, Percep-
tions and satisfaction with father involvement and adolescent mothers’ postpartum depres-
sive symptoms, ,Journal of Youth and Adolescence” 2010, No. 39.

# Por. M. Marczewski, Odpowiedzialne ojcostwo, dz. cyt. s. 296; S. Podlach, Rola ojca
w rodzinie, dz. cyt., s. 226; L. Jundzit, Dziecko - ofiara przemocy, Warszawa 1993, s. 36-38.
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W literaturze przedmiotu wymienia sie trzy podstawowe funk-
cje ojca w rodzinie**:

— funkcja prokreacyjna - mezczyzna musi mie¢ §wiadomosé swej
odpowiedzialnosci za poczecie dziecka, respektujac nie tylko fi-
zjologie i psychike swojej zony, lecz takze zasady moralne. Wtas-
ciwie pojeta funkcja prokreacyjna zaklada tez troske o Zone
w okresie cigzy i porodu. Kontynuacja tej funkgcji jest opieka nad
zong i niemowleciem po ich powrocie ze szpitala do domu,

— funkcja wychowawcza - jest bardzo wazna i konieczna. Ojciec
powinien kocha¢ swoje dziecko, powinien mie¢ §wiadomo$¢, ze
najwazniejszy w wychowaniu jest osobisty przyklad, powinien
znalez¢ czas dla dziecka, zainteresowaé sie jego problemami,
umie¢ stuchaé, prowadzi¢ rzetelny dialog, staraé sie zrozumieé
z mitoscia, ale konsekwentnie egzekwowa¢ stawiane wymagania,

- utrzymanie i ochrona rodziny - praca mezczyzny ma zasadniczy
wplyw nie tylko na psychike samego mezczyzny, na jego pozycje
w spoleczenistwie i postawe wobec niego, lecz przede wszystkim
na jego role w matzenstwie i rodzinie. Coraz czesciej spotykamy
rodziny, w ktérych kobieta zarabia znacznie wiecej od swojego
meza, ma wiekszy prestiz spoteczny. Taka sytuacja moze dopro-
wadzi¢ do poczucia nizszej wartoéci u mezczyzny, jego postaw
agresywnych wobec zony, uszczuplenia autorytetu ojcowskiego
w oczach dzieci. Sytuacjami szczegélnie trudnymi dla mezczy-
zny s choroba, kalectwo czy tez bezrobocie, ktére uniemozli-
wiajg mu realizacje funkcji zywiciela rodziny. Bezrobocie ruj-
nuje psychike mezczyzny, ostabia autorytet meza i ojca rodziny,
czesto prowadzi do alkoholizmu.

Jak stusznie zauwaza J. Augustyn:

dobry kontakt emocjonalny z ojcem w okresie dziecifistwa i doj-
rzewania staje sie fundamentem stabilnosci emocjonalnej i poczucia
bezpieczeristwa na cale pézniejsze zycie zaréwno u dziewczat, jak
iu chtopcéw. U dziewczat, ktére miaty dobry kontakt emocjonalny
ze swoim ojcem, relacje z osobami pici przeciwnej sa zwykle o wiele
prostsze i bardziej naturalne. Chtopcy zas$ majacy dobry emocjonal-

4 Por. B. Mierzwinski, Ojciec, dz. cyt., s. 316-318.
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ny kontakt z ojcem o wiele tatwiej radza sobie z poczuciem wlasnej
wartosci, z problemami natury emocjonalnej i seksualnej oraz szu-
kaniem potwierdzenia siebie w pracy zawodowej i wlasciwie rozu-
mianym sukcesie®.

Nalezy jednak podkreslié, ze nie iloé¢ czasu, jaki ojciec poswieca
dziecku, jest wazny, ale jako$¢, intensywno$¢ tych kontaktéw. Obec-
no$¢ ojca jest konieczna dla prawidlowego funkcjonowania rodziny.
Nie moze ona przyjmowaé formy pasywnej, ogranicza¢ sie jedynie
do obecnoéci fizycznej. Wazne jest, aby ojciec byt aktywnie zaanga-
zowany w proces wychowania dzieci.

Nieobecno$¢ ojca w zyciu dziecka niesie ze soba szereg nega-
tywnych konsekwencji, takich jak: brak meskiego wzoru realizacji
siebie, utrata poziomu kontrolowania swojej agresji, moze tez pro-
wadzi¢ do niedostosowania spolecznego i przestepczosci, u chtopca
brak ojca powoduje, Ze trudno mu spelnia¢ role ojca w stosunku do
swoich dzieci, nie potrafi sie tez odnalez¢é w roli meza. Brak ojca po-
woduje gtebokie skutki spoteczne, kulturowe, praktyczne i ducho-
we. Wplywa na niska samoocene u dzieci i brak pewnosci siebie?®.

 Por. J. Augustyn, Dojrzewanie do ojcostwa, [w:] J. Augustyn (red.), Ojcostwo,
dz. cyt., s. 14.
% Por. J. Sledzianowski, Ach! Ten tata..., dz. cyt., s. 57.



Rozdzial 7

Kryzys macierzynstwa i ojcostwa

Na kryzys ojcostwa i macierzynstwa nalezy patrze¢ w kontekscie
zagrozen rodziny, jej struktury i funkcjonowania'. Ojcostwo jest
uzaleznione od wielu czynnikéw - tych znajdujacych sie po stro-
nie mezczyzny, ale takze zewnetrznych, spotecznych, ekonomicz-
nych. Niespelnienie tych czynnikéw moze prowadzi¢ do kryzysu
ojcostwa?. Tak wiec na problem kryzysu ojcostwa skladaja sie rézne
przyczyny: socjologiczne, psychologiczne, obyczajowe, wychowaw-
cze, prawne, a takze polityczne. Kryzysu ojcostwa upatruje sie w he-
donizmie, upadku autorytetu, brakach osobowosciowych, egoizmie,
braku odpowiedzialnosci za skutki wspétzycia piciowego, trudno-
$ciach rodziny, dostepnos$ci procedur rozwodowych, spadku odpo-
wiedzialnosci za rodzicielstwo, tzw. prawie do osobistego szczescia
i samorealizacji, wreszcie w odejsciu od natury.

Wielu badaczy ukazuje kryzys ojcostwa, wskazujac na rosnaca
liczbe rozwodéw, ktére wnosza negatywne zmiany w strukturze
i funkcjonowaniu rodziny, przyczyniajac sie do przezywania poczu-
cia osamotnienia przez wszystkich jej cztonkéw. Niekiedy utrata
wspélmalzonka okazuje sie najbardziej traumatyzujacym doswiad-
czeniem, jakie moze spotkaé cztowieka, w niektérych przypadkach

!Por. E. Jarosz, Dom, ktéry krzywdzi, Katowice 2001; S. Kawula, Ksztatty rodziny
wspélczesnej, Torunl 2006; J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Niepokoje
i nadzieje, Biatystok 2000; taz, Dom rodzinny postrzegany przez dzieci, Biatystok 2006;
taz, Dziecko osamotnione w rodzinie, Biatystok 2004.

2 Por. J. Augustyn, Dojrzewanie do ojcostwa, [w:] J. Augustyn (red.), Ojcostwo, Kra-
kéw 1998, s. 7; J. Delumeau, D. Roche (red.), Historia ojcéw i ojcostwa, Warszawa 1995;
R. Bly, Zelazny Jan. Rzecz o mezczyznach, Poznan 1993, s. 112-117; E. Badinter, Tozsamos¢
mezczyzny, Warszawa 1993, s. 32-34; J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1992,
s. 10-20; K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Warszawa 1982, s. 12-134;
M. Borowiec, Ojcostwo, ,,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze” 2010, nr 2, s. 47-50;
A. Steckiewicz, Kryzys ojcostwa w dobie przemian spotecznych na przyktadzie Rosji,
[w:] E. Kowalewska (red.), O godnosé ojcostwa, Gdarisk 2000, s. 94.
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moze przyczyni¢ sie do wielu choréb, samobdjstw, zabéjstw, nad-
uzywania $rodkéw uzalezniajagcych. Powaznym problemem jest
takze liczba narodzin dzieci w zwigzkach nieformalnych?® Rozwdd,
traktowany jest jako jeden z miernikéw rozbicia matzeristwa i ro-
dziny, pociaga za sobg okreslone, niepozadane konsekwencje spo-
teczne, dla matzonkéw, takie jak: poczucie kleski zyciowej, krzywdy,
dla dzieci z kolei m.in.: zaklécenia w socjalizacji, manifestowanie
czynéw sprzecznych z przyjetymi normami prawnymi i obyczajo-
wymi*.

Z badan wynika, ze co trzecie dziecko urodzone w Stanach Zjed-
noczonych pochodzi ze w zwiazku nieformalnego®. W wielu krajach
Europy liczba rozwodéw przeprowadzanych sadownie siega nieraz
ponad 50% zawieranych corocznie matzenstw. Praktycznie czesciej
niz co drugie malzenstwo ulega rozkladowi i statystyki dowodza,
ze 52% dzieci po rozwodzie w ogéle przestaje widzie¢ swoich ojcéw.
Fenomen rozwodéw stal si¢ niemal trwalym czynnikiem wspét-
czesnego zycia spolecznego®. Kolejne badania’ pokazuja, ze 1/3
dzieci w krajach rozwinietych nie zna ojca, zyje z samotna matka.
Z austriackich badan wynika, ze ojciec spedza $rednio pét godziny
dziennie ze swoimi dzieémi, kiedy matka jest z nimi przez godzine

®Por. M. Kolecka, Zjawisko separacji i rozwodéw w Polsce w latach 2000-2009
z uwzglednieniem wojewédztw, [w:] S. Bebas (red.), Zagrozenia i problemy wspétcze-
snej rodziny, Radom 2011, s. 347-360; D.J. Eggebeen, The changing course of fatherhood:
Men’s experiences with children in demographic perspective, “Journal of Family Issues”
2002, No. 23; SJ. Ventura, C.A. Bachrach, Nonmarital child bearing in the UnitetdStates
1940-1999, “National Vital Statistics Reports” 2000, No. 48; M. Jarosz, Dezintegracja
w rodzinie i spoteczeristwie, Warszawa 1987.

¢ Por. M. Jarosz, Dziecko w rodzinie zdezintegrowanej, ,Problemy Rodziny” 1980,
nr 1; M. Beisert, Strategie zmagania sie z rozwodem i jego nastepstwami, ,Problemy Ro-
dziny” 1994, nr 5.

s Por. N.J. Cabrera, Father involvement and public policies, [w:] M.E. Lamb (ed.), The
role of the father in child development, New Jersey 2010, p. 517-550; S. Stewart, Children
with nonresident parents: Living arrangements, visitation, and child support, “Journal of
Marriage and Family” 2010, No. 72; R.L. Coley, (In)visible men: Emerging research on
low-income, unmarried, and minority fathers, “American Psychologist” 2001, No. 56;
C. Osborne, S. McLanahan, Partnership instability and child wellbeing, “Journal of Mar-
riage and Family” 2007, No 69.

¢ Por. S. Fausti, Elogio del nostro tempo, Edizioni Piemme 1996, s. 49; J. Kutaczkow-
ski, Ocena moralna rozwodéw w spoteczeristwie polskim a duszpasterstwo rodzin, ,Studia
Elblagskie” 2007, nr 8, s. 141-156.

7 Por. B. Margueritte, Pozycja ojca w polityce Unii Europejskiej, [w:] E. Kowalewska
(red.), O godnosé ojcostwa, dz. cyt., s. 349-450.
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i 45 minut. Niekt6rzy badacze méwiag nawet o postepujagcym pro-
cesie degradacji roli ojca w rodzinie®. Trzeba jasno stwierdzié, ze
w rozbitej rodzinie, tam, gdzie rodza si¢ dzieci nie§lubne, tam, gdzie
zapomniano o warto$ciach moralnych, ryzyko, ze dziecko podlegnie
patologii, jest wigksze.

Racje ma K. Meissner®, twierdzac, ze jezeli rodzice sie rozwo-
dza, nie sg wierni zloZonej przysiedze i nie spetniaja wymagania
sprawiedliwo$ci wzgledem dziecka. Malzenstwo, ktdre sie rozwo-
dzi, stwarza bowiem sytuacje, w ktérej dziecko nie moze by¢ pra-
widlowo wychowywane. Zdaniem autora, jest to gleboka krzywda
dla dziecka i méwienie w tych warunkach o prawie ktéregokolwiek
z rodzicéw do dziecka, jest niesprawiedliwoscia w odniesieniu do
niego. Jak pokazujg badania'®, rozwéd rodzicéw pozastawia wielkie
rany u dzieci. Prawdopodobienistwo ubdstwa dzieci, ktére zyja tyl-
ko z matka, jest szeSciokrotnie wieksze niz w przypadku pelnych
rodzin. Dzieci wychowujace si¢ w niepelnych rodzinach trzy razy
czesciej porzucaja szkole. Jak zauwaza J. Sledzianowski", w czasie
zabiegania o rozwdd matzonkowie wyrazajg wole rozejscia sie, by-
cia jak najdalej od siebie. I ostatecznie wszystko udaje im sie jako$
rozdzielié, z czego$ zrezygnowaé, najtrudniej podzieli¢ dziecko czy
wiekszg liczbe potomstwa.

Nieplodne matzeristwa majg prawo do pomocy, terapii i jak naj-
lepszego leczenia. Nie znaczy to jednak, ze leczenia za wszelka cene,
na przyklad poprzez wykorzystywanie najnowszych technologii
reprodukcyjnych jak klonowanie, zaptodnienie in vitro oraz inne
eksperymenty biomedyczne. Uciekanie sie do metod sztucznego
zaptodnienia® wskazuje na kryzys ojcostwa, sprawiajacy, ze w wie-

8 Por. M. Bieriko, Model ojcostwa w prywatnym i publicznym kontrakcie spotecznym,
[w:] A. Kwak (red.), Rodzicielstwo: migdzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, War-
szawa 2008, s. 65-88.

? Por. K. Meissner, Ojcostwo w ukladzie relacji rodziny, [w:] E. Kowalewska (red.),
0 godnosé ojcostwa, dz. cyt., s. 93.

1° Por. J. Meany, Feministyczny atak na ojcostwo, [w:] E. Kowalewska (red.), O god-
nosé ojcostwa, dz. cyt., s. 141.

1 Por. J. Sledzianowski, Prawne aspekty spetniania ojcostwa w sytuacji rozwodu, [w:]
E. Kowalewska (red.), O godnosé ojcostwa, dz. cyt., s. 177.

2 Por. W. Marsiglio, Procreative man, New York-London 1998; JW. Ochmarniski,
Ochrona embrionu i techniki wspomaganego rozrodu w niemieckiej ustawie o ochronie
embrionéw, [w:] J. Gadzinowski, L. Pawelczyk, J. Wisniewski (red.), Dawanie zycia.

Problemy wspomagania rozrodu cztowieka, Poznan 2003, s. 105; M. Safian, Prawo wobec
ingerencji w nature ludzkiej prokreacji, Warszawa 1990, s. 13; L. Pawelczyk, A. Sokalska,
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lu przypadkach nie mozna wskaza¢ jednego mezczyzny, ktéry jest
naprawde ojcem. W tym przypadku nawet z okresleniem matki jest
problem i pojawia sie pytanie, czy jest nig ta, ktéra data komérke
jajowsa, a z nig caly przekaz genetyczny, czy ta, ktéra wypozyczyta
macice i przez dziewieé miesiecy nosita w sobie i urodzita dziecko?
Mezczyzni, ktérzy oddaja nasienie do punktéw wspomaganej pro-
kreacji, sa biologicznymi ojcami poczetych dzieci. W wiekszosci
przypadkéw nie czuja sie jednak odpowiedzialni za urodzone dziec-
ko i nie cigzy na nich zadna odpowiedzialno$¢ prawna. Cho¢ moze
sie zdarzy¢ taka sytuacja, ze po latach dawca zechce utrzymywaé
kontakty z dzieckiem, nawet whrew woli jego matki. Dziecko jest
traktowane jako produkt, a prawna ochrona anonimowosci dawcy
pomaga w tym oszustwie. Donacja gamet i embrionéw niesie takze
pewne ryzyko zwigzkéw miedzy bliskimi krewnymi, poniewaz po-
tomstwo poczete z gamet z tego samego zrodia moze sie w przyszlo-
$ci spotka¢ i nie majgc $wiadomosci pokrewieristwa, podjaé ze sobg
wspélzycie seksualne.

Jak zauwaza W. Péttawska®, kobieta, ktéra pragnie dziecka, moze
odrzuci¢ osobe ojca, korzystajac jednak z meskich komoérek, i §wiat
zdaje sie w ogéle nie zauwazac, ze w takiej sytuacji mezczyzna zosta-
je pozbawiony cech osobowych, a zostaje mu tylko rola anonimowe-
go dawcy komoérek, tak jak sie to dzieje w hodowli zwierzat. Obecnie

Medyczne aspekty nieptodnosci oraz technik wspomagania rozrodu, [w:] J. Gadzinowski,
L. Pawelczyk, J. Wisniewski (red.), Dawanie zycia..., dz. cyt., s. 1; K. Szyncel, Sztuczne
zaptodnienie, Krakéw 2010; L. Pawelczyk, M. Serdynska, Medyczne aspekty wspoma-
ganego rozrodu, [w:] J. Haberko, M. Eaczkowska (red.), Prawne, medyczne i psycholo-
giczne aspekty wspomaganej prokreacji, Poznan 2005; R. Kocytowski, G.H. Breborowicz,
Prenatalny rozwdj dziecka oraz opieka nad cigzq po zaptodnieniu pozaustrojowym, [w:]
J. Gadzinowski, L. Pawelczyk, J. Wisniewski (red.), Dawanie ycia..., dz. cyt., s. 35-37;
T. Rucki, Medyczne uwarunkowania wspomaganego rozrodu, [w:] T. Smyczyniski (red.),
Wspomagana prokreacja ludzka. Zagadnienia legislacyjne, Poznan 1996, s. 59; M. Galaz-
ka, Prawo karne wobec prokreacji pozaustrojowej, Lublin 2005, s. 17-18; W. Fijatkowski,
Rodzicielstwo w zgodzie z naturg, Poznan 1999, s. 83; K. Kloskowski, Bioetyczne aspekty
inzynierii genetycznej, Warszawa 1995, s. 119; W. Boloz, O koniecznosci zajmowania sig
utylitaryzmem w bioetyce, [w:] W. Boloz, G. Héver (red.), Utylitaryzm w bioetyce. Jego
zatozenia i skutki na przyktadzie pogladéw Petera Singera, Warszawa 2002; M. Piecho-
wiak, Filozoficzne aspekty regulacji prawnych dotyczqcych zycia ludzkiego, [w:] T. Smy-
czytiski (red.), Wspomagana prokreacja ludzka..., dz. cyt., s. 83. Zob. J. Wrébel, Cztowiek
i medycyna. Teologiczno-moralne podstawy ingerencji medycznych, Krakéw 1999, s. 71-
80; M. Grzymkowska, Standardy bioetyczne w prawie europejskim, Warszawa 2009.

B Por. W. Péttawska, Ojcostwo losem czy wyborem? [w:] E. Kowalewska (red.),
0 godnos¢ ojcostwa, dz. cyt., s. 258.
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zyje na $wiecie wiele dzieci nieznajacych swojego ojca i wielu mez-
czyzn, ktérzy w ogdle nie wiedza, ze sa ojcami. Odrzucajac ojcostwo,
mezczyzni ci naruszaja prawo dziecka do posiadania ojca.

Powotamy sie na stowa M. Galazki, ktéry uwaza, ze zaplodnie-
nie in vitro godzi w ludzkie zycie, dlatego interwencja ta w bioetyce
personalistycznej uznawana jest za moralng niegodziwo$¢. Zagro-
zenie zycia embrionéw wigze sie z tworzeniem wiekszej ich liczby
niz ta, ktéra ma by¢ umieszczona w organizmie matki, oraz prze-
chowywaniem ich w niekorzystnym srodowisku. Negatywna ocena
wynika stad, ze ten stan rzeczy spowodowany jest §wiadomie przez
cztowieka. Prawda o réwnosci wszystkich ludzi w godnosci, o czym
sie czesto méwi w kontekscie eutanazji, ma tez zastosowanie wobec
czlowieka na etapie zycia przed urodzeniem®™.

Do innych réwnie waznych probleméw, wigzacych sie z zaptod-
nieniem pozaustrojowym, nalezy zaliczy¢é dawstwo i zamrazanie
embrionéw, ktére sg traktowane jako $rodki nadzwyczajne wyko-
rzystywane do celéw medycznych. Nie sa one wyprébowane, ich
stosowanie wigze si¢ z duzym ryzykiem, pogorszeniem stanu zdro-
wia, cierpieniami fizycznymi i moralnymi, a ich dziatanie uboczne
jest niewspdtmierne do oczekiwanych rezultatéw'. Réwnie trudna
do usprawiedliwienia i moralnie watpliwa jest adopcja prenatalna,
bedaca préba rozwigzania pozostawionych embrionéw. Jest ona,
tak jak wszystkie dziatania zwiazane z in vitro, wynikiem oderwa-
nia prokreacji od aktu matzenskiego. Tolerowanie zaptodnienia
pozaustrojowego moze prowadzi¢ do dalej idgcych manipulacji na
ludzkich embrionach, ktérych skutkéw nie mozna wspdtczesnie
przewidzieé. Wszystkie te procedury rodza wiele kontrowersji na-
tury medycznej, psychologicznej, prawnej, etycznej i religijnej”.

1 M. Galazka, Prawo karne wobec prokreacji pozaustrojowej, dz. cyt., s. 45.

5. Wrébel, Cztowiek i medycyna..., dz. cyt., s. 407.

e Por. M. Grzymkowska, Standardy bioetyczne w prawie europejskim, dz. cyt.,
s.76-78.

7 Por. M. Safian, Prawo wobec ingerencji w nature ludzkiej prokreacji, dz. cyt.; T. Smy-
czynski (red.), Wspomagana prokreacja ludzka..., dz. cyt.; T. Kielanowski (red.), Wy-
brane zagadnienia z etyki i deontologii lekarskiej, Warszawa 1980; S. Olejnik, Niepoko-
jace poczynania biomedyczne w zakresie powstajgcego zycia ludzkiego, ,Chrzescijanin
w Swiecie” 1984, nr 12; S. Kornas, Wspélczesne eksperymenty medyczne w ocenie etyki
katolickiej, Czgstochowa 1986; T. Slipko, Granice zycia. Dylematy wspélczesnej bioetyki,
Krakéw 1994; Z. Szafarski (red.), W kregu Zycia i $mierci. Moralne problemy medycy-
ny wspoétczesnej, Warszawa 1987; P. Singer, D. Wells, Dzieci z prébéwki. Etyka i praktyka
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Jak podkresdla Z. Jancewicz®®, stosowanie metody in vitro jest
sprzeczne z godno$cig czlowieka i podstawowa wartoscia, jaka
jest ludzkie zycie. Od poczatku swego istnienia kazda istota ludz-
ka, posiadajgca nature ludzka niezaleznie od fazy swojego rozwoju,
podlega ochronie i nie moze by¢ traktowana przedmiotowo. Trze-
ba wyraZnie podkresli¢, ze godno$¢ osoby ludzkiej, prawo do zycia
oraz prawo do integralnosci cztowieka to podstawowe wartosci, kt6-
re kazdy bez wzgledu na swoje poglady powinien mie¢ na uwadze
w kontekscie wszystkich kwestii bioetycznych.

Powaznym zagrozeniem jest zycie w konkubinacie®, ktére ozna-
cza kres ojcostwa. K. Zdrzalik?® pisze, ze w konkubinatach zyja
gtéwnie osoby o liberalnych pogladach, a zatem nieprzywigzane
sztywno do tradycyjnych regul zycia rodzinnego. Ma to dwojakie
konsekwencje: po pierwsze, beda bardziej sktonne do uciecia re-
lacji emocjonalnej, jesli nie bedzie spetniata ich oczekiwan, czesto
bez podjecia wysitku i pracy nad jej poprawa. Nie trzeba dodawad,
jak powazne konsekwencje dla dziecka moze mieé kolejny rozpad
zwigzku, w ktérym byl jego rodzic. Traci ono poczucie bezpieczen-
stwa, nabywa przekonania, ze do ludzi nie warto sie przyzwycza-
jaé, bo sa obecni w jego zyciu tylko na chwile. Po drugie, jesli cho-
dzi o styl wychowawrczy, ludzie ci moga wykazywac sie nadmierna
poblazliwoscia czy tez niechecia do jakiejkolwiek ingerencji w zy-
cie dziecka. Dalej autorka wskazuje, ze istnieje réwniez obawa, ze
dzieci rodzicéw zyjacych w zwigzkach nieformalnych, akceptujg-
cych rozwody oraz umiarkowanie zaangazowanych w bliska rela-
cje z partnerem, w przyszlosci bedg odtwarzaly ten sam wzorzec,
a w obliczu pierwszych trudnoéci w zwiagzku zaczng raczej szukaé
nowego partnera niz prébowac doj$¢ do kompromisu.

Piszac o ojcostwie, nalezy wskaza¢ na podstawowe warun-
ki materialne, ktére sa niezbedne do godnego, odpowiedzialnego

sztucznej prokreacji, Warszawa 1988; Jan Pawet II, Evangelium vitae, Rzym 1995; Pawet
VI, Humanae vitae, Rzym 1968.

18 Por. Z. Jancewicz, Wybrane aspekty zagadnienia in vitro, [w:] S. Bebas, E. Jasiuk
(red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 2, Radom 2011.

©Por. D. Jabloniski, L. Ostasz, Zarys wiedzy o rodzinie, matzeristwie, kohabitacji
i konkubinacie. Perspektywa antropologii kulturowej i ogélnej, Olsztyn 2001; K. Slany, Al-
ternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakéw 2002;
K. Pospiszyl, Trudnosci w sprawowaniu roli ojczyma, ,Malzeristwo i Rodzina” 2004, nr 3.

20 Por. K. Zdrzalik, Zwigzki kohabitacyjne a wychowanie dzieci, [w:] S. Bebas (red.),
Zagrozenia i problemy wspélczesnej rodziny, Radom 2011, s. 337-346.
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wypelniania roli ojca. Ojcowie swa mito$¢ do rodziny przejawiaja
réwniez poprzez troske o warunki materialne rodziny, mieszka-
nie, zywno$¢, odziez, zapewnienie wlasciwej edukacji dzieciom,
dbalo$¢ o zdrowie. Wymaga to $rodkéw finansowych, tymczasem
brak pracy powoduje, ze ojcowie nie moga zapewnié podstawowych
potrzeb swojej rodzinie. Taka sytuacja wywotuje kryzys ojcostwa
spowodowany bezrobociem?, ktére zagraza podstawom egzysten-
cji bezrobotnego oraz jego rodziny, powoduje utrate poczucia bez-
pieczenstwa rodziny.

Jest stanem przymusowej zalezno$ci od innych. Jest to zatem w sen-
sie psychologicznym sytuacja osoby nie dorostej, lecz dziecka, a to
moze w istotny sposéb zmieni¢ uksztaltowany w ciggu zycia obraz
samego siebie i postrzeganie relacji z otoczeniem. W konsekwen-
cji prowadzi do ograniczenia aktywno$ci spotecznej, uprzednio
juz zredukowanej po utracie pracy, ktéra zaspakajala tak istotne
potrzeby, jak potrzeba dzialania, cztonkostwa grupy czy miejsca
w spoteczenstwie?.

Ponadto ,bezrobotni przypisuja wine za pogorszenie samopo-
czucia malzonkom lub dzieciom. Prowadzi to do konfliktéw, a takze
do ograniczania kontaktéw z przyjaciétmi, mimo ze bezrobotni nie
postrzegaja ich jako winnych swego ztego nastroju”?.

' Por. W. Adamczyk-Bebas, Bezrobocie jako negatywne zjawisko spoleczne, [w:]
S. Bebas (red.), Zagrozenia i problemy wspélczesnej rodziny, dz. cyt., s. 99-108; M. Ko-
tomska, Bezrobocie rodzicéw i jego wptyw na aspiracje edukacyjne i zawodowe dzieci,
[w:] S. Bebas (red.), Zagrozenia i problemy wspéiczesnej rodziny, dz. cyt., s. 69-98; taz,
Funkcjonowanie rodziny dotknigtej bezrobociem, [w:] S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne,
administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 1, Radom 2011, s. 583-598;
T. Oleksyn, Bezrobocie w Polsce - przyczyny, specyfika, przeciwdziatanie, ,Studia i Ma-
teriaty IPiSS” 1991, z. 8; K. Mielonek, Bezrobocie - podstawowe pojecia, ,Rynek Pracy”
1994, nr 11-12; M. Szylko-Skoczny (red.), Spoteczne skutki bezrobocia w wymiarze lokal-
nym. Raport z badari empirycznych, Warszawa 1992; G. Koptas, Spoteczno-psychologiczne
nastepstwa bezrobocia, ,,Polityka Spoteczna "1992, nr 1; J. W6dz, Bezrobocie w opiniach
bezrobotnych, ,Polityka Spoleczna” 1992, nr 5-6; R. Ossowski, Psychologiczne i socjo-
logiczne aspekty pracy zawodowej i bezrobocie w okresie przemian, ,Szkota Zawodowa”
1993, nr 7; I. Reszke, Wobec bezrobocia: opinie, stereotypy, Warszawa 1999; T. Borkowski,
A.S. Marcinkowski, Bezrobocie w perspektywie socjologicznej, [w:] ciz (wybér), Socjolo-
gia bezrobocia, Katowice 1999.

2 G. Koptas, Spoteczno-psychologiczne nastepstwa bezrobocia, dz. cyt., s. 86.

* Tamze.
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Jak podkresla R. Ossowski, najbardziej bolesnym aspektem bez-
robocia jest zagrozenie bezpieczenistwa egzystencjalnego wtasnej
rodziny. Rodzi ono neurotyczny lek, poczucie beznadziei, niepew-
nosci, bél istnienia oraz wprowadza negatywny koloryt uczuciowy
w zycie catej rodziny?*. Ponadto ,brak pracy ma negatywny wplyw
na ekonomiczna funkcje rodziny. Powoduje szybka degradacje eko-
nomiczng cztonkéw rodziny”?#. Jak zauwaza dalej autor: ,,przejscio-
we nieporozumienia miedzy rodzicami nie odgrywaja w zyciu roli.
Natomiast utrzymywanie sie sytuacji konfliktowej miedzy nimi,
permanentne prezentowanie negatywnych postaw i ujemnych opi-
nii o drugim z rodzicéw wptywa niekorzystnie na rozwéj psychicz-
ny dzieci”?. Waznym elementem kryzysu ojcostwa stat sie czynnik
ekonomiczny?, kult sukcesu, rywalizacji, charakterystyczne dla na-
szej cywilizacji. Zagrozeniem dla rodziny moze by¢ takze nadmier-
ne skupianie sie na zaspokajaniu potrzeb materialnych, zarabianiu
pieniedzy, karierze zawodowej, przez co dana osoba nie ma juz cza-
su na relacje rodzinne i wychowawcze.

Powaznym zagrozeniem dla ojcostwa sg réznego rodzaju de-
wiacje seksualne, w tym pornografia. Przez pornografie rozumie-
my ,pisma, druki, filmy, wizerunki i inne przedmioty wykonane
i rozpowszechniane w celu wywotania u odbiorcéw podniecenia
seksualnego”. Pornografia jest okrutnym zaprzeczeniem sensu
ludzkiego ciala, wigze sie z zawlaszczeniem i posiadaniem. Odziera
cztowieka z jego osobowej godnoséci. Czlowiek jest przez pornogra-
fie parcjalizowany, komercjalizowany i depersonalizowany. Porno-
grafia jest nieuczciwym zerowaniem na stabosci cztowieka. Rodzi
uzaleznienie, zostaje w wyobraZni i niszczy cztowieka. Lezy u pod-
tozalicznych kryzyséw matzenskich, rodzinnych, spotecznych, oso-

% R. Ossowski, Psychologiczne i socjologiczne aspekty pracy zawodowej i bezrobocie
W okresie przemian, dz. cyt., s. 4.

2 Tamze, s. 48.

26 Tamze, s. 41.

¥ Por. A. Sadowska, Migracja rodzicéw zrédtem dysfunkcjonalnosci srodowiska wy-
chowawczego dziecka, [w:] S. Bebas (red.), Zagrozenia i problemy wspélczesnej rodziny,
dz. cyt., s. 37-48; R. Kowal, Eurosieroctwo - wplyw zjawiska na funkcjonowanie wspét-
czesnejrodziny, [w:] S. Bebas (red.), Zagrozenia i problemy wspétczesnej rodziny, dz. cyt.,
s. 49-68; 1. Kurkiewicz, Zagraniczna praca zarobkowa rodzicéw a ksztattowanie sie oso-
bowosci mlodego czlowieka, [w:] S. Bebas (red.), Wspétczesne determinanty profilaktyki
i resocjalizacji nieletnich, Radom 2010, s. 91-112.

28 A. Karwowski (red.), Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1987, s. 641.
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bistych i egzystencjalnych. Pornografia ksztattuje postawe przeciw
posiadaniu potomstwa, rodzi przekonanie o zbytecznosci zakltada-
nia rodziny, sprzyja podejmowaniu zachowan o cechach przemocy
wobec wlasnego dziecka?®.

Jak podkresla A. Szymanski®®, pornografia wywoluje agresje,
prowadzi do zaniku wspélczucia i odruchu litosci, gardzenia kobie-
tami, wplywa w sposéb znaczacy na ksztaltowanie postaw ojcow-
skich. Pornografia godzi w prawidtowy rozwéj osobowosci cztowie-
ka, niszczy normy etyki seksualnej, pozbawia poczucia przyzwoito-
$ci, wstydu i odpowiedzialnosci, odwrazliwia, powoduje pojawienie
sie jezyka wulgarnego i budzacego niesmak, przyczynia sie do trak-
towania innych jako przedmiotu, wplywa negatywnie na formo-
wanie i realizowanie dojrzatego ojcostwa. Trudno wyobrazi¢ sobie,
by ojciec akceptowal w pornografii ponizanie kobiet i nie miato to
wplywu na jego rzeczywisty stosunek do nich. Ojciec odwrazliwio-
ny za pomocg pornografii, ukierunkowany przez nig egoistycznie,
zniechecony do pogtebiania relacji miedzyludzkich, mniej zaoferuje
dzieciom niz ojciec, ktéry trwa przy wartosciach. Badania pokazuja,
ze korzystanie z pornografii zdecydowanie wplywa na: wiekszg ak-
ceptacje wspélzycia przed- i pozamalzeniskiego, zwiekszenie tole-
rancji na zdrady wlasne i partnera, obnizenie warto$ci matzenistwa
w spoteczenistwie, usprawiedliwianie rozwodéw. Redukuje tez po-
trzebe posiadania potomstwa, szczegdlnie plci zeriskiej. W zwigz-
ku z powyzszym pornografia silnie wptywa na wartosci rodzinne,
z ktérymi zwigzane jest realizowanie ojcostwa.

Powotamy sie na slowa T. McLellana®, ktéry uwaza, ze mal-
zenstwa rozpadaja sie na skutek wejécia pornografii pomiedzy
malzonkéw. Ponadto, jak zauwaza autor, czeste ogladanie porno-
grafii prowadzi do zmniejszenia satysfakcji seksualnej odczuwanej
w kontaktach ze swoim partnerem, zwieksza atrakcyjno$¢ seksu

» Por. K. Meissner, Plciowos¢ cztowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej,
Poznan 1999; D.A. Scott, Pornografia. Jej wplyw na rodzine, spoteczeristwo, kulture, dz.
cyt.; J. Pulikowski, A. Urbaniak, Chrzescijariskie spojrzenie na plciowos¢, Wroctaw 1994;
A. Szostek, Wokét godnosci prawdy i mitosci, Lublin 1995; D. Kornas-Biela, Wptyw por-
nografii na rozwdj osobowosci cztowieka, [w:] Pornografia - zagrozenia dla rodziny i spote-
czeristwa, Warszawa 1999, s. 12-30.

30 Por. A. Szymariski, Ojcostwo a pornografia, [w:] E. Kowalewska (red.), O godnosé
ojcostwa, dz. cyt., s. 158-163.

3 Por. T. McLellan, Zapobieganie upowszechnianiu pornografii dzieciecej w Interne-
cie, [w:] E. Kowalewska (red.), O godnos¢ ojcostwa, dz. cyt., s. 164-166.
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pozamalzenskiego, trywializuje gwalt, degraduje kobieca seksual-
nos¢ oraz zmniejsza troske o druga osobe i zaufanie do niej. Porno-
grafia powoduje takze wzrost liczby gwattéw, potwierdza sie takze
zwigzek pomiedzy seksualnym wykorzystywaniem dzieci a porno-
grafia.

Wielkim zagrozeniem dla rodziny w Polsce, szczegdlnie w obec-
nych czasach, sg emigracje zarobkowe®, ktére powodujg wystepo-
wanie wielu odmian samotnego macierzynstwa i ojcostwa. Mtodzi
ludzie, ,ktérych szczera wola pracy, gotowosé do podjecia wiasnej
odpowiedzialno$ci za rozwéj ekonomiczny i spoleczny spoteczen-
stwa rodzi przykra frustracje”®, decyduja sie na szukanie pracy
poza granicami kraju.

Kiedy wyjezdza cala rodzina, szok aklimatyzacyjny, cho¢ jest z pew-
noécig trudny, roztozony jest jednak na wszystkich uczestnikéw
wyjazdu. W sytuacji gdy jedno z rodzicéw wyjezdza za granice
pracowaé, szok ten przezywa w samotno$ci, réwniez i dzieci wraz
z drugim rodzicem cierpig z powodu braku czlonka rodziny w domu
rodzinnym?:.

% Por. M. Kolankiewicz, Dziecko w sytuacji roztqki z rodzicami, ,,Pedagogika Spo-
teczna” 2008, nr 3; M. Tulik-Hamelak, Emigracyjne,,sieroty”, ,Blizej Przedszkola”
2009, nr 1; B. Bo¢winska-Kiluk, E. Bielecka, Migracja a psychospoteczny rozwéj dziecka,
,Pedagogika Spoteczna” 2008, nr 3; E. Zawisza-Mastyk, Wokét pojecia , eurosieroctwo”,
,Opieka, Wychowanie, Terapia” 2008, nr 3-4; G. Rura, ,,Kukutcze dzieci” problemy emi-
gracyjnego sieroctwa, ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2009, nr 9; S. Kozak,
Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin, War-
szawa 2010; T.E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu
wspélczesnej rodziny, Krakéw 2007; G. Mitkowska, A. Kulesa, Wplyw emigracji zarob-
kowej rodzicéw na funkcjonowanie dzieci w rodzinie i w szkole, ,Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze” 2009, nr 9; A. Zielifiska, Pedagogiczno-prawne aspekty opieki nad dziec-
kiem w sytuacji wyjazdu rodzicéw do pracy za granice, ,Pedagogika Spoleczna” 2008,
nr 3; Z. Kawczyniska-Butrym, Pytania do stuzb socjalnych o wsparcie zagrozonego ro-
dzicielstwa w chorobie i migracji zarobkowej, [w:] A. Kwak (red.), Rodzicielstwo: migdzy
domem, prawem, stuzbami spotecznymi, Warszawa 2008; W. Danielewicz, Dziecko w ro-
dzinie migracyjnej, [w:] S. Guz (red.), Dziecko a zagrozenia wspélczesnego swiata, Lublin
2008; S. Piekut-Burzynska, Z. Wegierski, Szkota i opiekunowie wobec eurosieroctwa,
,Wychowanie na co Dziefi” 2009, nr 6; R. Bera, Aksjologiczny sens pracy a poczucie jako-
$ci zycia miodych emigrantéw, Lublin 2008.

% Jan Pawel II, Laborem exercens, Rzym 1981, nr 16.

2 T. kaczek, Wartosci internalizowane przez dzieci i mtodziez w procesie wychowania
rodzinnego, [w:] J. Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawel II str6zem ludzkiej ro-
dziny, Kielce 2006, s. 390.
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Emigracje zarobkowe sprzyjaja ponadto ,poluzowaniu wie-
zi uczuciowych pomiedzy matzonkami, a takze ich dzieémi. Brak
wspdlnego zycia w rodzinie sprzyja réwniez poszukiwaniu innych
zyciowych partneréw, a w konsekwencji prowadzi do rozbicia mat-
zefistwa i ujawnienia sie probleméw wychowawczych”®. Ponadto
wobec rodzin zyjacych na emigracji, nierzadko:

stosuje sie rézne formy dyskryminacji, na przyktad wynajmowanie
im mieszkan w najnedzniejszych dzielnicach wielkich metropolii,
niedopuszczenie ich do udzialu w Zyciu spoteczno-politycznym,
spychanie na margines. Przyjmowanie ciezszych prac, ktérych nie
chce wykonywaé miejscowa ludno$é, pociaga czesto za soba takie
roztozenie i ilo$¢ godzin pracy, ktére utrudniajg normalny i harmo-
nijny rozwéj komérki rodzinnej*.

U dzieci, ktérych rodzic wyjechat za granice na wiecej niz szes¢
miesiecy, moga pojawic sie problemy, takie jak®: niepowodzenia
szkolne, odrzucenie przez kolegéw, kolezanki, dewiacyjny wplyw
grupy réwiesniczej, brak stabilnosci i chaos w obrebie struktury
rodziny dziecka, niska samoocena, zaburzenia emocjonalne, osta-
bienie zainteresowania nauka szkolng i motywacji do niej, wzrost
konfliktéw z rodzicami, nauczycielami oraz z réwie$nikami, wro-
gie, roszczeniowe i oskarzycielskie postawy wobec dorostych, za-
burzenie poczucia bezpieczefistwa, poczucie odtracenia przez naj-
blizsze dziecku osoby, poczucie osamotnienia i nizszej wartosci, lek
i niepewno$¢, brak stabilizacji, wyobcowanie, trudnos$ci w nawig-
zywaniu kontaktéw interpersonalnych, brak prawidtowych wzo-
réw postepowania i pelnienia rél spotecznych, pogorszenie relacji
z rébwie$nikami.

% A. Buchowicz, Trudnosci zycia matzeriskiego i rodzinnego w nauczaniu Jana Paw-
ta 11, w:] J. Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawel II strézem ludzkiej rodziny,
dz. cyt., s. 448.

% ]. Skura, Prawo rodziny do migracji w nauczaniu Jana Pawta II w sytuacji wspétcze-
snej globalizacji, [w:] J. Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawel II strézem ludzkiej
rodziny, dz. cyt., s. 489.

¥ Por. G. Mitkowska, A. Kulesa, Wplyw emigracji zarobkowej rodzicéw na funkcjo-
nowanie dzieci w rodzinie i w szkole, dz. cyt., s. 13-14; B. Boéwinska-Kiluk, E. Bielecka,
Migracja a psychospoteczny rozwdj dziecka, dz. cyt., s. 47.
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Badania G. Mitkowskiej i A. Kulesy® dowiodly, ze dzieci, ktérych
rodzice oboje pracuja za granica, charakteryzuja sie duza zmienno-
$cig zachowan. Przejawiaja one wysoki poziom ,przyhamowania”,
przy czym zauwaza si¢ u nich jednocze$nie wyrazne tendencje
aspoleczne. Podczas lekcji w szkole nie uwazaja oraz bardzo cze-
sto dezorganizujg prace klasy. Zauwaza sie u nich niskie poczucie
wtlasnej warto$ci, maja trudnosci z wypowiadaniem sie w sytuacji
ekspozycji spotecznej i rzadko podejmuja jakiekolwiek dziatania
z wlasnej inicjatywy. Migracja rodzicéw przyczynita sie do rozluz-
nienia norm i zasad, ktére obowigzujg dzieci, poniewaz nie ma ich
kto egzekwowa¢. Dzieci czujg sie bezkarne, tamia przepisy zawarte
w kodeksie i regulaminie szkolnym. Cechuja sie krzykliwoscia, eks-
pansywno$cia, zarozumialstwem i arogancja. Sa bardzo nerwowe
i roztargnione. Wobec swoich réwiesnikéw stosuja agresje stowna
lub fizyczng. Pojawiaja sie u nich wahania nastrojéw, tatwo wpadaja
w z1o$¢. Podczas rozméw z dorostymi wybuchaja placzem, popadajg
w przygnebienie, smutek. Dzieci te s3 mato odporne na stres i ule-
gle, brak im pewnosci siebie.

Ponadto badania wyzej przywolywanych autorek® pokazaly,
ze u dzieci, ktérych jedno z rodzicéw pracuje za granica, a drugie
zajmuje sie opieka nad nimi w Polsce, wystepujg znaczne zmiany
nastrojéw. Podczas zaje¢ w szkole dzieci te wiercy sie, rozmawiaja
albo siedzg zamys$lone, jakby nieobecne, nie wiedza, co sie aktual-
nie wokoét nich dzieje. Niemniej dzieci te maja pozytywny stosu-
nek do szkoty, przychodzg przygotowane do zajeé, ale zauwaza sieg
u nich klopoty z koncentracjg. Cechuje je agresja stowna i postawa
roszczeniowa wobec dorostych. Wystepuja u nich wahania nastro-
jéw - od usmiechu przechodzg do ptaczu lub ztosci, nie majac ku
temu wyraznego powodu. Wykazuja bardzo emocjonalne zacho-
wania, jezeli w ich obecno$ci méwi sie o migracji rodzica. Dzieci
sa mniej cierpliwe i wytrwale wykonywaniu powierzonych zadan,
zauwaza sie u nich réwniez obnizenie poczucia wiasnej wartosci.
Staly sie one apatyczne, wykonuja zadania o wiele wolniej i mniej
doktadnie. Brak im satysfakcji z osiggnietego sukcesu. Sg bardzo
uparte, nie chca godzi¢ si¢ na kompromis, ale przyznaja sie do winy

% Por. G. Mitkowska, A. Kulesa, Wptyw emigracji zarobkowej rodzicéw na funkcjono-

wanie dzieci w rodzinie i w szkole, dz. cyt., s. 8-10.
3% Por. tamze, s. 10.
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i sg $wiadome odpowiedzialnosci za wtasne poczynania. Dzieci te
bardzo tatwo sie denerwuja, sg przy tym drazliwe i ekspansywne,
wykazujg zarozumialstwo wobec innych dzieci oraz arogancje.
Charakteryzuja sie¢ mniejsza samodzielnoscia, brakiem wiasnego
zdania, niepewnoscia.

Z badan B. Balcerzak-Paradowskiej wynika, ze w rodzinach cza-
sowo roztaczonych wystepuja czesciej i z wiekszym nasileniem pro-
blemy wychowawcze. Dzieci siegaja po uzywki, wagaruja, dokonuja
drobnych przestepstw. Wynika to z braku zainteresowania dziec-
kiem przez rodzicéw, ich nieobecnoéci, niewystarczajacej iloéci cza-
su po$wieconej dziecku, wigkszej swobody, braku rygorystycznego
przestrzegania zasad spolecznie akceptowanych?’. Nalezy zatem
pamietaé, ze rodzice wyjezdzajacy za granice, a w szczegélnosci
kobiety, sa wylaczeni z realizacji swojego rodzicielstwa. Nie maja
mozliwosci obserwowania i przezywania radoéci z rozwoju swoich
dzieci, brak im bezposredniego kontaktu z nimi oraz maja ograni-
czony wptyw na ich wychowanie. Czesto kobiety méwia: ,Wyjade na
miesigc, dwa, wréce i wszystko bedzie dobrze”, zdarza sie jednak, ze
ten czas ulega wydluzeniu. One pracuja, zarabiaja pieniadze, a ich
dzieci rosng bez opieki matczynej, bez ich czulosci, bezposrednio
odczuwanej troski, co jest podstawg prawidlowego rozwoju emocjo-
nalnego i spotecznego dziecka®.

Nie bez znaczenia dla kryzysu ojcostwa pozostajg réznego ro-
dzaju dewiacje i patologie dotykajace rodziny*, szczegélnie niebez-
pieczna i boleénie odczuwana przez dzieci okazuje sie ucieczka ojca
w uzaleznienia, przemoc. Bardzo niebezpieczny jest brak kontak-
tu emocjonalnego ojca z dzieckiem, postawa wycofania sie z Zycia
rodzinnego, zbytnie angazowanie si¢ w sprawy pozarodzinne: pra-

40 T.E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspét-
czesnej rodziny, dz. cyt., s. 109.

41 Z. Kawczynska-Butrym, Pytania do stuzb socjalnych o wsparcie zagrozonego rodzi-
cielstwa w chorobie i migracji zarobkowej, dz. cyt., s. 235.

“2Por. S. Bebas (red.), Oblicza patologii spotecznych, Radom 2011; tenze, Narko-
mania wsréd miodziezy jako negatywne zjawisko spoteczne, ,Wychowanie na co Dziert”
2009, nr 10-11, s. 3-9; tenze, Alkoholizm jako przyczyna patologii Zycia rodzinnego,
[w:] T. Sakowicz, K. Gasior (red.), Rodzina Zrédtem zycia i mgdrosci, Kielce 2008, s. 99~
107; tenze, Prostytucja kobiet jako negatywne zjawisko spoteczne, [w:] K. Gasior, T. Sako-
wicz (red.), Kobieta w rodzinie: szanse i zagrozenia, Kielce 2009, s. 177-186; tenze, Pro-
filaktyka i interwencja kryzysowa w zachowaniach suicydalnych, [w:] F. Kozaczuk (red.),
Zachowania przestepcze - przyczyny i zapobieganie, Rzeszéw 2010, s. 557-567; tenze,
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ce, zycie towarzyskie, hobby itp. Cze$¢ mezczyzn postrzega zycie
rodzinne jako strate swego cennego czasu. Nalezy podkreslié, ze
dla wielu mezczyzn droga do ojcostwa jest bardzo trudna i wyma-
ga czasu, dla pewnej grupy mezczyzn jest wrecz nie do przejicia,
o czym $wiadcza odejscia mezéw nawet po kilkuletnim czy diuz-
szym okresie malzenistwa. Jezeli milo§¢ malzeniska nie jest odpo-
wiednio uksztaltowana, jezeli mezczyzna nie jest odpowiedzialny
za te milo$¢, jesli nie ma odpowiedniej wiezi pomiedzy matzonkami,
matzenistwo bedzie stabto, mezczyzna w swojej Zonie coraz czesciej
bedzie rozpoznawat teSciows, pojawia sie trudno$ci w komunikacji
pomiedzy matzonkami, zona wraz z uptywem czasu bedzie coraz
mniej atrakcyjna dla meza, ktéry, staby i mato dojrzaty, wybierze
w koricu wolno$¢, wiagzac sie z innymi, mtodszymi kobietami, i be-
dzie prébowat stworzy¢ pozory powrotu do mtodosci.

Wspbtczesny mezczyzna bardzo czesto nie chee byé ojcem, prowa-
dzi aktywne zycie seksualne nastawione na przyjemnosé, za wszelka
cene dazy do sukcesu. Nie czuje sie dojrzaty do roli ojca, nie potrafi
sie w niej odnaleZ¢ i jezeli w pewnym momencie swojego Zycia zo-
stanie ojcem, potraktuje ten fakt jako cios ze strony losu, porazke
zyciowa, a moze nawet dopatrzy sie podstepu i zlej woli ze strony
matki dziecka. Wspétczesna kultura masowa lansuje wizerunek mez-
czyzny twardego psychicznie, bezwzglednego, zadnego rywalizacji,
mezczyzny, u ktérego czesto nie ma miejsca na ojcostwo. Bywa, ze
$wiadomo$¢ ojcostwa dochodzi do ojcéw poprzez zadania, jakie sta-
wia matka dziecka w postaci alimentéw. Zdarzajg sie jednak i takie
przypadki, ze nawet wtedy mezczyzna zaprzecza ojcostwu. Odrzu-
cenie ojcostwa zawsze oznacza niedojrzatosé mezczyzny, zachowuje
on wtedy postawe chlopczyka przezywajacego jedynie przyjemnosci
cielesne, a odrzucajacego wielki dar, jakim jest dziecko.

Patologie seksualne skierowane przeciwko wolnosci seksualnej prawu i obyczajowosci, [w:]
S. Bebas (red.), Oblicza patologii spotecznych, dz. cyt., s. 355-376; S. Bebas, E. Jasiuk
(red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, Radom 2011;
S. Bebas (red.), Zagrozenia i problemy wspétczesnej rodziny, dz. cyt.; tenze, Rodzina i jej
zagrozenia na poczqtku trzeciego tysigclecia, ,Wychowanie na co Dzie” 2009, nr 4-5,
s. 3-7; tenze, Wychowanie w rodzinie jako profilaktyka patologii spotecznych, ,Wychowa-
nie na co Dzien”” 2009, nr 7-8, s. 18-22.
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Stusznie na kryzys ojcostwa wynikajacy z odrzucenia Boga
wskazuje J. Augustyn, twierdzac, ze:

kryzys ojcostwa we wspéiczesnej cywilizacji wyptywa takze z pod-
wazenia do$wiadczenia religijnego i duchowego. Zakwestionowanie
Boga jako prazrédla ludzkiego istnienia uderza w czlowieka oraz
jego do$wiadczenie ojcostwa i macierzyfistwa. Bez Boga czlowiek
przestaje rozumie¢ siebie i swoje powotanie do mitoéci i przekazy-
wania zycia®.

J. Augustyn uwaza, ze odrzucenie Boga rzuca cienl na ojcostwo
i macierzynstwo, gdyz:

mito$¢ malzeniska, rodzicielska jest odbiciem mito$ci Boga. Odrzuce-
nie mito$ci Stwércy do stworzenia sprawia, iz traci swéj grunt takze
mito$é ludzka. Odrzucajac odwieczne zrédto mitosci, cztowiek wspét-
czesny pyta bezradnie: Dlaczego jedynym odniesieniem w mitosci
ludzkiej (erotycznej i seksualnej) dla mezczyzny ma byé kobieta, a dla
kobiety mezczyzna, dlaczego nie moze nim by¢ drugi mezczyzna,
adlakobiety - inna kobieta? Dlaczego mito$¢ ludzka musi by¢ mitoscig
plodna? Dlaczego milo$¢ matzeniska winna by¢ wierna az do $mier-
ci? Dlaczego nie mozna przerwa¢ zycia nienarodzonego dziecka?*

Takie watpliwosci i pokusy - zdaniem autora - zrodza sie w kaz-
dym, kto zachwieje si¢ w wyznawaniu wiary w Boga jako Dawcy zy-
cia ludzkiego. Gdyz kazde odrzucenie Stwoércy cztowieka powoduje,
iz ,,mito$¢ ludzka traci swéj fundament i tylko doswiadczenie Boga
jako kochajacego Ojca i kochajacej Matki moze byé¢ ostatecznym
fundamentem mito$ci matzenskiej i rodzicielskiej”*.

Powyzej wskazywali$my na kryzys ojcostwa, teraz za$ pragnie-
my ukazaé, pomimo ze jest go bardzo trudno zauwazy¢ i wystepuje
znacznie rzadziej, kryzys macierzynstwa. Wystepuje on bardzo cze-
sto w rodzinach matek samotnych z réznych przyczyn, takich jak:
urodzenie dziecka przez kobiete niezamezng, rozwdd, separacja
lub porzucenie kobiety przez meza, ostabienie wiezi ojca z dzieémi,

#]. Augustyn, Dojrzewanie do ojcostwa, dz. cyt., s. 11.

4 Tamze, s. 12.
4 Tamze.
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$mier¢ wspétmatzonka. Macierzynistwo bez ojca jest okaleczeniem,
pozbawieniem dziecka milosci i obecnosci ojca, jest tez krzywda
wyrzadzong ojcu, ktéry nigdy nie pozna swojego dziecka i nie be-
dzie uczestniczy¢ w jego wychowaniu.

Jan Pawet II, wskazujac na wazno$¢ macierzynstwa, podkresla,
iz jest ono czescig rodzicielstwa, czescia szczegdlng, ktéra wyma-
ga jednak uzupelnienia ojcostwem. W przeciwnym razie traci na
znaczeniu. Dzieci potrzebuja bowiem obecnosci i opieki obojga ro-
dzicéw, dlatego tak szkodliwa jest nieobecnos¢ jednego z nich. Ze
wzgledu na doniosto$¢ i delikatno$é misji macierzyniskiej obecnosé
ojca jest potrzebna nie tylko dziecku, ale i matce. Poza tym dziecko
czerpie nie tylko z wiezi uczuciowej taczacej go z kazdym z rodzi-
céw, ale réwniez z jako$ci wiezi malzeniskiej istniejacej miedzy jego
rodzicami. Jakosé¢ tej wiezi wplywa gteboko na psychike dziecka
i ksztaltowanie jego relacji do siebie, do innych ludzi i Boga®*. Jan
Pawet II wspomina o dramatycznych konsekwencjach glebokich
kryzyséw w rodzinie i wynikajacym z tego czesto samotnym ma-
cierzynstwie. Napomina, Ze za nowe, wzbudzone przez nich zycie
mezczyzna i kobieta sa wspdlnie odpowiedzialni wobec siebie sa-
mych i wobec innych ludzi?.

J. Augustyn stwierdza, ze:

fenomen samotnej matki w naszych czasach zostal w spoteczenistwie
zaakceptowany. Akceptacja ta nie tylko ulatwia zycia matce, ale
takze pozwala dziecku na normalne wilgczenie sie w $wiat réwie-
$nikéw. Jednak pomimo tej spotecznej akceptacji powinni$my by¢
$wiadomi, iz macierzyfistwo samotnej matki jest bardzo bolesne
tak dla dziecka, jak i dla niej samej. Sytuacja ta powinna by¢ uznana
za porazke zyciowa przez sama kobiete, jak tez odpowiedzialnego
za nig mezczyzne. Trzeba odwagi, aby urodzi¢ dziecko jako samotna
matka, ale z drugiej strony trzeba jednoznacznie stwierdzié, iz taka
sytuacja bedzie zawsze gorsza od urodzenia dziecka w normalnym
pelnym zwigzku rodzinnym. Przekonuje sie o tym codziennie za-
réwno matka, jak i jej dziecko®.

* Por. Jan Pawel II, Kobieta wychowawczyniq do Zycia w pokoju, Rzym 1995.

4 Por. Jan Pawel I, List do rodzin, Rzym 1994, nr 12.

487, Augustyn, Co matka i ojciec daje dziecku? [w:] J. Augustyn (red.), Macierzyni-
stwo, Krakéw 1998, s. 12.
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Wzrasta liczba kobiet $wiadomie wybierajgcych niezamezne
macierzynistwo. Badania w tej kwestii sg niepokojace, gdyz liczba
i odsetki takich przypadkéw w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat
wyraZznie wzrastajg. Wskaznik urodzen pozamatzeniskich przykta-
dowo w Szwecji wzrdst z 11% w 1960 roku do 51% w roku 1990%. Tak-
ze liczba rodzin niepelnych w Polsce wzrasta - w roku 1976 byto ich
12,8%, w 1986 - 14,2%, a w 1996 - 16%%°. Kobiety, ktére sg samotny-
mi matkami, potrzebuja szczegélnej pomocy, ale trzeba takze jasno
powiedzieé, ze sytuacja taka nie jest naturalna, ale stanowi wynik
nieszczesliwych okolicznosci. Optymalnym $rodowiskiem dla wy-
chowania dziecka jest rodzina pelna, utworzona przez dwoje ludzi
o dojrzatej osobowosci. Sprawowanie opieki nad dzieckiem wymaga
wspélpracy dwojga oséb, poniewaz zadanie to przerasta mozliwosci
jednej osoby, bez wzgledu na poziom jej dojrzatosci psychicznej i za-
angazowanie w wykonywane zadania®..

Zerwanie relacji matzenskiej lub sytuacja, gdy w ogdle nie do-
chodzi do jej nawigzania, wplywa na caloksztatt funkcjonowania
samotnej matki, na realizowana przez nig funkcje macierzynska,
ale réwniez na jej zycie zawodowe, towarzyskie, na jej zdrowie fizy-
czne i psychiczne, na jej obraz siebie, sposéb zaspokajania przez nig
podstawowych potrzeb®?. Niepokojacym zjawiskiem sa rodziny sa-
motnych matek niezameznych z wyboru, czyli $wiadomie decydu-
jacych sie na zatozenie takiej rodziny, w ktérej nie przewiduje sie
obecnosci meza, ojca dziecka. Niebezpieczenistwo tego stanowiska

% Por. A. Kwak, Alternatywne formy zycia rodzinnego - cigglosé¢ i zmiana, [w:] H. Cu-
dak (red.), Rodzina polska u progu XXI wieku, Eowicz 1997.

5 Por. K. Pleczkan, Rodzina polska u progu XXI wieku, ,Problemy Rodziny” 1998,
nr4,s. 3-8.

' Por. M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy by¢ matkq?, [w:] D. Kornas-Biela
(red.), Oblicza macierzyristwa, Lublin 1999, s. 70-71; M. Tyszkowa, Badania psycholo-
giczne wewngtrzrodzinnej socjalizacji. Implikacje praktyczne, [w:] Z. Tyszka (red.), Bada-
nia nad rodzing a praktyka spoteczna, Poznan 1998, s. 85; A. Dakowicz, Postawy rodziciel-
skie matzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwigzku, [w:] B. Lachowska,
M. Grygielski (red.), W swiecie dziecka, Lublin 1999.

52 Por. K. Kosifiska-Dec, Ci, ktérzy zostajg, [w:] A. Pohorecka (red.), Rozwéd? Czy
sie rozwodzié, jak sie rozwodzi¢, co po rozwodzie, Warszawa 1994, s. 62-89; T. Kukuto-
wicz, B. Kulczycka, Spetnienie funkcji przez rodziny niepetne, [w:] T. Kukolowicz (red.),
Pomoc rodzinie niepelnej, Sandomierz 1988, s. 13-20; B. Lachowska, H. Majchrowska,
Problemy matek samotnie wychowujqcych dzieci, [w:] T. Kukotowicz (red.), Pomoc ro-
dzinie niepetnej, dz. cyt., s. 27-35; . Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako sSrodowisko
wychowawcze, Katowice 1983.
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wynika miedzy innymi z negatywnej postawy, ktéra przekazywana
jest dzieciom z tych rodzin, rzutujac na ich doroste zycie®. Przyczy-
ng niepetnosci rodziny moze by¢ $mieré matzonka, przerywajaca
relacje matzenskie, ktére najczesciej byly pozytywne i satysfakcjo-
nujace. Woéwczas rodzina staje wobec konieczno$ci poradzenia sobie
z problemem zaloby po stracie ukochanej osoby i dalszego zycia bez
niej*. Najczestszg jednak przyczyng niepetnoséci rodziny, jak wska-
zaliS$my na poczatku rozdziatu, jest rozwéd matzonkéw.

Samotne macierzynistwo nie jest sytuacja naturalng, dlatego:
Jtrzeba stara¢ sie poprzez wlasciwe wychowanie zapobiegaé roz-
wodom i macierzynstwu kobiet niezameznych, wspétczué¢ wdowom
i matkom porzuconym, a takze pomagaé wszystkim matkom samot-
nym. Gdyz normalnie miejscem macierzynstwa jest rodzina”*. Po-
nadto badania kryminologiczne wskazuja na to, iz brak ojca w ro-
dzinie i zwigzana z tym z reguly trudna sytuacja bytowa i opiekun-
czo-wychowawcza jest czynnikiem stwarzajacym duze prawdopo-
dobiefistwo powstania przejawéw spoltecznego nieprzystosowania,
aw kraiicowych przypadkach takze i wykolejenia mtodziezy®e.

W tym kontekscie:

skrajny ruch emancypacyjny kobiet atakujacy mezczyzn i usitu-
jacy z nimi rywalizowaé, wymierzony jest nie tylko w pte¢ meska,
ale takze w same kobiety i ich macierzyristwo. Dojrzala kobiecosé
istnieje bowiem jedynie w kontekscie dojrzatej meskosci, a dojrzata
mesko$¢ w kontekscie dojrzatej kobiecosci. Kobieco$¢ i macierzyn-
stwo mozna w pelni zrozumie¢ tylko w kontekscie meskosci i ojco-
stwa, a meskos¢ i ojcostwo jedynie w kontekscie kobiecoéci i macie-
rzynstwa®.

Na kryzysy macierzynstwa, jak zauwaza J. Meany, wptywa tak-
ze radykalny feminizm, ktéry odrzuca juz postulaty réwnoupraw-

% Por. M. Rose, Elective single mothers and their children: The missing fathers, “Child
and Adolescent Social Work Journal” 1992, Vol. 9, p. 29-46.

5 Por. M. Ogryzko-Wiewi6rka, Rodzina w obliczu Smierci. Studium socjologiczne,
Lublin 1992.

5 M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy by¢ matkq?, dz. cyt., s. 71.

% Por. M. Ochmaniski, Wybrane poznawcze i srodowiskowe uwarunkowania osiggnie¢
szkolnych dzieci rozpoczynajqcych nauke, Lublin 1995.

57]. Augustyn, Co matka i ojciec daje dziecku?, dz. cyt., s. 1.
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nienia kobiet i mezczyzn, zastepujac je destrukcja rodziny, mat-
zenstwa, totalng wolnoscig seksualng, a nawet dgzeniem do zastg-
pienia naturalnych drég prokreacji srodkami technicznymi. Ruch
ten otwarcie opowiada sie za liberalizacja i legalizacjg rozwodéw,
za zniszczeniem monogamicznej rodziny. Zniszczenie instytucji
malzenistwa okre$la jako warunek konieczny wyzwolenia kobiet.
Feministki holduja ideologii, ktéra jest logicznym wynikiem widze-
nia $wiata jako bitwy, gdzie obowiazuje prawo sity. Swiadcza o tym
wypowiedzi feministek, ktére sg bardzo zasmucajace i niepokojace:

— Musimy zniszczy¢ miltoé¢... Milosé¢ oznacza zaleznosé, mozliwosé
cierpienia, ograniczenie rozwoju ludzkiego potencjatu kobiety, bo
kieruje jej energie ku innym osobom.

— Cigza to choroba przenoszona droga pciows.

— Relacja malzeniska réwna sie gwatt.

— Zniszczenie instytucji matzenistwa jest koniecznym warunkiem wy-
zwolenia kobiet. Dlatego musimy wptywaé na kobiety, aby opusz-
czaly swoich mezéw.

— Poniewaz malzenistwo stanowi instytucjonalne niewolnictwo kobie-
ty, stad wynika, ze ruchy kobiece musza skoncentrowa¢ sie na ata-
kowaniu tej wlasnie instytucji. Wolnos¢ kobiet nie moze istnie¢ bez
zniszczenia matzenstwa®s.

Radykalny feminizm stanowi wielkie zagrozenie dla ojcostwa
i macierzynstwa, atakujgc podstawowe struktury tradycyjnego spo-
teczenistwa, a zwlaszcza malzenistwo i rodzine, promujac wolnoéé
seksualna, eliminacje ciazy przy wykorzystaniu zdobyczy techniki,
opowiadajac sie zaliberalizacjg ilegalizacjg rozwodéw**. Najlepszym
podsumowaniem niech beda stowa J. Pulikowskiego®, ktéry stwier-
dza, ze obserwujemy swoistg rywalizacje i walke kobiet przeciw-
ko mezczyznom, ktérej paradoksem jest to, ze im kobieta bardziej
wygrywa, tym jest bardziej przegrana. Miedzy innymi mezczyzni
przestaja by¢ opiekunami i obroficami takiej kobiety i jej dzieci. Na-
wet niekwestionowang funkcje mezczyzny przy przekazywaniu zy-

58 ], Meany, Atak feminizmu na ojcostwo, ,.Glos dla Zycia” 1999, nr 6, s. 34-35.

% Por. tamze; tenze, Feministyczny atak na ojcostwo, [w:] E. Kowalewska (red.),
0 godnos¢ ojcostwa, dz. cyt., s. 139-146.

¢ Por. J. Pulikowski, Wartos¢ ojcostwa - ocali€ ojcostwo - najwazniejszq kariere mez-
czyzny, [w:] E. Kowalewska (red.), O godnosé ojcostwa, dz. cyt., s. 333-334.

117



cia prébuje sie dewaluowaé, np. przez anonimowego dawce spermy
w technice in vitro, lub nawet eliminowa¢, np. pomyst klonowania
czlowieka.

W niektérych przypadkach kobiety nie sg przygotowane do pod-
jecia obowigzkéw malzeniskich i macierzynskich, bronig sie przed
nimi, nadmiernie angazujac sie¢ w prace zawodowa. Pojawia si¢ lek
przed utratg pracy, obnizeniem standardu materialnego rodziny,
lek przed bolesnym porodem, przed wieksza liczbg dzieci. Kobiety
po urodzeniu dziecka bardzo szybko wracaja do pracy, tymczasem
straty emocjonalne, ktére w wyniku tego moga powstaé u dziecka,
zwlaszcza do trzeciego roku zycia, moga by¢ trudne, a czesto nie-
mozliwe do nadrobienia.

Jan Pawel II w swoim nauczaniu® wskazuje na liczne zagrozenia
dla macierzynstwa i ojcostwa:

- religijne - wynikajgce z utraty wiary, rezygnacji z praktyk re-
ligijnych, nieznajomosci sakramentalnego charakteru matzen-
stwa i rodzicielstwa,

— ideologiczne i moralne - faczace sie z konsumpcjonizmem, hedo-
nizmem, postawg egoizmu, mentalnoscig przeciwng zyciu, nad-
mierng wolnoscig cztowieka réwniez od praw natury, oddziele-
niem sfery seksualnej od prokreacyjnej, uznaniem potencjalnej
plciowosci czlowieka za wroga, przed ktérym trzeba sie bronié,
podwazaniem sensownosci instytucji matzenstwa i rodziny, lan-
sowaniem innych alternatywnych form rodziny, w ktérych nie
jest istotna trwata i wierna mitosé,

— spoteczne i prawne - zwigzane z antyrodzinng polityka panistwa,
bezrobociem, niedostatecznym przeciwdziataniem patologiom
spotecznym.

Jak jednak podkresla P. Wosicki®?, obecnie daje sie zauwazy¢
pewne symptomy odradzajacego si¢ ojcostwa i macierzynstwa
w naszym spoleczenistwie. Coraz wiecej ojcéw zywo interesuje sie

¢ Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, Rzym 1981; tenze, Redemptoris Mater, Rzym
1987; tenze, List do rodzin, dz. cyt.; tenze, Evangelium vitae, dz. cyt., nr 92; tenze, List do
kobiet, Rzym 1995; tenze, Pastores dabo vobis, Rzym 1992; tenze, Kobieta wychowawczy-
nig do zycia w pokoju, dz. cyt.; tenze, Vita consecrata, Rzym 1996; tenze, Divus in mise-
ricordia, Rzym 1980, tenze, Tertio Millennio Adveniente, Rzym 1996; tenze, Centesimus
annus, Rzym 1991; tenze, List o niezbywalnej godnosci kobiety, Rzym 1995.

¢ Por. P. Wosicki, Odpowiedzialnos¢ ojca za poczete dziecko, [w:] E. Kowalewska
(red.), O godnosé ojcostwa, dz. cyt., s. 232.
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swoim dzieckiem juz od poczecia, obserwuje jego rozwdj, stara sie
odgadnac¢ jego potrzeby, otacza je czuloscia i miltoscia jeszcze przed
urodzeniem. Razem z matka uczestniczy w narodzinach dziecka.
Jak zauwaza autor®, bez podjecia spotecznego wysitku na rzecz wy-
chowania do odpowiedzialnego ojcostwa i odpowiedzialnego macie-
rzynstwa, bez odpowiedniej polityki prorodzinnej, bez przezwycie-
zenia zalewajacej nas pornografii i deprywacji, postawy odpowie-
dzialnego ojcostwa i macierzynistwa pozostang postawami elitar-
nymi, a spoteczenstwo pozbawione ojcéw bedzie sie dezintegrowaé
i popadaé¢ w chaos. Najwyzszy czas, aby rodzice odczytali na nowo
swoje powolanie do ojcostwa i macierzynstwa, ktérego fundamen-
tem jest wziecie odpowiedzialnosci przede wszystkim za zycie swo-
ich dzieci, od poczecia do petnoletnioéci. Jezeli tego nie uczynia, kul-
tura $mierci bedzie dotykaé coraz szerszych kregéw spotecznych,
doprowadzajac w konsekwencji do wymierania catych narodéw.

% Por. tamze, s. 232-233.



Rozdzial 8

Zranione macierzynstwo i ojcostwo

Zycie ludzkie zaczyna sie od momentu poczecia, ktére jest nastep-
stwem wspélzycia dwojga oséb odmiennej plci. Od samego poczecia
mamy do czynienia z czlowiekiem - istotg rozumna, ktéra prowadzi
przez dziewieé¢ miesiecy swoje ukryte zycie w tonie matki. Dlate-
go zycie powinno by¢ otoczone opieka i nalezy go strzec, zaréwno
zaraz po poczeciu, jak i w nastepnych okresach jego rozwoju. Prze-
rwanie cigzy jest czyms$ niegodziwym, grzechem ciezkim, przeciw-
nym prawu natury. Prawo do zycia przystuguje najbardziej uposle-
dzonym, chorym na nieuleczalng chorobe, przystuguje takze istocie
ludzkiej, ktéra sie poczela. Dlatego w oredziu na Swiatowy Dzieth
Pokoju Jan Pawet II glosil: ,Wszyscy jesteSmy wezwani, aby na miare
swoich mozliwo$ci chronié spoteczenistwo nie tylko przed tragedia
wojny, ale takze przed wszelka forma naruszania praw czlowieka,
zwlaszcza niepodwazalnego prawa do zycia, ktére przystuguje oso-
bie od chwil poczecia™. Wedlug nauczania Jana Pawta II, najwiek-
szym zagrozeniem dla powszechnego dobra, dla dobra spoteczeri-
stwa, a przede wszystkim rodziny jest dzi$ niszczenie niewinnego
ludzkiego zycia poprzez aborcje, ktéra jest wykonywana kazdego
roku w liczbie dziesiatek milionéw. Zrédla podaja, ze w latach 60.
XX wieku przeprowadzano okoto 40 mln aborcji rocznie, w latach
90. XX wieku liczba ta wzrosta do okoto 55 mln. Daje to ogromna
liczbe prawie dwéch miliardéw dzieci poczetych pozbawionych zy-
cia w wyniku aborcji w XX wieku. Jest to liczba wielokrotnie prze-
kraczajaca sume ofiar wszystkich wojen i kataklizméw w XX wieku,
liczba stanowigca niemal 1/3 liczby mieszkancéw Ziemi®. Jak za-

!Jan Pawet I1, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzieri Pokoju, 1 stycznia 1995, nr 10.

> Por. International Inventory of Information on Induced Abortion, [w:] Int. Inst. for
the Study on Human Reproduction, Columbia University 1974; Family Planning Per-
spectives, Induced Abortion - A World Review, 1990.
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uwaza J. Dzierzanowski, skala zabdjstw przeprowadzanych wspét-
cze$nie w majestacie prawa nie ma sobie réwnych w calej historii
cztowieka?.

Powolamy sie na stowa J. Sledzianowskiego, ktéry pisze, ze po-
czecie jest ,nowym stworzeniem, zaistnialtym po zjednoczeniu ko-
moérek rozrodczych: ojca i matki; wtedy to powotuje Bég do istnienia
dusze niesmiertelna, ktéra jednoczac sie z pierwszg komérka nowe-
go ciala, ksztattuje istote duchowo-cielesna, czyli czlowieka™. Pra-
wo do zycia jest dla cztowieka prawem najwazniejszym i najbardziej
podstawowym.

A jednak pewien typ kultury wspétczesnej chce go zanegowat, za-
mieniajac go w prawo niewygodne, ktérego trzeba bronié. Nie ma in-
nego, ktére by bardziej dotykalo samego istnienia osoby! Prawo do
zycia, tzn. prawo do narodzenia, a potem prawo do istnienia az do
naturalnej $mierci: dopdki zyje, mam prawo zy¢. Jednakze sprawa
dziecka poczetego i nienarodzonego jest sprawa szczegélnie deli-
katng i wyrazista. Legalizacja przerywania ciazy jest to nic innego,
jak uprawnienie dane cztowiekowi dorostemu, dane w autorytecie
prawa stanowionego, azeby még! pozbawi¢ zycia cztowieka nie na-
rodzonego, czyli tego, ktéry nie moze sie bronié. Trudno wyobra-
zi¢ sobie sytuacje bardziej niesprawiedliwg i trudno tu naprawde
méwié o obsesji, gdy wchodzi w gre podstawowy nakaz prawego
sumienia: tzn. obrona prawa do zycia ludzkiej istoty - niewinnej
i bezbronnej®.

W Evangelium vitae Jan Pawet stusznie podkre$la, ze:

nikt i nic nie moze daé prawa do zabicia niewinnej istoty ludzkiej,

czy to jest embrion czy pldéd, dziecko czy dorosty. Bezposrednie

przerywanie cigzy, tzn. zamierzone jako cel czy jako $rodek, jest

zawsze powaznym nietadem moralnym, gdyz jest dobrowolnym za-

béjstwem niewinnej osoby ludzkiej®.

® Por. ]. Dzierzanowski, Podstawowe wyznaczniki dziatari Kosciota i organizacji po-
zarzqdowych w Polsce na rzecz obrony zycia, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza dziecini-
stwa, Lublin 2001, s. 61.

47, Sledzianowski, Ku matzeristwu w Chrystusowym Kosciele, Kielce 1994, s. 233.

5 Jan Pawel II, Przekroczy¢ prég nadziei, Lublin 1994, s. 152.
¢ Jan Pawel II, Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 57.
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Zdaniem Z. Szymanskiego, aborcja ,polega na spowodowaniu
$mierci dziecka poczetego i zakoriczeniu cigzy u jego matki, w na-
stepstwie podjetych z premedytacjg dziatan”. Aborcja najczesciej
jest wykonywana chirurgicznie, metodg wyltyzeczkowania lub wy-
ssania zawartosci macicy cigzarnej. Podczas wytyzeczkowania ciato
zywego dziecka poczetego jest stopniowo rozkawatkowywane i usu-
wane ostrym narzedziem przez kanat szyjki macicy. Taka metoda
w jezyku potocznym jest nazywana skrobanka. Aborcja dokony-
wana metoda wyssania polega na wprowadzeniu przez kanat szyj-
ki macicy urzadzenia ssacego, ktére odrywa kawalek po kawatku
delikatne cialo zywego dziecka, a nastepnie strzepki tkanek odsysa
wraz z krwig do zbiornika. Aborcja moze by¢ takze dokonana far-
makologicznie®.

Wszyscy jesteSmy zobowiazani do tego, aby bronié zycia od po-
czecia - od tego pierwszego momentu, kiedy cud nowego zycia po-
wstaje w tajemniczym tonie matki. Zdaniem J. Augustyna:

kobieta, ktéra cieszy sie dzieckiem i pragnie je urodzié, czuje sie gle-
boko zraniona, jezeli kto$ (szczegélnie ojciec dziecka) podpowiada
jej aborcje. Jest to bowiem atak na jej macierzynstwo. Wiele kobiet
dokonujacych aborcji czyni to nierzadko pod naciskiem mezczyzny.
I chociaz mezczyzna, poprzez nacisk psychiczny, moze naktonié
(czy tez wrecz zmuszaé psychicznie) kobiete do aborcji, to jednak
ostatecznie ona sama decyduje o przyjeciu i urodzeniu dziecka’.

Przyjmujac Boga i wyznajac Go, czlowiek konsekwentnie powi-
nien przyja¢ i drugiego czlowieka, jako swojego blizniego, ,szczegdl-
nie otwarci na przyjécie i narodziny dziecka muszg by¢ jego rodzice”*°.
Bég jako Pan zycia absolutnie nakazuje: , Nie bedziesz zabijat™.

Wszyscy powinni chroni¢ nienarodzone dziecko: najpierw
i przede wszystkim matka, bo bez niej ono nie moze zy¢. Jedynie
pierwsze dni Zycia sa jakby od matki bezposrednio niezalezne, bo

7 Z. Szymarniski, Poronienie sztuczne, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa
irodziny, Warszawa-tomianki 1999, s. 345.

8 Por. B. i]. Willke, Aborgja: pytania i odpowiedzi, Gdansk 1990.

°J. Augustyn, Co matka i ojciec daje dziecku? [w:] J. Augustyn (red.), Macierzyristwo,
Krakéw 1998, s. 15.

107, Sledzianowski, Ku matzeristwu w Chrystusowym Kosciele, dz. cyt., s. 252.

1Wj 20, 13.
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wtedy komérka jajowa (z punktu widzenia biologii olbrzymia w sto-
sunku do wielkosci plemnika) zawiera doé¢ substancji odzywczych,
by zy¢ i rozwijaé sie w nieprawdopodobnym tempie. To mate dziec-
ko wedruje w organizmie matki, kierujgc sie bezblednie do tego
narzadu, ktéry czyni jg zdolng do macierzynstwa: do tona kobiety.
I teraz dalszy los dziecka zalezy wylacznie od matki. Oczywiscie
wiemy, ze kobieta podlega réznym wplywom, ale ostatecznie to ona
wydaje wyrok na dziecko. Lekarze pozostajacy na ustugach $mierci
od niej dostaja nakaz czy prosbe. Kobieta zgadza sie na to, aby lekarz
zabil w niej dziecko. Wie, co sie wtedy dzieje, choé¢ oczywiscie nie
chce o tym mys$leé. Wérdd tych wszystkich, ktérzy majg obowigzek
bronié¢ dziecka, matka jest na pierwszym miejscu®. Czesto kobie-
ty decyzje o przerwaniu ciazy podejmuja pod wptywem glebokich
emocji, nie bedac do konca $wiadomymi swojego czynu. Dlatego
wazna role odgrywa mezczyzna - ojciec dziecka, ktéry powinien jej
poméc w podjeciu wasciwej decyzji i za wszelka cene stara¢ sie od-
wies¢ kobiete od tego czynu®.

W momencie podejmowania decyzji o dokonaniu aborcji kobieta
znajdujgca sie pod wplywem silnych emocji nie zawsze jest $wia-
doma czynu, ktdérego sie dopuszcza. Bardzo czesto poczucie winy
pojawia sie po jakim$ czasie, pozostaje takze pustka i pietno doko-
nanej zbrodni, z ktérym kobieta musi sie borykaé przez reszte zy-
cia. Zdarza sie, ze poczucie winy szuka ujécia wobec innych kobiet
ciezarnych. Przeciez:

$mier¢ dziecka nie jest lekarstwem na zadne trudno$ci zyciowe, ni-
czego nie poprawia. Zatem ustawa, ktéra zabrania zabija¢ dziecko,
nie jest przeciwko matce, przeciwnie ustawa, ktéra zakazuje zabi-
jania - ratuje takze matke. Ratuje jej zdrowie fizyczne, psychicz-
ne i moralne. Ale nie tylko zabicie dziecka pozornie jest prywatng

12 Por. W. Péttawska, Z prqdem i pod prad, Czestochowa 2008, s. 51-52.

12 S. Bebas, W. Adamczyk-Bebas, Doswiadczenie macierzyristwa i ojcostwa przez ro-
dzic6w przed narodzinami dziecka, [w:] S. Bebas, E. Jasiuk (red.), Prawne, administracyj-
ne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 1, Radom 2011, s. 519; S. Bebas, Powolanie
do ojcostwa i odpowiedzialnos¢ za wiezi rodzinne jako zadanie mezczyzny, [w:] S. Bebas,
E. Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 2,
Radom 2011, s. 215-229; W. Adamczyk-Bebas, Powotanie do macierzyristwa i odpowie-
dzialnos¢ za wiezi rodzinne jako wspélczesne zadanie kobiety, [w:] S. Bebas, E. Jasiuk
(red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 2., dz. cyt.,
s. 231-241.

123



sprawg kobiety. Wielka niesprawiedliwo$cig jest obarczanie od-
powiedzialno$cia samej kobiety, zmuszanie jej do podjecia decyzji
w sprawie, ktéra ma zasieg znacznie szerszy niz jej wtasny los. Usta-
wodawstwo tego typu, ktére pozwala zabijaé, jest usankcjonowa-
niem bezprawia, bo zawsze bezprawiem jest decydowanie o czyims$
zyciu™.

Etyka lekarska zobowigzuje lekarza, zeby bronit nienarodzone-
go dziecka nawet w momencie zagrozenia zycia matki. Obowigz-
kiem ginekologa jest ratowa¢ do korica matke i dziecko.

Skoro lekarz nie musi chronié¢ nowego poczecia:

to znaczy w praktyce, ze moze mu na zywo wyrwac wszystko, co mu
sie moze przyda¢ do robienia eksperymentéw lub do robienia bizne-
su. Bo mozna te organy wyrwane z malefistwa kupi¢ i sprzedac - jest
juz na $wiecie handel tym zywym towarem! I mato kto zdaje sobie
sprawe z potwornosci tego, co sie moze przez te haniebne manipula-
cje dokonaé! Matka moze sta¢ sie na przyktad dziewczynka w wieku
dwdch miesiecy zycia ptodowego jesli sie wyrwie jej dziecinny jajnik
i wszczepi w jaka$ matke nosicielke. Mozna tez wyhodowa¢ dziecko
w probéwce wylacznie po to, zeby je zabi¢ i sprzedaé¢ po kawatku,
oczywiscie na zywo - bo tylko zywe organy daje si¢ przeszczepiac.
Wiec bez narkozy, bez znieczulenia dzieli sie na cze$ci malefistwo
i wyszarpuje z niego co sie da®.

Trzebajednoznacznie stwierdzi¢ i przyja¢ do wlasnej swiadomo-
§ci, ze zycie ludzkie rozpoczyna sie w momencie poczecia, to jest za-
plodnienia, i koniczy sie w momencie $mierci. I fakt ten niezaleznie
od wyznawanego $§wiatopogladu powinien prowadzi¢ do bezwarun-
kowego szacunku wobec kazdej poczetej istoty ludzkiej. Przeciez
w $wietle obecnej wiedzy wiadomo, ze czlowiek podczas calej swej
ontogenezy (czyli od poczecia do urodzenia sie) jest czlowiekiem,
nie za$ staje sie nim po jakims$ czasie!

Poczatek nowej ludzkiej istoty ma miejsce w momencie zaptod-
nienia. Zycie ludzkie od samego poczecia powinno byé chronione
w sposéb absolutny i zadna osoba bez wzgledu na zaistniate okolicz-

14 W. Péttawska, Samo zycie, Czestochowa 2007, s. 93-94.
5 Tamze, s. 102-103.
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nosci nie moze rosci¢ sobie prawa do jego niszczenia czy przerywa-
nia procesu powstawania osobnej istoty ludzkiej. Koscielne prawo
karne jednoznacznie broni zycia ludzkiego i nie zezwala na abor-
cje. Za taki czyn grozi ekskomunika Latae Sententiae wigzaca w su-
mieniu moca samego prawa tego, kto jest zwigzany z przestepczym
dziataniem'®. Warto mie¢ $wiadomos¢, ze bezbronnego czlowieka
w tonie matki bardzo tatwo jest zabi¢ - tym tatwiej, im jest stabszy.

Kobieta, matka dziecka, jest na pierwszym miejscu wérdd oséb,
ktére maja bronié¢ nienarodzonego dziecka. Na drugim miejscu po-
winien by¢ ojciec dziecka, cho¢ czasem kobieta sama bez mezczyzny
podejmuje decyzje o dokonaniu aborcji. Ojcostwo nie powoduje ta-
kich objawéw jak macierzynstwo. Bywa, ze mezczyzna w ogdle nie
wie, ze jest ojcem albo zaprzecza ojcostwu. Wielu mezczyzn poniza
kobiete, nie uznajac swojego dziecka i zarzucajac jej, ze miata tak-
ze kontakty z innymi mezczyznami. W takiej sytuacji mezczyzna,
odrzucajac dziecko, jeszcze przy okazji gardzi matka dziecka. Cza-
sem jesli nawet mezczyzna zgodzi sie, ze to jego dziecko, to rzeko-
me poczucie odpowiedzialno$ci kaze mu wyasygnowac pieniadze,
zeby zaplacié temu, kto je zabije. A przeciez to mezczyzna powinien
broni¢ dziecka, przyjaé i otoczy¢ serdeczna opieka dziecko i matke -
i wtedy dziecko jest uratowane. Bo przeciez kobiety chcg mieé dzie-
ci, a zgadzajg sie na zabicie wtedy, gdy porzucone przez ojca dziecka
izmuszone przez otoczenie nie widzg innego wyjscia®.

Jan Pawel II w encyklice Evangelium vitae pisze, ze:

aby ulatwié¢ rozpowszechnianie aborcji, zainwestowano i nadal in-
westuje sie ogromne fundusze w produkcje $rodkéw farmaceutycz-
nych, pozwalajacych na zabicie ptodu w tonie matki w taki sposdb,
ze nie jest konieczna pomoc lekarza. Wydaje sie, ze prawie wylacz-
nym celem badan naukowych w tej dziedzinie jest uzyskiwanie pro-
duktéw coraz prostszych w uzyciu i coraz skuteczniej niszczacych
zycie, a zarazem pozwalajacych na wykonanie przerwania cigzy bez
zadnej spotecznej kontroli i odpowiedzialno$ci®®.

% Por. J. Syryjczyk, Ochrona karna prawa do zycia w KPK z 1983 roku, [w:] A. Dziega,
J. Krukowski, M. Sitarz (red.), Ochrona funkcji prokreacyjnej rodziny, Sandomierz 2006,
s.70-103.

7 Por. W. Péttawska, Z prgdem i pod prqd, Czestochowa 2008, s. 51-53.

1% Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae, dz. cyt., nr 13.
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W tej samej encyklice Jan Pawet wyraza zadowolenie, ze:

rodzacemu sie zyciu stuza osrodki upowszechniania naturalnych
metod regulacji ptodnosci: nalezy je rozwijaé, poniewaz skutecznie
pomagaja w stosowaniu zasad odpowiedzialnego ojcostwa i macie-
rzyniistwa, dzieki ktérym kazda osoba - poczynajac od dziecka - jest
uznana i szanowana ze wzgledu na swa samoistng warto$¢, za$ kry-
terium wszelkich decyzji jest bezinteresowny dar z siebie. Takze
pracownicy poradnictwa matzenskiego i rodzinnego, ktérzy petnia
wlasciwa sobie misje doradzania i prewencji, kierujac sie antropo-
logia zgodng z chrzescijaiiska wizja osoby, malzenistwa i ptciowo-
$ci, oddajg cenng przystuge wszystkim rodzinom, pomagajac im na
nowo odkry¢ sens zycia i mito$ci®.

Prawo do aborcji podwaza nakaz ochrony kazdego zycia i uspra-

wiedliwia kazda wojne i zbrodnie, bo co moze by¢ gorszego od ze-
zwolenia na zabicie niewinnego i bezbronnego dziecka jego wtasnej
matce. Przeciez:

legalizacja przerywania cigzy to nic innego, jak uprawnienie dane
cztowiekowi dorostemu, dane w autorytecie prawa stanowionego,
azeby moégl pozbawi¢ zycia czlowieka nienarodzonego, czyli tego,
ktéry nie moze sie bronié. Trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje bardziej
niesprawiedliwg i trudno tu méwié o obsesji, gdy wchodzi w gre
podstawowy nakaz prawa sumienia: tzn. obrona prawa do zycia
ludzkiej istoty - niewinnej i bezbronne;j?°.

Jan Pawet II dobitnie podkreslal, ze ,jesteSmy dzi$§ $wiadkami

deptania fundamentalnego prawa do zycia wielkiej rzeszy stabych
i bezbronnych istot ludzkich, jakimi sg zwtaszcza jeszcze dzieci nie
narodzone”?.

Nalezy pamietaé, ze:

podstawowym prawem kazdej osoby jest nienaruszalne prawo do zy-
cia. Ludzkie zycie zaczyna sie od poczecia, zatem od tego momentu

wymaga ochrony prawnej. Zapewnienie catkowitej gwarancji niena-
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ruszalnosci tego przyrodzonego prawa oraz ochrona kazdego z oby-
wateli jest zadaniem panistwa. Prawo chronigc zycie od poczecia, po-
winno wyznaczaé nieprzekraczalne granice zachowan, jak réwniez
proponowac szeroki zakres srodkéw, ktére we wszystkich aspektach
respektowalyby godno$¢ i prawa dziecka nienarodzonego?.

Gdyz jak podkre$la R.J. Sztychmiler, zycie jest wartoscig fun-
damentalng i nienaruszalnym prawem czlowieka. Prawa tego nie
moze znie$¢ ani zmienié¢ zadna jednostka, grupa, wladza ani pan-
stwo, gdyz wynika ono z prawa naturalnego, pochodzacego od sa-
mego Boga. Jest ono podstawg wszystkich innych praw cztowieka
oraz warunkiem prawidlowego stanowienia i przestrzegania pra-
wa. Prawo dziecka poczetego do zycia jest niezalezne od przekonan
rodzicéw i spoleczenstwa. Nikt nie ma prawa niszczy¢ poczetego,
a nienarodzonego jeszcze zycia ludzkiego®.

Aborcja jest szczegélnie bolesng i trudng do odzatowania strata,
gdyz matka sama sie do niej przyczynita, powodem skomplikowa-
nego przezywania zalu. Aby poprzeé nasze zadanie, przytoczymy
stowa A. Winklera?, ktéry zauwaza, ze po dokonaniu aborcji docho-
dzi do $mierci dwéch oséb: do rzeczywistej Smierci dziecka, a takze
psychologicznej $mierci matki, ktéra byta ona wiasnie dzieki temu
dziecku. Kobieta nie staje sie ta osoba, ktéra moglaby zostaé dzieki
przyjeciu dziecka. Odrzucajac dziecko, odrzuca takze siebie. Macie-
rzynstwo jako szczegdlne doswiadczenie zwigzania fizjologicznego,
psychologicznego i duchowego nie koniczy sie w tym przypadku po-
rodem, czyli nie dochodzi do rozwigzania. Zranione $miercig ma-
cierzynstwo jest dramatem braku rozwigzania - dramatem stabo
rozpoznawalnym i niemal wcale nieleczonym. Podejmujac decyzje
o unicestwieniu dziecka, kobieta najpierw musi znieczuli¢ wtasne
uczucia i naturalne, spontaniczne, macierzynskie sposoby reago-
wania oraz mys$lenia. Bl aborcji jednak wstrzasa matks. W trakcie
procedury aborcyjnej wystepuje wyostrzona swiadomo$¢ rejestru-

22 P, Jaros, Prawne aspekty ochrony dziecka przed urodzeniem, [w:] B. Chazan, W. Si-
mon (red.), Aborgja. Przyczyny, nastepstwa, terapia, Wroctaw 2009, s. 15.

% Por. R. J. Sztychmiler, Poronienie sztuczne, [w:] E. Ozorowski (red.), Stownik mat-
zeristwa i rodziny, d}. cyt., s. 352-353; tenze, Obowigzek przekazywania zycia w rodzinie,
,Chrzescijanin w Swiecie” 1988, nr 12, s. 8-19; tenze, Prawo do zycia w nauczaniu Jana
Pawla II, ,,Studia Warminskie” 1991, nr 28.

2 Por. A. Winkler, Leczenie zranionego macierzyristwa, [w:] J. Augustyn (red.), Ma-
cierzyristwo, Warszawa 1998, s. 43-46.
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jaca wszystkie szczegély. Kobiety pamietajg brzmienie glosu leka-
rza, kolor $cian gabinetu lekarza, odglosy, slady krwi. Maja wraze-
nie, ze to, co sie stalo, jest wiadome dla innych, ze majg to wypisane
na czole. Po fazie wyostrzonej §wiadomosci nastepuje faza otgpienia
emocjonalnego, przytloczenia, ktéra chroni kobiete przed zalama-
niem psychicznym i umozliwia dalsze funkcjonowanie. Po okresie
otepienia, zamrozenia emocjonalnego, osoby uwiklane w abor-
cje podejmuja mozolne wysitki zrekonstruowania swojego zycia.
W tym czasie gléwnymi mechanizmami obronnymi sa zaprzecza-
nie, racjonalizacja i wypieranie. Gdy mechanizmy obronne prze-
stajg zadowalajaco dziataé¢, wtedy kobiety moga popasé w depresje,
choroby, pojawiaja sie takze objawy psychosomatyczne.

Pojawia sie zesp6t poaborcyjny, ktéry zdaniem niektérych bada-
czy moze posiadaé wszelkie cechy gtebokiej depresji, np.?*:

- poczucie winy - jezeli wina nie zostanie uznana i przepracowa-
na, zaczyna narasta¢ pragnienie oderwania sie od wewnetrz-
nego zametu poprzez rozmaite kompulsje i obsesje. Jezeli wina
zostanie wyparta, pojawiajg sie racjonalizacje, ktére mogg by¢
bardziej przekonujace dla innych niz dla samej kobiety. Jeze-
li wina zostanie zaakceptowana, pojawia sie depresja wraz ze
smutkiem, ptaczem, negatywnym spojrzeniem na $wiat i pesy-
mistycznym spojrzeniem na siebie. Jezeli wina zostanie uzna-
na za wazng, moze skutkowaé¢ zachowaniami samoniszczacymi
i samouszkadzajgcymi,

- poczucie strachu - prymitywne pragnienie $mierci urzeczy-
wistnito sie wraz z poddaniem sie aborcji i pojawia sie strach, ze
moze ujawni¢ sie ono ponownie. Czesto pojawia sie swiadomo$¢:
LJestem $mierciono$na”,

- poczucie zlosci - kobieta uséwiadamia sobie, ze §mier¢ dziecka
niczego nie rozwiazala, pojawia sie zto$¢, ktéra zostaje skiero-
wana na samg sprawczynie aborcji lub na innych, na tych, ktérzy
doradzali jg lub ktérzy fizycznie jej dokonali,

— przerwanie cyklu hormonalnego kobiety ciezarnej - kiedy cykl
hormonalny zostanie gwattownie przerwany przez aborcje, po-
jawia sie wzmozona podatnoéé¢ na rozwdj tkanek nowotworo-
wych. Czasem u kobiet pojawia sie prze$wiadczenie, ze to one
same staly sie ofiarg aborcji. Niektére kobiety czuja, ze musza

%5 Tamze, s. 47-50.
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zem$ci¢ sie na tych, ktérzy dokonali aborcji lub do niej nakta-
niali lub na tych, ktérzy je zaptodnili. W rok po aborcji pojawia
sie nasilenie wielu rozmaitych objawéw, zwlaszcza bélu brzu-
cha. W czasie, w ktérym miato sie¢ narodzié¢ dziecko, pojawiaja
sie zal i ztos¢,

- poczucie wybrakowania - czesto u kobiet pojawia sie silne pra-
gnienie zastapienia utraconego dziecka dzieckiem zastepczym.
Jest ono jednak polaczone z poczuciem, iz moga sie pojawié trud-
nosci w petnieniu roli matki na skutek trudnosci wigzania sie
z kolejnym dzieckiem. Kolejna cigza moze by¢ opdzniona, lecz
pragnienie posiadania dziecka zastepczego nie zanika,

- lek przed byciem rodzicem - utraciwszy kontrole nad niszcza-
cym gniewem wobec dziecka, co w konsekwencji spowodowato
aborcje, zaréwno mezczyZni, jak i kobiety maja obawy, iz beda
zle traktowali dzieci, wiec decyduja sie ich nie mie¢,

- utracona niewinno$¢ - nie ma mozliwosci odzyskania niewinno-
$ci, jaka miata kobieta przed dokonaniem aborcji. Przyjmuje ona
zatem postawe cyniczng wobec siebie i innych,

- zaburzony sen - wiele kobiet ma duze problemy ze snem lub
przezywa koszmary senne. Niektore kobiety sg przekonane, ze
stysza we $nie glos unicestwionego dziecka,

- nierozwigzany kryzys inkorporacji - aby dziecko moglo wzra-
staé, ciato kobiety réwniez musi staé sie bardziej elastyczne, aby
przyjaé i przystosowac sie do powstatego dziecka. Ojciec dziecka
musi stawa¢ sie coraz silniejszy i dojrzalszy, aby przystosowac
sie do dodatkowej odpowiedzialnej roli opiekuna. Jesli zacho-
wania jednego z nich lub obojga charakteryzuja sie sztywno$cia
lub/i staboscig, nie moga powiekszaé sie bez uczucia, ze sami
sie zagubig. Niektdérzy rodzice unicestwiaja swoje dziecko, aby
ochronié¢ wlasng integralnos¢ przed zranieniem,

- zdezintegrowana tozsamo$¢ kobieca - kobieta, ktérej struktura
biologiczna jest nastawiona na mito$é, partnerstwo, prokreacje
i wychowanie, dokonala zniszczenia w sobie samej nowego zy-
cia. Nie potrafi juz dluzej wierzy¢, ze jest tagodna, kochajaca
i podtrzymujaca przy zyciu kobieta. Jej kobieca tozsamos$¢ ulega
znieksztalceniu,

- problemy ze spelnieniem sie w roli rodzicielskiej - zebrane
przez Filipa Neya dane pokazuja, iz kobiety, ktére mialy abor-
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cje, czesciej ujawniajg trudnosci w dotykaniu dzieci i stad tez sa

mniej sklonne do karmienia piersig. Czesciej reaguja na bezrad-

ny placz dziecka wtasng bezradnoscia, niepokojem lub agresja.

Sa stabiej przywiazane do dzieci i dlatego dziecko jest bardziej

narazone na gniew rodzicéw i zaniedbania z ich strony,

- ponowne odtwarzanie tragedii - po aborcji pojawiaja sie konflik-
ty, ktérych kobieta nie potrafi rozwigzac¢ i wtedy jest ona bardziej
sktonna do odtwarzania tragedii, poddajac sie kolejnej aborcji.
Moze réwniez odtworzy¢ aborcje matki, usitujac w ten sposéb
jako osoba ocalona od aborcji, rozwigza¢ swoje wlasne problemy,

— choroby psychosomatyczne - obejmuja jadlowstret i bulimie,
poprzez ktére kobieta usituje zaprzeczyé swojej atrakcyjnosci
seksualnej. Pojawia sie tak rozlegly smutek, iz ulegaja zmianie
procesy fizjologiczne, kobiety niekiedy nie rejestruja doznan
plynacych z ciala, takich jak zmeczenie czy bdl.

Aborcja moze powodowa¢ takze nastepstwa dla zdrowia fizycz-
nego w postaci*: uszkodzenia macicy, zapalenie jajowodéw, zaka-
zenia ogdlnoustrojowego, krwotokdéw, zatoru powietrznego serca,
zakrzepowego zapalenia zyl miednicy matej, powiktan po znieczu-
leniu. Odlegle nastepstwa aborcji moga ujawni¢ sie w nastepnych
cigzach. Przebycie przez kobiete aborcji czterokrotnie zwieksza
$miertelno$¢ okotoporodowa noworodkéw w nastepnych cigzach.

Jak zauwaza D. Kornas-Biela?, aborcja jest destrukcjg poczete-
go zycia, instynktu zycia i instynktu zachowania gatunku, jest ona
takze destrukcjg matki i ojca, poniewaz wynika z odrzucenia przez
nich macierzynstwa i ojcostwa. Destrukcji ulega takze rodzina, gdyz
pozbawia sie swojego cztonka, a w szerszym kontekscie ulega de-
strukcji nardd i gatunek ludzki.

Powyzej wskazywalismy na konsekwencje aborcji u kobiet ma-
tek, ale przerwanie cigzy negatywnie wplywa takze na mezczyzn -
ojcéw dziecka. Nastepstwa aborcji u ojcéw moga by¢ podobne do
tych, ktérych doswiadczajg matki. Moga to by¢?® smutek, poczucie
straty, bezradnosci, zto$é, pobudzenie nerwowe, zal, dreczace ob-
razy wspomnien, zatoba po stracie rodzicielstwa, niepokéj, smutek,

% Por. M. Troszynski, Porody przedwczesne, przyczyny, zapobieganie, postepowanie
lecznicze, Warszawa 1981.

*” Por. D. Kornas-Biela, Psychologiczne konsekwencje aborcji u mezczyzn, [w:] E. Ko-
walewska (red.), O godnos¢ ojcostwa, Gdarisk 2000, s. 236-239.

28 Tamze, s. 240-247.
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mySli przesladowcze, wyrzuty sumienia, poczucie winy i wstydu,
poczucie btedu zyciowego, trudnosci w kontaktach z innymi.
Pojawiaja sie takze mechanizmy obronne, takie jak mechanizm?®:

- zaprzeczania, ktéry pozwala uznaé, ze nic sie nie stalo,

- ttumienia, ktéry pomaga zepchnaé pojawiajace sie niepokoje
i przykre uczucia do pod$wiadomosci,

- unikania, ktéry sktania do ucieczki przed wszystkim, co przypo-
mina o aborcji,

- racjonalizacji, ktéry szuka usprawiedliwienia dla decyzji o aborcji,

— intelektualizacji, ktéry pomaga w radzeniu sobie z moralnym
aspektem aborcji poprzez depersonalizacje dziecka,

- stodkiej cytryny, ktéry stymuluje do szukania pozytywnych sy-
tuacji zaistniatych po dokonaniu aborcji,

- projekcji, ktéry powoduje przypisanie przeciwnikom aborcji
szeregu negatywnych cech i uznanie, ze maja osobiste powody,
by przyjmowaé restrykcyjng postawe wobec aborcji.
Rozrézniamy rézne stopnie udziatu ojca w aborcji, tj. ojciec®:

— nie$wiadomy, ktéry nie zostat powiadomiony o poczeciu dziecka
iojego aborcji,

— oszukany, ktéry o aborcji dokonanej poza jego plecami dowie-
dziat sie po fakcie,

— obojetny, dla ktérego to nieistotne, ze kobieta jest w cigzy, nie
interesuje sie takze tym, co kobieta z tym zrobi,

- odrzucajacy, ktdéry odrzuca dziecko i kobiete jako matke, domaga
si¢ aborcji, finansuje ja i pomaga kobiecie w decyzji o aborcji,

- nowoczesny, ktéry uwaza, ze dziecko jest wtasnoscia kobiety
inie interesuje go, co ona z nim zrobi,

— bezwolny, ktéry biernie poddaje sie decyzji kobiety o aborcji,
chociaz sam ma inne zdanie,

— odrzucony, ktéry byt przeciwny aborcji, prébowat ratowaé zycie
dziecka, ale nie zdotal zmienié¢ decyzji kobiety, ktéra odrzucita
dziecko i jego ojcostwo.

Zycie ludzkie stanowi dla cztowieka bezcenny skarb i najwaz-
niejsze dobro. Aborcja jest zawsze zabiegiem brutalnym, ktéry nie
tylko zakiéca fizjologiczny proces w organizmie kobiety, lecz takze

2 Tamze, s. 247-250.

% Por. R. Krupa, Doswiadczenia aborcji w relacjach mezczyzn, ,Rocznik Nauk Spo-
lecznych” 1997, nr 2.
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burzy porzadek spoleczny. Zycie dziecka, cztowieka niewinnego,
bezbronnego jest nietykalne, a jego niszczenie nie moze staé sie
$rodkiem do osiagniecia lepszego poziomu ekonomicznego. Nie ma
tez zadnych innych okolicznosci, ktére by usprawiedliwiaty przery-
wanie cigzy, nawet zdrowie matki, a tym bardziej obawa, Ze nowe
dziecko moze sta¢ sie dla rodziny ciezarem. Za przerywanie cigzy
odpowiedzialni sg wszyscy: matka, ojciec dziecka, ktérzy zdradzaja
swoja rodzicielska odpowiedzialno$é, lekarz i personel medyczny,
ktérzy oddajg na stuzbe $mierci wiedze i umiejetnosci zdobyte po
to, by broni¢ zycia, szerszy krag oséb: rodzina, przyjaciele, doradza-
jacy i zmuszajacy do aborcji, usprawiedliwiajacy przerwanie cigzy.
Wolni od winy nie sa réwniez ci, ktérzy rozniecaja wroga zyciu pro-
pagande, oraz prawodawcy tworzacy prawo sprzyjajace zabijaniu
dzieci. Odpowiedzialno$¢ spada takze na tych, ktérzy przyczynili
sie do lekcewazenia macierzynstwa®.

Zabicie wlasnego dziecka niszczy najpiekniejszy wymiar kobie-
coéci, jakim jest macierzynstwo. Okaleczone zostaja najintymniej-
sze i najdelikatniejsze duchowe wymiary bycia kobieta. Kobieta ni-
gdy nie zapomina o dziecku, ktérego juz nie ma. Nosi jego obecnosé
w pamieci i w §wiadomo$ci. Aborcja brutalnie zrywa wieZ, jaka od
momentu poczecia zaistniala pomiedzy nig a dzieckiem. Kobieta
nieuchronnie niszczy wraz z zyciem poczetym sama siebie. Zaréw-
no matka, jak i ojciec na skutek postaborcyjnej depresji moga zanie-
dbywaé¢ wychowawczo swoje pozostate dzieci. Czesto dzieci, ktére
dowiedzialy sie o aborcji, przezywaja lek i niepewno$¢, czuja sie
wspdtwinne. W wiekszosci przypadkéw aborcja prowadzi do osta-
bienia wiezi miedzyosobowych w rodzinie, pomiedzy matzonkami
i pomiedzy rodzicami a dzie¢mi®.

' Por. W. Grzywo-Dabrowski, Przerywanie ciqzy z punktu widzenia spotecznego,
prawnego i lekarskiego, Warszawa 1926; K. Majdariski, T. Stycze (red.), Dar ludzkiego
zycia - Humanae vitae donum, Lublin 1991; ]. Toulat, Sztuczne poronienie - wyzwolenie
czy zbrodnia, Paryz 1978; Z. Szymanski, Czy istnieje konflikt pomiedzy zdrowiem kobiety
cigzarnej a zyciem dziecka poczetego, ,Glos dla Zycia” 1994, nr 1, s. 5; T. Styczen (red.),
Zycie jest swiete, Lublin 1993; S. Smoleniski, Przerywanie cigzy jako problem moralny,
[w:] Specjalistyczne aspekty problemu przerywania cigzy. Ogélnopolska Sesja Naukowa
Lekarzy i Teologw 8-9 111975, Krakéw 1977, s. 88-96.

%2 Por. E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodziny, dz. cyt., s. 347-348; M. Ry,
Zespoly zaburzeri po przerwaniu cigzy, Warszawa 1994;W. Majkowski, Spoteczny kontekst
i spoteczne skutki przerywania cigzy, [w:] W. Majkowski (red.), Zanim zdecydujesz, Kra-
kéw 1994; J. Bajda, Moralna ocena antykoncepcji i przerywania cigzy, Gdanisk 1996.
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Wielkie dzieto budowania kultury zycia podjat Kosciét katolic-
ki. Spontanicznie zaczely powstawac organizacje i ruchy spoleczne,
majace na celu zaréwno pomoc bezposrednig brzemiennej matce
w trudnej sytuacji, poczetemu dziecku, rodzinom wielodzietnym,
jak tez dziatania w kierunku u$wiadomienia spoleczeristwu war-
tosci zycia ludzkiego od poczecia. W 1992 roku powstata w Polsce
Federacja Ruchéw Obrony Zycia, ktéra skoordynowala dziatania
mniejszych ruchéw w naszym kraju. Ruchy te wypracowaty specy-
ficzne formy i metody pracy, takie jak®:

1. Ratownictwo zycia, ktére polega na odnajdywaniu kontaktu
z kobietami wahajacymi sie, czy urodzi¢ poczete dziecko, dzia-
tajgce przez:

— telefony zaufania - udzielajgce pomocy doradczej, psychologicz-
nej kobietom,

- pogotowie ratunkowe - wilaczajace caty faficuch pomocy, jakiej
potrzebuje do zycia konkretne dziecko, jego matka i rodzina.
W tych ramach $wiadczona jest pomoc psychologiczna, medycz-
na, prawna, materialna,

- dyzur ostatniej szansy - polegajacy na pomocy oséb kompetent-
nych w poradniach psychologicznych czy oddziatach ginekolo-
gicznych lub przed gabinetami zabiegowymi, ktére prowadza
rozmowy ostatniej szansy z kobietami, ktére sa zdecydowane na
zniszczenie zycia swojego dziecka,

— ratownictwo Srodowiskowe - polega na dziatalnosci w bezpo-
$rednim otoczeniu kobiety poprzez rozmowy z najblizsza rodzi-
na, ojcem i dziadkami dziecka.

2. Udzielanie bezposredniej opieki i pomocy matkom brzemien-
nym w postaci pomocy prawnej, materialnej, lekarskiej, a takze
wsparcia psychicznego.

3. Dziatania profilaktyczne o charakterze pedagogicznym, eduka-
cyjnym i propagandowym, polegajace na dziatalnosci edukacyjnej
wéréd miodziezy, propagowaniu naturalnych regulacji poczeé.

Te wszystkie inicjatywy sg niezwykle wazne, gdyz czesto kobie-
ty, ktére dokonaly aborcji, najczesciej uswiadamiajg sobie po jakim$
czasie, jakiej zbrodni sie dopuscity, mozemy sie o tym dobitnie prze-
konaé, wstuchujac sie w relacje pewnej kobiety:

% Por. J. Dzierzanowski, Podstawowe wyznaczniki dziatari Kosciota i organizacji po-
zarzqdowych w Polsce na rzecz obrony zycia, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza dziecini-
stwa, dz. cyt., s. 72-78.
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Przypadkowo wiaczytam telewizor. A to co? Zainteresowana usia-
dtam w fotelu. Na ekranie pulsowal malenki ptéd. Spikerka cichym,
mitym glosem beznamietnie informowata: ,48 godzin, 92 godziny,
pierwsze 2 tygodnie, 6 tygodni... A we mnie dziato sie co$ przera-
zajacego. To tak? To byto tak? To nie tylko troche krwi, skrzep, ktéry
tadnie wylyzeczkujemy i za 2 tygodnie moze pani wstaé i i$¢ do domu”...
Boze, Boze! Jaki$ spazm chwycit mnie za gardlo, jaki$ kamieri ude-
rzyt w mézg. Czy to prawda? Czy to prawda? W telewizji pokazano
film o prawdziwym wzroscie ptodu w lonie matki. Nowe aparaty
moga zarejestrowaé nawet to malerikie, ale cate zycie, ten cud, kté-
rego doswiadczyé moze kobieta. Dlatego teraz dopiero to widze?
Dlaczego lekarz méwit mi, ze to nic takiego, troche krwi, skrzepu i nic
wiecej? Czy przed 30-40 laty nikt nie wiedziat, ze od momentu po-
czeciajuzistnieje zycie? Dlaczego méwiono, ze pierwsze 6-8 tygodni
to jest czas, kiedy mozna pozby¢ sie niechcianej ciazy, bo to jeszcze
nie cztowiek! Ogladajac ten film w telewizji, uswiadomitam sobie ja-
sno, ze przez zabieg usuniecia cigzy statam sie po prostu morderczy-
nig wlasnego dziecka! Serce mi $cisnat bdl, a do oczu naptynely tzy.
To nie byt ptacz. To nie byt krzyk! To caly bl nagle wypetnit ciato,
a zwlaszcza mézg, jakby chcial zabi¢ i mnie albo zebym zrozumiata,
co czuje cialo, kiedy zabija go wlasna matka. Zycie z taka $wiado-
mo#cia jest piektem na ziemi. Budze sie nieraz w nocy i mysle, co
by wyrosto z tego niechcianego dziecka, wyrwanego i wyrzuconego
gdzies, nawet nie wiem gdzie. Co by wyrosto? Morderstwo cztowie-
ka karane jest przez sady kazdego paristwa! Morderstwo czlowieka
bezbronnego, bezradnego, jeszcze nienarodzonego jest najbardziej
ohydnym mordem, cicho zalatwionym w pokoju lekarza lub w sali
zabiegowej szpitala. Jest to najbardziej ohydne morderstwo. Ale to
zrozumie sie dopiero wtedy, kiedy trzeba zy¢ z pietnem mordercy
wlasnego, niechcianego dziecka!*

We wspdtczesnej nauce doé¢ duzo wiadomo o syndromie post-
aborcyjnym, o trudno$ciach i problemach zwigzanych z jego lecze-
niem. Jak podkresla M. Braun-Gatkowska:

nawet zabicie dziecka przez matke nie zmienia faktu istnienia ma-
cierzynstwa. Takze w tej sytuacji, w ktérej ona przez swéj czyn nisz-

3], Orchowski, Swieta Siostra Faustyna i Boze Mitosierdzie, Nowy Sacz 2002, s. 97-98.
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czy dziecko i czesto samg siebie, ze wzgledu na to, ze macierzynstwo
raz sie rozpoczelo, jest matka, tyle ze najbardziej smutng. Matka,
ktéra swoje dziecko traktuje jak posiadany przedmiot, ktéry mozna
zniszczy¢ i wyrzucié, jest najbardziej skrajnym przyktadem matki -
posiadaczki, ale jednak matki®.

Warto na zakoriczenie tego rozdziatu zwrécic sie do kobiet, ktére
dokonaty aborcji, stowami Jana Pawta II:

Szczegblng uwage pragne poswieci¢ wam, kobiety, ktére dopusci-
lyscie sie przerwania cigzy. Kosciét wie, jak wiele czynnikéw mo-
glo wplynaé na wasza decyzje i nie watpi, ze w wielu przypadkach
byla to decyzja bolesna, moze nawet dramatyczna. Zapewne rana
w waszych sercach jeszcze sie nie zabliznita. W istocie bowiem to,
co sie stalo, bylo i jest glteboko niegodziwe. Nie ulegajcie jednak
zniecheceniu i nie traécie nadziei. Starajcie sie raczej zrozumie¢ to
doéwiadczenie i zinterpretowa¢ je w prawdzie. Z pokorg i ufnoscia
otworzcie sie - jesli tego jeszcze nie uczynityScie - na pokute. Oj-
ciec wszelkiego milosierdzia czeka na was, by ofiarowaé wam swoje
przebaczenie i pok6j w Sakramencie Pojednania. Odkryjcie, Ze nic
jeszcze nie jest stracone i bedziecie mogly poprosi¢ o przebaczenie
takze swoje dziecko, ono teraz zyje w Bogu. Wsparte rada i pomoca
zyczliwych wam i kompetentnych oséb, bedziecie mogly uczynié
swoje bolesne $wiadectwo jednym z najbardziej wymownych argu-
mentéw w obronie prawa wszystkich do zycia. Poprzez wasze odda-
nie sprawie zycia, uwieniczone by¢ moze narodzinami nowych istot
ludzkich i pos$wiadczone przyjeciem i troska o tych, ktérzy najbar-
dziej potrzebuja waszej bliskosci, uksztattujcie nowy sposéb mysle-
nia na zycie cztowieka®®.

%5 M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy by¢ matkq?, [w:] D. Kornas-Biela (red.),
Oblicza macierzyristwa, Lublin 1999, s. 70.
% Jan Pawel II, Evangelium vitae, dz. cyt., nr 99.






Zakohczenie

Kobieta zostata powotana do macierzyristwa, mezczyzna za$ do oj-
costwa. Ojcostwo jest miarg wielko$ci mezczyzny, a macierzynstwo
kobiety. Rodzicielstwo jest wspdlnym przezywaniem przez rodzi-
céw macierzynstwa i ojcostwa, jest ich wspélng odpowiedzialnoscia
za dziecko, a takze waznym, odpowiedzialnym zadaniem zyciowym,
jedna z najtrudniejszych sztuk. Do tej roli rodzice muszg sie przy-
gotowywac stopniowo, od najmtodszych lat, tylko biologicznie mat-
zonkowie staja sie rodzicami w jednym momencie. Kobieta stopnio-
wo dojrzewa ku macierzynstwu, mezczyzna za$ ku ojcostwu, gdyz
rodzicielstwo w wymiarze serca i ducha rozwija sie przez cale zycie.

Sakrament matzeristwa naktada wrecz na matzonkéw obowia-
zek rodzicielstwa. Rodzicielstwo ma ogromne znaczenie dla funk-
cjonowania zaréwno spoleczenstwa, jak i poszczegélnych oséb - to
przeciez od rodzicielstwa, od odpowiedzialnego macierzyrstwa i oj-
costwa, zalezy los przysztych pokolend. W zyciu matzonkéw trudno
znaleZ¢ rado$niejsza chwile niz przyjécie na $wiat ich dziecka. Nie
ma sobie réwnej rado$¢, ktéra odczuwa kobieta, noszac poczetego
cztowieka w swoim tonie, podobnie jak nie ma sobie réwnej radosé,
wzruszenie, jakie odczuwa mezczyzna noszacy na rekach, piele-
gnujacy swoje dziecko.

Jak jednak podkresla W. Péttawska:

ludzie maja tendencje, aby traktowaé rodzicielstwo jako niezastu-
zony dar, od ktérego chca sie uwolnié, zachowujac sobie radosé
i przyjemno$¢, jaka niesie zjednoczenie mezczyzny i kobiety. Zara-
zem jednak zapomina sie, iz sens ludzkosci lezy wlaénie w rodziciel-
stwie, jest to wrecz warunek istnienia ludzko$ci. Kobieta spelnia sie
wlasnie wtedy, gdy patrzy w oczeta swojego dziecka, ktére wyciaga
do niej raczki i do niej kieruje swéj pierwszy uémiech. Macierzyn-
stwo niesie ze sobg rado$¢, a bezdzietnoé¢ jest nieraz dla kobiety
zrédlem bélu. Malzenistwa bezdzietne czesto szukaja pomocy i ado-
ptuja dzieci, byle odnalez¢ rados¢ rodzicielstwa i sens zycia'.

'W. Péttawska, Macierzyfistwo darem, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza macie-
rzyristwa, Lublin 1999, s. 43.
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Dziecko jest najwspanialszym, najpiekniejszym darem, jaki ro-
dzice moga otrzyma¢. Wspdlnie przezywajac macierzynstwo i ojco-
stwo, daja $wiadectwo mitosci zycia. Odpowiedzialno$¢ rodzicielska
matzonkéw jest wspdlna, wspélny powinien tez by¢ ich trud w opie-
ce i wychowaniu dziecka. Mezczyzna powinien towarzyszy¢ swojej
zonie w jej trudzie zwigzanym z macierzynistwem od samego po-
czecia, poprzez caly okres cigzy, porodu i péZniejszego wychowania
dziecka. Mezczyzna powinien by¢ takze §wiadomy, ze zaciaga pe-
wien dtug wobec kobiety, gdyz jej trud zwiagzany z macierzyfistwem
jest nieporéwnywalnie wiekszy niz jego trud zwigzany z ojcostwem.

Wspbtczesnie czesto rodzicéw pozostawia sie samym sobie, uwa-
zajac, ze kwestie macierzynstwa i ojcostwa, wychowania dzieci sa
wewnetrzng sprawg rodziny. Tymczasem, jak zauwaza T. Kukoto-
wicz?, rodzicielstwo poddawane jest gwattownym zmianom, wyni-
kajacym z rozwoju techniki, duzego tempa pracy i przemian spo-
tecznych. Rodzice chca zabezpieczy¢ standard materialny rodziny,
w rezultacie pojawia sie brak czasu, nieobecno$é w domu, z czym
taczy sie depresyjnosé, gniew, pobudliwosé, niepostuszenistwo, aro-
gancja, przestepczos¢ ich dzieci. Zdaniem autorki®, aby zaradzié
tym wszystkim problemom, potrzebny jest autorytet rodzicéw,
a takze ich zréwnowazenie uczuciowe i moralne, zaufanie, wyro-
zumialo$é, cierpliwo$¢ i tolerancja. Nalezy przyjmowac nastepujace
zasady w wychowaniu: obecno$¢ obojga rodzicéw, serdeczny stosu-
nek do dziecka, stato$¢ i konsekwencja, jednolito$é, harmonijnosé,
indywidualne podejscie do dziecka, pokierowanie aktywnoscig wta-
sng dziecka, wszechstronno$¢ wychowania. Potrzeba statego, zycz-
liwego obcowania.

B. Mierzwinski* przedstawia kilka postulatéw o charakterze pe-
dagogicznym: wobec aktualnych i trwatych przemian spotecznych
powinno sie akcentowa¢é nie tyle wiodaca role mezczyzny w mat-
zenstwie i rodzinie, co jego wlasciwie pojete partnerstwo z kobietg
w realizacji wspélnych zadan, wszelkie instytucje wychowawcze,
zaczynajac od rodziny, powinny pomdc mezczyznie w dojrzewaniu

2 Por. T. Kukotowicz, Z historii ksztatcenia rodzicéw, [w:] D. Opozda (red.), Rodzi-
cielstwo, Lublin 2007, s. 20.

® Por. tamze.

¢ Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna jest powotany, aby zyt w swiadomosci swego daru

oraz roli meza i ojca. Tajemnica ojcostwa, [w:] E. Kowalewska (red.), O godnosé ojcostwa,
dz. cyt., s. 77-78.
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do ojcostwa, mezczyzna musi sobie u§wiadomié, na czym polega
jego rola we wilasciwym rozumieniu i realizacji odpowiedzialne-
go rodzicielstwa, mezczyzna powinien by¢ w pelni zaangazowany
w wychowanie swoich dzieci, od chwili ich poczecia az po catkowitg
samodzielnosé.

Pragniemy zwréci¢ uwage na potrzebe ksztalcenia rodzicéw
i kandydatéw na rodzicéw?®, pomoca w edukacji rodzicéw moze by¢
nauczanie Jana Pawla II na temat malzenistwa i rodziny®. Pedagogi-
zacja rodzicéw nie moze by¢ realizowana okazjonalnie, przez spon-
taniczne akcje czy wyktady, potrzebny jest program systemowej
pracy. Poniewaz wspoétczesdnie, jak podkreséla S. Kawula, w wycho-
waniu dzieci:

nie wystarcza wiedza o wyprébowanych przez pokolenia metodach
wychowawczych. Funkcje Zony i meza, a potem ojca i matki - to
przeciez wazna sprawa spoteczna, a nie tylko prywatna, jest zara-
zem sprawg trudna i odpowiedzialng. Aby spetnié te funkcje, wspét-
czesny czlowiek musi by¢é wyposazony w podstawy nowoczesnej
wiedzy o prawach rozwoju psychofizycznego dzieci i mlodziezy,
o zasadach wspdtzycia spotecznego, o wychowaniu i jego uwarunko-
waniach, powinien zna¢ i umie¢ stosowa¢ zasady, metody i sposoby
racjonalnego wplywania na swoje zycie i na postepowanie mtodych
pokolen”.

Podsumowujac przedstawione w opracowaniu zagadnienia, pra-
gniemy podkresli¢, ze nasza intencja nie byto ich calosciowe ujecie,
a jedynie zasygnalizowanie pewnych waznych z punktu widzenia

5 Por. T. Kukotowicz, Z historii ksztalcenia rodzicéw, dz. cyt., s. 15-20; M. Nowak,
Program Szkoty Rodzicéw jako przejaw troski o wychowanie do rodzicielstwa, [w:] D. Opo-
zda (red.), Rodzicielstwo, dz. cyt., s. 21-36; D. Opozda, Wiedza rodzicow o wychowaniu
podstawgq planowania edukacji, [w:] D. Opozda (red.), Rodzicielstwo, dz. cyt., s. 47-56.

¢ Por. Jan Pawet II, Familiaris consortio, Rzym 1981; tenze, List do rodzin, Rzym 1994;
tenze, Evangelium vitae, Rzym 1995; tenze, Pastores dabo vobis, Rzym 1992; tenze, Divus
in misericordia, Rzym 1980; J. Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawet II strézem
ludzkiej rodziny, Kielce 2006; M. Sztaba, Permanentna edukacja rodzicéw pilnym wyzwa-
niem doby wspélczesnej w $wietle nauczania Jana Pawla I, [w:] D. Opozda (red.), Rodzi-
cielstwo, dz. cyt., s. 57-80; P. Marzec, J. Nikotajew (red.), Osoba i Dzielo Ojca Swigtego
Jana Pawta II, Lublin 2009; W. Starnowski, Szkota Rodzicéw w $wietle nauczania Jana
Pawta II, [w:] D. Opozda (red.), Rodzicielstwo, dz. cyt., s. 81-90.

7S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama proble-
matyki, Torunl 2014, s. 352-353.
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pracy z rodzing aspektéw i ukazanie zmian w tym zakresie. Dlate-
go rozdziat pierwszy obejmowal zagadnienia zwigzane z mitoscig
i wiernosciag malzeniska jako przygotowaniem do rodzicielstwa.
Rozdzial drugi zawieral oméwienie znaczenia wiezi rodzinnych
w zyciu matzonkéw. W rozdziale trzecim w odmienny sposéb, ale
bardzo dobrze nawigzujacy do wcze$niejszych rozdziatéw, ukaza-
liSmy odpowiedzialno$é¢ rodzicéw za poczete dziecko. W rozdzia-
tach tych pragnelismy pokaza¢, w jaki sposéb cata problematyka
rodziny, opisywana przez szereg dyscyplin szczegétowych, odnosi
sie wobec fenomenu macierzyfstwa i ojcostwa i w tej perspektywie
uzyskuje wlasciwe naswietlenie i wyznacza kierunek interpreta-
cji. W rozdziatach tych ukazalismy, po jakich stopniach moralnych
wstepuje sie na szczyt rodzicielstwa. Role fundamentu spetnia tu
milod¢ i wierno$¢ matzenska, stanowiac konieczny punkt wyjscia
do szczytu, ktérym jest wiasnie rodzicielstwo. Kolejnym istotnym
stopniem jest zrozumienie znaczenia wiezi budujacych rodzine na
fundamencie malzenistwa. Te wiezi nie sg prostym faktem fizycz-
nym, lecz wyrastaja w sposéb organiczny ze zrédta, ktére odznacza
sie glebia tajemnicy. Chodzi tu bowiem o sakrament, ktéry objawia
i uobecnia Boga jako Dawce zycia i mitosci. Mocg tego daru tworzy
sie prawdziwa rodzina, ktérej istote w pelni naswietla teologia.
Istotnym elementem tej syntezy jest ukazanie znaczenia ptodnosci,
bedacej ontycznym fundamentem rodzicielstwa. Niestety w dys-
cyplinach szczegétowych omawiajacych to zagadnienie brakuje na
0g6t zatrzymania sie nad relacja ptodnosci do problemu tozsamosci
osobowej mezczyzny i kobiety. Ptodno$¢ oparta na powotaniu sakra-
mentalnym jest dla nich sktadnikiem tozsamosci osobowej, ktérg
okreslamy jako ojcostwo i macierzyristwo.

W rozdziale czwartym ukazaliémy dziecko jako najcenniejszy
skarb malzenstwa i rodziny. W rozdziale tym pragneliémy pokaza¢
warto$¢ dziecka. Jest to zgodne z pozytywnym trendem zapoczatko-
wanym przez Sobér Watykanski II, ktéry w Gaudium et spes zaakcen-
towat warto$¢, jaka potomstwo wnosi w rodzine. Mialo to stanowié¢
antidotum przeciw panoszacej si¢ propagandzie antynatalistycz-
nej. W obecnym klimacie kulturowym ta motywacja koncentrujaca
sie na warto$ci posiadania dziecka nie zawsze jest jednak skutecz-
na, zwlaszcza kiedy napotyka na mur hedonizmu i egoizmu. Tytul
omawianego rozdziatu, zgodnie z ktérym dziecko jest skarbem dla
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rodziny, mozna odwrdcié: rodzina jest prawdziwym skarbem dla
dziecka. W tekscie przypomnieli$my, ze istnieje Scista wspétzalez-
no$¢ miedzy szcze$ciem matzeniskim a szczesciem doswiadczanym
w zwigzku z rodzicielstwem. Ponadto sadzimy, ze nalezy przezwy-
ciezy¢ nawyk myslowy polegajacy na ujmowaniu rodzicielstwa jako
potrzeby. Odczucie potrzeby tatwo moze ewoluowaé w kierunku
utylitaryzmu. Tymczasem autentyczne przezywanie rodzicielstwa
ma miejsce wtedy, gdy sie je widzi jako postannictwo, a to ze swej
natury wymaga mitosci catkowicie bezinteresownej, czyli postawy
absolutnego daru. Wtedy do$wiadczenie obdarowania przyjmuje
catkowicie nowsa postaé: matka czuje sie obdarowana przez to wlas-
nie, ze w pelni oddaje siebie dzieciom, nie szukajgc w niczym siebie.

W rozdziale piatym przedstawiliémy doswiadczenie macierzyn-
stwa w malzenistwie i rodzinie. Odwotali$my sie w nim do wspa-
nialego dokumentu Jana Pawta Il Mulieris dignitatem, w ktérym jest
mowa o tym, ze kobieta jako matka obcuje z tajemnica, co oznacza,
ze dotyka swojg osobg misterium stworzenia. Jest to tajemnica zycia,
a zarazem tajemnica Boga-Stwércy, ktéry przez malzenstwo konty-
nuuje swoje dzielo stworzenia. Rzeczywiscie doswiadczenie macie-
rzynstwa wykracza poza plaszczyzne psychologiczna, a nawet filo-
zoficzna. PodkresliliSmy, Ze jest to doswiadczenie macierzynstwa
w rodzinie, poniewaz do integralnej prawdy tego do$wiadczenia
nalezy takze udzial ojca, czyli meza. Jest to zawsze do$wiadczenie
wspélne, otwierajace nowy wymiar wzajemnego obdarowania. Dla-
tego w szdéstym rozdziale przedstawiliémy doswiadczenie ojcostwa
w malzenistwie i rodzinie. Rozdzial ten harmonizuje z poprzednim
i wnosi cenne uzupelnienia. Zawiera bogaty materiat i stanowi do-
skonata odpowiedZ na wspétczesng tendencje do pomijania roli ojca.
W rozdziale siédmym opisali$my kryzys macierzyrstwa i ojcostwa,
ktéry stanowi ciemng strone calego obrazu, nieunikniong, skoro
dazy sie do pokazania calej prawdy o dzisiejszym spoteczenstwie.
Tragiczne jest to, ze ten kryzys swoimi konsekwencjami stwarza
kolejne sytuacje kryzysorodne, rozszerzajac zakres zta niszczacego
spoteczenstwo. Istotne wydato nam sie wskazanie na moralne przy-
czyny kryzysu, poniewaz jest to ta dziedzina zycia ludzkiego, kté-
ra rozporzadza nadal sitami duchowymi zdolnymi postawié tame
temu procesowi. Zadne zabiegi czysto zewnetrzne nie przyniosa
rezultatu. Odrodzenie moze przyjs¢ od wewnatrz, przez powrét do
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prawdy, do zrédet. Rozdzial méwiacy o zranionym macierzynstwie
i ojcostwie dopetnia obrazu kryzysu, ukazujac jego najsmutniejsza
strone: aborcje. Ten tragiczny akcent przeraza, ale i budzi sumienie,
wzywajac do obrony rodziny, zycia i mitosci.

Ksiazka te polecamy pedagogom, psychologom, socjologom,
prawnikom, a takze praktykom realizujagcym coraz trudniejsze i od-
powiedzialne zadania w tych obszarach. Przydatna bedzie takze
wszystkim tym, ktérzy realizuja okreslone i coraz bardziej skom-
plikowane zadania o$wiatowo-wychowawcze w licznych $rodowi-
skach spolecznych, instytucjach, fundacjach i specjalistycznych
placéwkach zajmujacych sie rodzing. Skorzystaé z niej moga réw-
niez osoby zainteresowane wyzej wymieniong problematyka oraz
rodzice.

W ostatnim stowie powolamy sie na slowa Jana Pawtla II, kté-
ry méwil, ze ,nadal bardzo wielu jest matzonkéw, ktérzy w duchu
ofiarnej odpowiedzialnosci umiejg przyja¢ dzieci bedace najcenniej-
szym darem matzeristwa’. Swym przyktadem na co dzied ukazu-
ja piekno i blask rodziny, pozostaja sobie wierni na zawsze, ponad
wszelkie préby i trudnosci, ktére pokonuja w wielkodusznym po-
stuszenstwie wobec woli Boga, zyja wedlug Jego nakazu: ,co Bég z1a-
czyl, niech czlowiek nie rozdziela!™. Niniejsza ksigzka nigdy by nie
powstata, gdybySmy sami nie doswiadczyli tego cudownego daru,
jakim jest dla matzonkéw macierzynstwo i ojcostwo.

Sylwester Bebas
Wioleta Adamczyk-Bebas

8 Jan Pawet II, Evangelium vitae, dz. cyt., nr 26.
° Jan Pawet II, Familiaris consortio, dz. cyt., nr 20.
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