Rozdzial 1

PATOLOGIE I ZAGROZENIA
W SWIECIE WIRTUALNYM

Sylwester Bebas

1.1. Wprowadzenie

We wspotczesnym $wiecie jest wiele zjawisk patologicznych, ktoére dotykaja
dzieci i mlodziez, ale takze osoby doroste. Zjawiska te mozna podzieli¢ na patologie
spoteczne o zasiggu globalnym, indywidualne patologie spoteczne czy patologie
spoteczne w grupach spotecznych. Mozemy mowic¢ o patologiach, z ktorymi spoty-
kamy sie od dziesigtek czy setek lat, ale takze o patologiach nowych, ktore ujawnity
si¢ w ostatnim okresie 1 wigza si¢ z przeobrazeniami spotecznymi, ekonomicznymi
i gospodarczymi. Zjawiska patologii spolecznych budza zywe zainteresowanie za-
réwno w $rodowisku naukowym', jak i wéréd innych grup w spoteczenstwie.

Z dotychczas prowadzonych badan przez rézne srodowiska naukowe w kraju
1 za granicg wynika, ze patologie spoteczne maja wspotczesne oblicza, czgsto ich
konsekwencja sa zachowania kompulsywne. Wspoétczesne patologie sg ztozone
1 majg roznorodne przyczyny, dos¢ ztozony i zroznicowany zasigg, przebieg wielo-
rako uwarunkowany oraz niebezpieczne, czgsto nieu§wiadomione skutki nie tylko
spoteczno-wychowawcze, poznawcze, psychologiczne, moralne i zdrowotne, ale
takze ekonomiczne. Patologie te obejmujg juz nie tylko mtodziez i dorostych, ale
jakze czesto takze dzieci i osoby starsze’.

! Por. 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, PWN, Warszawa 2008; T. Soltysik, M. Kowalczyk-Jamnicka
(red.), Zjawiska patologiczne wsrod milodziezy i mozliwosci przeciwdziatan, Wyd. UKW, Bydgoszcz
2007; S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i miodziezy, Difin, Warszawa 2007; 1. Reszke, Wobec
bezrobocia: opinie, stereotypy, Warszawa 1999, Scholar, s. 15; T. Borkowski, A.S. Marcinkowski,
Bezrobocie w perspektywie socjologicznej, [w:] Socjologia bezrobocia, Slask, Katowice 1999, s. 13;
L. Gryglewicz, R. Lukaszczyk, Z. Sutowski (red.), Encyklopedia katolicka, t. 111, Wyd. KUL, Lublin
1985, s. 351-352; K. Pospiszyl, Przestgpstwa seksualne, PWN, Warszawa 2006; B. Hotlyst,
Kryminologia, PWN, Warszawa 1986, s. 330; U. Swictochowska, Patologia cywilizacji spolecznej,
Wyd. Adam Marszatek, Torun 1999; A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia spoteczne we
wspotczesnym swiecie. Elementy patologii spotecznej i kryminologii, Katowice 2001; W.W. Szczesny,
Zarys resocjalizacji w elementami patologii spolecznej i profilaktyki, Wyd. Akademickie ,Zak”,
Warszawa 2003.

2 S. Bebas, Wprowadzenie, [w:] S. Bebas (red.), Oblicza patologii spolecznych, Wyd. WSH
w Radomiu, Radom 2011, s. 7.
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Nie sg juz pojedynczymi przypadkami, a staja si¢ zjawiskiem o zasiggu global-
nym, ze wzgledu na mozliwosci interaktywnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych i mediow cyfrowych. One tez rozwijaja si¢ w tempie niemalze
wyktadniczym 1 przyczyniajg si¢ w istotnym stopniu do powstawania nowych pato-
logii. Nowym, niebezpiecznym, zrodlem wyjatkowo niebezpiecznych patologii
(m.in. infoholizmu) s3g takze najnowsze technologie tworzace cyberprzestrzen
1 $wiat wirtualny, ktore dla dzieci i mlodziezy sg bardzo atrakcyjne, a jednoczesnie
tam czujg si¢ anonimowi i bezpieczni, a zatem bezkarni’.

Zagrozenia, jakie stwarzajg dzisiaj mtodziezy nowe elektroniczne media, mul-
timedia, s3 spowodowane w znacznym stopniu nieprawidtlowym korzystaniem
z nich, brakiem kompetencji medialnych. Zmiany o charakterze destruktywnym
wystepujace w roznych sferach osobowosci dziecka, w stanie jego zdrowia
1 w organizacji dnia sg skutkiem niewlasciwych relacji dziecko — media, a w p6z-
niejszym etapie, kiedy dziecko ma pewne nawyki wptywa to znaczaco na jego
dalsze zycie. Jest ono przyzwyczajone do pewnych zachowan i trudno mu zmienié
swoj styl zycia w zakresie spedzania wolnego czasu, podejmowanych aktywnosci
1 wyznaczanych priorytetow. Wielogodzinne korzystanie z komputera ma ujemny
wplyw na stan zdrowia mtodziezy. Powoduje r6zne zaburzenia zdrowia, takie jak:
choroby oczu, kregostupa, uktadu nerwowego, alergie. Dostrzega si¢ rowniez za-
grozenia dotyczace sfery poznawczej osobowosci. Tresci plynace z Internetu zma-
sowane, wymieszane, o bardzo zréznicowanej wymowie moralnej, spotecznej,
tworzac mieszanke faktow, mitow, sloganow reklamowych, skrotéw myslowych,
powoduja, ze swiat fikcji staje si¢ dla obserwatora bardziej realny niz rzeczywi-
stos¢. Mtody cztowiek ciekawy $wiata otrzymuje nieograniczony dostgp do rdz-
nych tresci, rowniez kierowanych wytacznie do oséb dorostych. Tworzy si¢ w ten
sposéb specyficzna $§wiadomo$¢ medialna, prowadzaca do relatywizmu po-
znawczego, moralnego, a w konsekwencji do biernej, konsumpcyjnej postawy,
$lepego nasladownictwa, agresji *.

Obecnie coraz czgsciej urzadzenie multimedialne jest traktowane przez czto-
wieka jako ,,inteligentne stworzenie”. Czlowiek za$ staje si¢ swoistg hybryda umy-
stu, psychiki, ciala i urzadzenia technicznego, jakim jest komputer (w przysztosci
biokomputer, a nast¢pnie humanoidalny robot) mogacy kreowa¢ poprzez multime-
dia i wirtualng rzeczywisto$¢ §wiat realny. W takich tez §wiatach zyja juz niektorzy
wspotczesni ludzie’.

Tematyka zagrozen powodowanych przez nowe technologie informacyjne nie
jest w wystarczajagcym stopniu naglo$niona. Dlatego Swiadomos$¢ spoleczenstwa
w tym zakresie jest bardzo niska®. Przecietny rodzic nie zdaje sobie sprawy, ze np.

3 Ibidem, s. 7.

* M. Szpringer A. Horecka-Lewitowicz G. Czerwiak E. Laurman-Jarzabek, Gry komputerowe
a zachowania problemowe miodziezy w wieku 12-13 lat, ,,Studia Medyczne”, nr 12, s. 35-39.

3 Por. S. Koczy, Mozliwosci robotyki we wspélczesnym $wiecie i edukacji, [w:] J. Bednarek, A. An-
drzejewska (red.), Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia, Wydawnictwo Akademickie ZAK Warszawa
2009, s. 112-134.

8 S. Koczy, Zagrozenia edukacyjno-spoleczne czlowieka w kontekscie rozwoju robotéw, [w:] W. Mende
(red.), Media a przemoc. Poradnik, Wydawnictwo Sw. Krzyza, Strzelce Opolskie 2009, s. 44.
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telewizja, komputer, Internet czy telefon komorkowy, a takze wspotczesne roboty
moga by¢ zrédlem patologii. Rodzice (opiekunowie) oraz czgsto nauczyciele nie
posiadaja odpowiedniej wiedzy, w jaki sposob diagnozowac takie uzaleznienie,
a tym samym nie potrafig w prawidtowy sposob reagowa¢ w przypadku pojawienia
si¢ symptoméw uzaleznienia’.

1.2. Charakterystyka cyberprzestrzeni

Wspolczesnie cyberprzestrzen stata si¢ codziennoscig, a komputer z Internetem
stat si¢ narzedziem pracy, rozrywki, medium otwierajagcym drzwi na $wiat. Dzigki
temu mamy dostep do informacji, mozliwo$¢ wyrazania swoich pogladéw, opinii,
dialogu z innymi ludzmi.

Cyberprzestrzen coraz czgéciej jest takze mozliwoscia ucieczki od problemow
w $wiecie realnym. Unikajac niewygodnych dialogéw, pytan, komentarzy lub kon-
taktow w rzeczywisto$ci, internauci sa w stanie ukry¢ si¢ w sieci i stworzy¢ tam
przestrzen odpowiadajacg ich aktualnym potrzebom lub dajaca anonimowo$¢
i wzgledne poczucie bezpieczenstwa®. Uzytkownicy cyberprzestrzeni, uczestniczacy
w réznego rodzaju spotecznosciach wirtualnych zaczynaja wierzy¢, ze nie jest to
jedynie symulacja kontaktu z drugim cztowiekiem czy tez grupa, ale wlasciwa forma
komunikacji migdzyludzkiej’. Moze prowadzié¢ to — wedtug W. Burszty — do spo-
fecznej samotnosci, trudnosci w definiowaniu wlasnej tozsamosci, a takze nieumie-
jetnoéci komunikowania sig z innymi face to face (thum. z ang. twarza w twarz)'.

To jest jednak czarny scenariusz, ktory na szczescie nie potwierdza si¢ (choc¢
nie jest tez wykluczony ze wzgledu na powickszajaca si¢ liczbg 0sob uzaleznio-
nych od Internetu). Z obserwacji internetowego zycia spotecznego wynika, ze ak-
tywno$¢ jego cztonkow jest poczatkiem interakcji kontynuowanej w rzeczywistosci
lub na odwrot, rzeczywisto$¢ ta przenoszona jest i kontynuowana w przestrzeni
wirtualnej (np. poprzez e-learning)''. Pokazuje to, ze wirtualna spotecznos¢ nie jest
do konca odrebng rzeczywistos$cig, a tylko jednym ze sposobow na przebieg inte-
rakcji, ktora moze wplywac¢ na inne aspekty ludzkiego zycia. Szczegodlnie, ze do
relacji online jej uczestnicy wnoszg ,,[...] swoj status spoleczno-ekonomiczny,
pte¢, wiek, srodowisko kulturowe, zwiazki off-line”"%.

M. Smith wymienia pig¢ podstawowych cech, ktore okreslaja wirtualng spo-
tecznosé, a przy tym nie sg osiggalne w komunikacji tradycyjnej. Sg nimi:

" A. Andrzejewska, Ryzyko uzaleznieri dzieci i mlodziezy od mediow cyfrowych, [W:] J. Bednarek,
A. Andrzejewska (red.), Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia, Wyd. Akademickie ,,Zak” Warszawa
2009, s. 218-228.

8 M. Szpunar, Spolecznosci Wirtualne jako nowy typ spolecznosci — eksplikacja socjologiczna,
http://www.is.uw.edu.pl/struktura/zps/mazurek/socint/pliki/szpunar.pdf, [data dostepu:] 10.03.12.

* W.I. Burszta, Internetowa Polis w trzech krotkich odstonach, [w:] W.J. Burszta, Ekran, Mit, Rze-
czywistos¢, Wyd. Twoj Styl, Warszawa 2003, s. 175.

" Tbidem, s. 159.

"E. Lubina, E-spofecznosé jako Srodowisko e-edukaciji - Psychologiczne aspekty powstawania i fimkcjonowa-
nia spolecznosci edvukacyjnych w intemecie, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul _v2.php?numer=7&id=87,
[data dostepu:] 10.03.12.

2 M. Szpunar, Spolecznosci Wirtualne..., op. cit.
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Aprzestrzenno$¢ — interakcje nie s ograniczone przestrzennie.
Asynchroniczno$¢ — komunikacja nie musi mie¢ miejsca w czasie rzeczywistym.
Acielesnos$¢ — ubior, mimika twarzy lub intonacja glosu staja si¢ nieistotne.
Stygmatyczno$¢ — rasa, ple¢, fizyczny wyglad nie maja tu znaczenia.
Anonimowo$¢ — relacja i komunikacja moze odbywaé sie zupelnie anonimowo .

kW=

1.3. Swoistos$¢ uzaleznienia od komputera i Internetu

Zjawisko patologicznego przebywania w Internecie ma wiele nazw, najpopular-
niejsze okreslenie — uzaleznienie od Internetu (Internet Adicction Disorder 1AD)
pochodzi z drugiej potowy lat dziewigcdziesigtych ubieglego stulecia i zostato
upowszechnione gtownie za sprawa prac Kimberly S. Young. Czgsto zamiennie
uzywane s3 rowniez terminy: zespot uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction
Syndrome 1AS), WWW-holizm, interholizm, cyberuzaleznienie, siecioholizm (ne-
taholics), sieciozalezno$¢ (netaadiction). Poza terminem ,,uzaleznienie”, ktore dla
cze$ci badaczy jest terminem zbyt mocnym i jednoznacznym, mowi si¢ rOwniez
o problematycznym uzywaniu Internetu (pathological Internet use) lub tez po pro-
stu o nadmiernym uzywaniu Internetu (excessive Internet use)'*.

Zdaniem J. Bednarka, ,,[...] wielogodzinne przebywanie dziecka w $wiecie
»Cd-action« wplywa destrukcyjnie na jego zycie osobowe, ktére przeciez moze
rozwija¢ si¢ tylko w relacji z innymi, zywymi osobami. Dziecko staje si¢ niezdolne
do nawiazywania zywej wi¢zi z rowiesnikami, pojawia si¢ swoisty autyzm, nie-
mozno$¢ i niezdolno$¢ zrozumienia innego cztowieka. Reakcje dziecka ze §wiatem
wirtualnym sg catkowicie deterministyczne i mechaniczne, wobec tego nieswia-
domie dokonuje ono projekcji takich relacji na sytuacje rzeczywistych relacji mig-
dzyosobowych z rowiesnikami”"”.

Uzaleznienie od Internetu, jest w miar¢ nowym zjawiskiem, gdyz sama sie¢
jest niezbyt wickowa, w porownaniu do innych zjawisk czy substancji uzaleznia-
jacych. Termin Internet Addiction Disorder (1AD), zgodnie z definicjg postulo-
wang przez niektorych psychiatrow, w tym I. Goldberga, stanowi syndrom uza-
leznienia si¢ uzytkownika Internetu od wielogodzinnego obcowania w tym
srodowisku. Obejmuje niesklasyfikowana jednostke zaburzen psychicznych.
W zwigzku z nieopisaniem, w literaturze medycznej tego zaburzenia czgsto pro-
ponuje si¢ uzywac okreslenia Patologiczne Uzywanie Komputera/Internetu (ang.
Pathological Computer/Internet Use Disorder)'®.

Internet jest niezwyktym miejscem. Jednoczes$nie jest zrodlem wiedzy i rozryw-
ki. Pozwala uczy¢ si¢ 1 bawié. Jest takze poteznym narz¢dziem komunikacji o nie-
ograniczonym zasi¢gu. W Polsce popularnos¢ i dostepnosé Internetu wzrasta z dnia
na dzien. Z jego dostgpnosci korzystaja gtdéwnie dzieci i mlodziez, pokolenie jakze
otwarte, ufne i podatne na wszelkie nowosci techniczne. Niektore z przestrzeni

B Ibidem.

4§ Jaskula, Internet jak narkotyk, ,.Swiat Probleméw” 2008, nr 12, s. 12.

13 J. Bednarek, Media w edukacji, MIKOM, Warszawa 2002, s. 252- 253.

16 A. Jakubik, Zespol uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica”, nr 3/2002, s. 133-142.
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Internetu sg dla nas, jako uzytkownikow tej niezwyktej technologii, bardzo intere-
sujace. Do tego stopnia nas frapuja, ze coraz czg¢sciej i intensywniej korzystamy
z sieci. Popadamy w natogowe jej naduzywanie'”.

Jak podkresla A. Andrzejewska, ,,najbardziej narazeni na uzaleznienie si¢ od In-
ternetu sg mtodzi ludzie — uczniowie, studenci, a takze osoby mieszkajgce samot-
nie, nieszczgsliwe. Duza ilo$¢ czasu wolnego, mato obowigzkow rodzinnych lub
brak tych obowiazkow sprzyja spedzaniu wielu godzin w sieci. Osoby, ktore maja
staly dostep do Internetu w szkole Iub w pracy, czgsto przebywaja przed swoimi
komputerami rowniez wieczorami i w czasie weekendow. Trzeba ich wrgez odry-
wac od monitora. Odejécie od komputera przejawia si¢ wowczas rozdraznieniem,
badz agresja”'®.

M. Jedrzejko stwierdza, ze ,,problem uzaleznienia od komputera i Internetu
w polskiej rzeczywistosci pojawil si¢ niedawno, a niektorzy w ogodle zaprzeczaja,
ze istnieje. Dopdki ta $wiadomos$¢ bedzie tak niska, dopoty bedzie wzrasta¢ liczba
uzaleznionych. Nalezy podkresli¢, iz masowa komputeryzacja zwigksza to zjawi-
sko, jednak nie podejmuje si¢ dziatan zapoznajgcych spoteczenstwo z tym proble-
mem. Dobrym pomystem byloby rozpowszechnienie informacji o tego typu uza-
leznieniach w prasie, radiu, telewizji, czy tez w samym Internecie. Nalezy zaczaé
mowi¢ glosno o nowych uzaleznieniach dotykajacych spoteczenstwo, poniewaz
z roku na rok skala tego zjawiska si¢ zwigksza. Warto tez pomysle¢ o zapropono-
waniu mtodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Jesli nie bedzie-
my podejmowaé dziatan profilaktycznych, ktore przygotuja mtode pokolenia do
prawidtowego korzystania z nich, to skutki wynikajace z niewtasciwego ich odbio-
ru bedziemy odczuwac coraz dotkliwiej. Poczatkowo objawy uzaleznienia sg nie-
zauwazalne, lekcewazone, dlatego tez konieczne jest wprowadzenie dziatan profi-
laktycznych, uswiadamiajacych, szczegdlnie wsrod mtodych ludzi, ktorzy nie sg
jeszcze w pelni uksztaltowani i przygotowani do wiasciwego ich odbioru™"’.

W klasyfikacji K. Kaliszewskiej skutki uzaleznienia od komputera i Internetu to:
— ,,zanik wigzi rodzinnych, utrata przyjaciol, wyizolowanie spoteczne;

— utrata zainteresowan, oslabienie sity i woli osobowosci, utrata kontroli nad
zachowaniem,;

— zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych i domowych, co moze wigzaé si¢ z nie-
zdaniem do nast¢pnej klasy;

— zaniedbywanie zdrowia (nieprawidlowe odzywianie, brak ruchu, nieregularny
sen, problemy z krggostupem, bole gtowy, zmeczenie, zaniedbywanie higieny

. v992
osobistej™’.

7 Por. A. Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spolecznych w wirtualnym $wiecie, [w:]

S. Bgebas (red.), Wspolczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, Wyd. WSH
w Radomiu, Radom 2010, s. 232-233.

** Ibidem, s. 233.

9 M. Jedrzejko, Patologie spoleczne, WSH im. Aleksandra Gieysztora, Pultusk 2006, s. 143.

2 K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna. Wyd. UAM,
Poznan 2007, s. 38-39.
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Wedlug statystyk w Europie Zachodniej, ponad 2000 os6b w wieku od 6 do 70
lat leczy si¢ z uzaleznienia od Internetu, A liczba uzaleznionych w USA jest sza-
cowana na 5 milionéw osob. Nie s to doktadne dane, gdyz osoby te rzadko zgta-
szajg si¢ po pomoc specjalistyczng, czego gtdéwnym powodem jest brak osrodkow
zajmujacych si¢ tym zaburzeniem®'. W Polsce problem ten nie jest jeszcze po-
wszechny jednakze ,,juz trzeba zwrdci¢ na niego uwage i korzystajac z doswiad-
czen innych panstw, przygotowaé sie na jego nadejscie™>.

Jak zauwaza A. Andrzejewska™, uzaleznienie od komputera i Internetu ma swoj
bardzo charakterystyczny przebieg. Jezeli trudno jest si¢ obejs¢ bez danego sprzgtu,
a czynnosci dnia codziennego sa zaburzone i podporzadkowane danemu medium,
mozna sadzi¢, ze jest to ,,dobra” droga do uzaleznienia. Jakie sa zatem objawy uza-
leznienia? Oczywiscie jest ich bardzo wiele, ale najbardziej charakterystycznymi sa:
1. ,,Potrzeba korzystania z danego medium w coraz wigkszym wymiarze czasowym.
2. Wystgpowanie zlego samopoczucia, drazliwosci, pobudzenia psychoruchowe-

go, Igku, depresji, przy zerwaniu kontaktu z danym sprzetem (wiacznie z zaist-

nieniem zespotu abstynenckiego).

3. Podejmowanie nieudanych prob zaprzestania uzytkowania danego medium, jak
rowniez oktamywanie rodzicow o rzeczywistym czasie poswigcanym na jego
uzytkowanie.

4. Doznawanie satysfakcji i poczucia warto$ci poprzez udzial w grach i sesjach

internetowych.

. Ograniczenie innych zaje¢, ucieczka od zycia rzeczywistego.

Pochtoniecie mysli i wyobrazni przez prezentowane tresci w mediach.

7. Zaniedbywanie nauki, pracy, rezygnacja ze spotkan rowiesniczych, odktadanie
w czasie innych waznych spraw na rzecz korzystania z wybranego medium.

8. Pojawienie si¢ konfliktow rodzinnych w zwigzku z korzystaniem z danego medium.

9. Przeznaczanie coraz wigkszej ilosci pienigdzy, np. na zakup sprzetu kompute-
rowego, oprogramowania, akcesoriow czy ksigzek i czasopism o tematyce
komputerowej™*".

Do elementow $wiadczacych o duzym prawdopodobienstwie uzaleznienia,
mozna zaliczy¢:

— ,,czeste przebywanie w Internecie,

— spedzanie w sieci coraz wigkszej liczby godzin,

— pojawienie si¢ obsesyjnego myslenia na temat Internetu,

— zaniedbywanie sfery rodzinnej i towarzyskiej, dotychczasowych obowigzkow,
jak rowniez zainteresowan na skutek przebywania w Internecie,

— trudno$¢ w ograniczeniu godzin spgdzonych w sieci,

AN L

21 K.S. Young, Cogntive-Behavioral Therapy with Internet Addicts: Treatment outcomes and
implications, ,,CyberPsychology & Behavior” 2007, nr 10, s. 671-679.

22 K. Paradowski, Internet — korzysci, zagrozenia, Centrum Edukacji Spoleczenstwa, Centrum
Edukacji Spoleczenstwa, Warszawa 2000, s. 27.

2 Por. A. Andrzejewska, Uzaleznienie od komputera i Internetu nowq formq patologii spolecznej,
[w:] S. Bebas, (red.) Oblicza patologii spotecznych, Wyd. WSH w Radomiu, Radom 2011, s. 104.

** Ibidem, s. 104.
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— podenerwowanie i sfrustrowanie pojawiajace si¢ podczas proby zmniejszenia
ilosci czasu po§wieconego technologii informacyjne;j,
— ucieczka w przestrzen Internetu przed problemami §wiata rzeczywistego

W analizie przebiegu uzaleznienia od Internetu A. Andrzejewska®® wyrdznia
pig¢ nastepujacych faz:

1. Faza poczatkowa — w tej fazie przebywanie w sieci sprawia przyjemnos¢, wzrasta
ochota na coraz czgstsze przebywanie w sieci, nastgpuje utrata poczucia czasu.

II. Faza ostrzegawcza — w tej fazie nast¢puje szukanie okazji do jak najczest-
szego przebywania w sieci, nastepuje roztadowanie napigcia poprzez sie¢, wyste-
puja proby korzystania z sieci w ukryciu. Jednocze$nie korzystanie z sieci przynosi
ulge, charakteryzuje jg brak checi powrotu do rzeczywistosci.

III. Faza krytyczna — w tej fazie nastepuje spadek innych zainteresowan nie-
zwiagzanych z siecia, zaniedbywanie wygladu zewngtrznego, zaniedbywanie snu,
nieregularne odzywianie si¢, pojawia si¢ silna potrzeba przebywania w sieci, state
myslenie o tym, co dzieje si¢ w sieci, o tym, co ostatnio robili§my podczas sesji.
Pojawia si¢ potrzeba zwickszania ilo$ci czasu spedzanego w sieci. Podejmowane
sg nieudane proby ograniczenia czasu sp¢dzanego przed komputerem. Pojawia si¢
poczucie rozdraznienia, poirytowania, ztosci, gdy cos$ lub kto§ zmusza nas do skro-
cenia czasu uczestnictwa w sieci lub uniemozliwia korzystanie z niej. Nastepuje:
zaniedbywanie nauki, pracy, rezygnacja ze spotkan towarzyskich, odkladanie na
p6zniej pilnych zadan na rzecz korzystania z komputera; oktamywanie innych od-
nos$nie ilosci czasu spedzanego w sieci (zanizanie faktycznej ilo$ci godzin spgdza-
nych przy komputerze). Pojawiaja si¢ konflikty rodzinne w zwiazku z kompute-
rem. Nastgpuje przeznaczanie coraz wigkszej iloSci pieniedzy na zakup sprzetu
komputerowego, oprogramowania, akcesoriow czy ksiazek i czasopism o tematyce
komputerowej, utrata kontroli nad wiasnym zachowaniem.

IV. Faza przewlekta — w tej fazie wystgpuja okresy dlugotrwatego przebywania
przed komputerem. Przebywanie w sieci w celu przezywania silnych emocji, $wiat
wirtualny staje si¢ jedynym $wiatem w zyciu. Nastepuje rozpad wigzi rodzinnych,
degradacja zawodowa 1 spoleczna, pojawiajg si¢ choroby somatyczne, l¢ki, psy-
chozy. Pojawia si¢ coraz czgstsze si¢ganie po inne srodki zmieniajgce nastroj (al-
kohol, leki). Wystepuje poczucie bezsensu zycia w $wiecie realnym, skrajne wy-
czerpanie organizmu.

9925

1.4. Cyberbuylling

Termin ten powstat w oparciu o pochodzace z jezyka angielskiego stowo bully
oznaczajace terroryzowanie, ngkanie, zngcanie si¢ nad stabszym. W literaturze
przedmiotu bullying (dlugotrwale i negatywne dziatanie uczniow lub grupy
uczniéw skierowane na innego ucznia lub grupe uczniow, zmierzajace do wyklu-
czenia ofiary z grupy roéwiesniczej), czgsto okreslany jest jako lobbing szkolny,

2 A. Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spolecznych w wirtualnym $wiecie, op. cit.,
s. 233-234.
%% Ibidem, s. 106.
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stad okreslenie cyberbullying zastapi¢ mozna takze innymi terminami: cyberprze-

moc, cybermobbing lub e-mobbing. Analogicznie — wirtualnego napastnika okre-

§li¢ mozna mianem cybermobbera, za$ ofiarg nazywaé cyberoutsiderem™’.
Podstawowe formy tego zjawiska to: ,ngkanie, straszenie, szantazowanie przy

uzyciu sieci, publikowanie Iub rozsylanie o$mieszajacych, kompromitujacych

informacji, zdje¢, filméw oraz podszywanie si¢ w sieci pod kogos wbrew jego woli’?*.
Powodami, dla ktorych Internetowi chuligani stosuja przemoc sg:

— przezywanie radosci ze zwyci¢zania, wynikajace na przyktad z potrzeby po-
twierdzenia swojej pozycji w grupie badz zbudowania swojego wizerunku,

— wyrownanie doznanych krzywd,

— zemsta za doznane upokorzenia podejmowana dla odreagowania frustracji spo-
wodowanych, np. zakldéceniami funkcjonowania rodziny lub nieprawidtowo-
$ciami funkcjonowania srodowiska szkolnego czy rowiesniczego,

— pozyskanie uwagi otoczenia, wotanie o pomoc kierowane do wszystkich, ktorzy
o nich zapomnieli.

Dziecko wykazuje pewne symptomy, ktore moga wskazywaé na przemoc, ja-
kiej doznaja od cyberchuliganoéw. Mozna do nich zaliczy¢:

— poirytowanie, smutek lub zdenerwowanie po zakonczeniu rozmowy przez tele-
fon lub korzystaniu z komputera,

— 1izolacj¢ od lubianych znajomych i zajec,

— okazywanie ztosci lub/albo niezadowolenia ze szkoty lub konkretnego przedmiotu,

— wykazywanie nietypowych oznak przygnebienia lub smutku®.

1.5. Internetowy hazard

W ostatnich latach na coraz wigksza skal¢ w sposob zblizony do normalnego
kasyna dziatajg kasyna w Internecie. Gracze biorg udzial w grze z innymi graczami
przebywajacymi w tym samym czasie przed swoimi monitorami. Witryny interne-
towe oferujace rozgrywke w wirtualnym kasynie mamig mozliwoscig zdobycia
wysokiej wygranej w zamian za niewielka optatg. W grach tych gra si¢ na pienig-
dze tak wirtualne, jak i prawdziwe. Portfelem jest w tym wypadku zatozone wcze-
$niej konto do grania w serwisie, na ktore przelewamy pienigdze. Podczas zabawy
przy stole postugujemy si¢ wirtualnymi zetonami o okreslonych warto$ciach pie-
nieznych. Za kazda wygrang lub przegrang status naszego wirtualnego portfela jest
uaktualniany. Gdy spadniemy do zera, w kazdej chwili mozliwe jest dokonanie
nowego przelewu na konto. Jezeli uznamy, ze chcemy wyptaci¢ swoja wygrang
wpisujemy numer rachunku, na ktory chcemy dokonaé operacji lub wybieramy
opcje otrzymania czeku poczta®’.

21 7. Majchrzyk, Cyberbullying — jawna i ukryta agresja, [w:] F. Kozaczuk (red.), Zachowania
przestepcze. Przyczyny i zapobieganie, Rzeszow 2010, s. 71.

2 1. Wojtasik, Cyberprzemoc, Cyberprzemoc, ,Niebieska Linia” 2007, nr 2, s. 27.

2 http://www.symantec.com/pl/pl/norton/library/familyresource/article.jsp?aid=articlel 02 08#1.
[data dostepu:] 18.05.2009.

%% Biznes internetowy, http://ebiznes.bblog.pl/wpis,hazard;w;internecie,5257.html, [data dostgpu:]
25.03.2010.

336



Patologie i zagrozenia w swiecie wirtualnym

Okreslenie patologicznego hazardu zostalo uwzglednione jako jednostka chorobo-
wa w Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych
(ICD-10) w rozdziale zatytulowanym ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowa-
nia”, w podrozdziale pt. ,,Zaburzenia nawykow i popedow”. Zaburzenia popedow oraz
nawykow sa rozumiane jako dziatania powtarzajgce si¢, nie posiadajace racjonalnej
motywacji, ktorych kontrolowanie jest niemozliwe. Do konca nie wiadomo, dlaczego
cze$¢ hazardzistow potrafi kontrolowaé swoja gre, a u czesci staje si¢ ona zachowa-
niem chorobowym. Dotychczasowe badania sugerujg, ze czynnikiem, ktory decyduje
o popadaniu w patologiczny hazard sa najprawdopodobniej cechy osobowosci’'. Jest
to zaburzenie, ktore polega na czgstym uprawianiu hazardu. Przewaza on w zyciu
cztowieka, powodujac szkody i negatywne znieksztalcenia wartosci oraz zobowigzan
rodzinnych, zawodowych, spotecznych czy materialnych™.

Zdaniem A. Andrzejewskiej”, cechy osoby uzaleznionej od hazardu to:

1. Niezdolnos$¢ i nieche¢¢, aby zaakceptowac rzeczywistos¢. Stad ucieczka do $wia-
ta marzen, Swiata zwigzanego z hazardem.

2. Niepewnos¢ emocjonalna. Uzaleznieni od hazardu stwierdzaja, Zze czuja si¢ emo-
cjonalnie dobrze réwniez wtedy, kiedy dzialaja — graja. Nie jest rzecza rzadka
fakt, gdy ,,dziatajacy” gracz mowi: ,,Jedyne miejsce do ktorego czuje, ze naleze,
to bylo wtedy, gdy siedzialem przy stoliku pokerowym. Tam wlasnie czutem sig¢
bezpiecznie 1 wygodnie. Niewiele ode mnie zadano. Wiedziatem, Ze niszcz¢ sie-
bie samego, ale jednoczesnie mialem pewne poczucie bezpieczenstwa”.

3. Niedojrzalos¢. Pragnienie posiadania wszystkich najlepszych rzeczy z zycia bez
zadnego wysitku ze swej strony — wydaje si¢ to wspolng cecha hazardzistow.

1.6. Uzaleznienie od cybernetycznego seksu, erotomania internetowa

Erotomania internetowa (ang. cyberseksual addiction) — ,,polega gtdownie na
ogladaniu filméw i zdje¢ z materialami pornograficznymi lub rozmowach na cha-
tach o tematyce seksualnej. Zjawisko to zaczyna by¢ bardzo grozne, gdy na mate-
riaty o tresci pornograficznej trafiaja osoby matoletnie lub z zaburzeniami w sferze
emocjonalnej. Innym czynnikiem tego zaburzenia sg wszelkie dewiacje seksualne,
takie jak pedofilia, zoofilia, skrajny ekshibicjonizm i inne. Tego typu stron sg ty-
sigce, nawet reakcja organow porzadkowych, takich jak Policja, nie przynosi skut-
ku, gdyz wiele z tych witryn jest zarejestrowanych, np. w Tajlandii, a obstugujacy
je serwer jest umieszczony jeszcze w innym zakatku §wiata, ktory ma rownie libe-
ralne prawo™*,

Cyberseks w ostatnim czasie zdobyl rzesze fandéw, a jego skala caty czas si¢
powigksza. We wspotczesnym slangu cyberseksem nazywa si¢ ,,wszelkie dostepne
metody uprawiania seksu z wykorzystaniem kabla sieciowego czy telefonicznego

3 Centrum Profesjonalnej Terapii Uzaleznien i Zaburzen Kontroli Impulsow, http://www.versusmed.pl/
patologiczny-hazard, [data dostepu:] 2.04.2010.

*2 Ibidem.

3% A. Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spolecznych w wirtualnym $wiecie, op. cit., s. 239.
3% S. Koczy, Rola nowych technologii informacyjnych w aspekcie patologii spolecznych, [w:]
S. Bebas, (red.) Oblicza patologii spotecznych, Wyd. WSH w Radomiu, Radom 2011, s. 164-165.
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i modemu™’. Jak podkresla A. Andrzejewska, ,.bardzo czesto u 0sob uprawiaja-
cych cyberseks mozna zaobserwowac¢ dwa, catkowicie rozne wcielenia, a takze
podwdjne zycie, gdyz na pozor sa to ludzie spokojni i wyciszeni, a w momencie
»kontaktu” z Internetem staja si¢ catkowicie kim$ innym. Podwojne zycie ludzi
bardzo czg¢sto doprowadza do tego, iz zaczynaja oni zaniedbywac¢ codzienne obo-
wiazki, a takze naturalny seks z partnerem zastgpowac seksem z obcymi, ktorzy dla
danej osoby stajg si¢ bardziej atrakcyjni. Skutkiem takiego postgpowania bardzo
czesto sg konflikty partnerow, gdyz mato kto toleruje to, Ze jego partner ,,wspotzy-
je” z kim$ innym. Zdarzajg si¢ takze nieporozumienia, ktore z czasem prowadza do
rozwodu lub separacji w formalnych zwigzkach™*.

Z. Lew-Starowicz, w wywiadzie na temat uprawiania tzw. seksu przez Internet,
stwierdzil, ze ,,z chwilg pojawienia si¢ nowej formy komunikacji miedzyludzkiej,
zmianie ulega takze sfera zycia intymnego cztowieka, dlatego seks przez Internet
mozna nazwa¢ seksem. Przykladowo od kiedy na $wiecie zaczgty funkcjonowac
sekstelefony, automatycznie pojawit si¢ problem skatologii telefonicznej (czerpa-
nie satysfakcji seksualnej poprzez rozmowe telefoniczng). Jesli powstanie nowe
rozwigzanie technologiczne rewolucjonizujgce sfer¢ komunikacji migdzyludzkie;j,
zawsze bedzie mialo ono wplyw na erotyzm. W dobie rozwoju nowych mediow
cyfrowych ulegaja ewolucji takze i tradycyjne formy zachowan seksualnych. Kie-
dy$ poznanie potencjalnego partnera wymagato podjecia wielu skomplikowanych
dziatan — pojscia do klubu, poznania interesujacej osoby. Obecnie proces ten moze
by¢ niezwykle tatwy. Teraz ten taniec godowy odbywa si¢ za pomocg klawiatury
komputera. Oczywiscie, elektroniczny dialog polega nieraz na zwyklej zabawie,
ale niekiedy konczy si¢ zawarciem normalnej znajomosci. Jest to po prostu zrodto
podniecenia dla niektorych os6b. Dawniej trzeba byto korzysta¢ z wlasnej fantazji
lub podgladania innych. Pézniej pojawily si¢ specjalne wydawnictwa, filmy porno,

dzi$ mamy Internet™’.

1.7. Uzaleznienie od cybernetycznych relacji

Wraz z rozwojem sieci komputerowej nie tylko osoby doroste, ale i najmtodsze
pokolenie zaczely rozwija¢ nowe relacje migdzyludzkie w warunkach wirtualnych.
Coraz wigcej czasu spedzanego przed ekranami komputerow i coraz wigcej z tego
czasu poswigcanego na ,surfowanie po sieci” skutkowalo rowniez czgstszym
i dluzszym uczestnictwem w forach internetowych i portalach spotecznosciowych,
a pozniej blogach, komunikatorach i innych bardziej rozbudowywanych narzg-
dziach §wiata wirtualnego®. Dzi$ coraz mniej osob potrafitoby obejsé sie bez sieci
komputerowej choc¢by przez jeden dzien. Podobnie znalaztoby si¢ niewielu uzyt-
kownikow Internetu, ktorzy nie korzystaja z réznego rodzaju wirtualnych spotecz-
nos$ci. Jak opisuje Wojciech Gustowski w swoim e-booku, ,,e-spolecznos¢”, az 92

3T. Nidecki, Jak sie nie ma, co sie lubi, Magazyn Cyber IDG Poland SA. Cyber —
http://www.cyber.com.pl/archiwum/sex/8.shtml, [data dostepu:] 20.02.2012.

3¢ A. Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spolecznych w wirtualnym $wiecie, op. cit., s. 241.
37 Por. Taniec godowy na klawiaturze, s. 1-3., http://www.cyber.com.pl/archiwum/sex/5.shtml.

* Ibidem, s. 19-76.
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% amerykanskich internautoéw bywa ich cztonkami®. Sg to takze cate rodziny albo
ich najmtodsze pokolenie. Dowodzi to skali fenomenu, jakim stala si¢ dla ludzi
taka forma komunikacji w ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat. Ludzie korzystajacy
z sieci najchetniej komunikowali si¢ z najblizszym otoczeniem, a szczegdlnie
z osobami, z ktorymi byli najsilniej zwigzani w rzeczywistosci®.

Zdaniem S. Koczego, ,,socjomania internetowa (ang. cyber-relationship addic-
tion) — jest to uzaleznienie od internetowych kontaktéw spolecznych. Osoba na-
wigzuje nowe kontakty tylko i wylacznie poprzez sie¢, ma zachwiane relacje czto-
wiek-cztowiek w kontaktach poza siecig. Ludzie tacy potrafia godzinami
»~fozmawia¢” z innymi uzytkownikami Internetu, lecz maja trudnosci przy kontak-
tach osobistych, nast¢puje tez u takich osob zanik komunikacji niewerbalnej, nie
potrafig odczytywaé¢ informacji nadawanych na tej ptaszczyznie lub odczytuja je
btednie. Osoby takie spotyka si¢ gtownie w formach kontaktu, ktore zapewniaja
synchroniczng komunikacj¢. Zdarza sig, iz pokoje rozmow sa zaktadane przez takie
osoby, tylko po to, by mie¢ mozliwos¢ przebywania non stop w tym pokoju i kon-
taktu z osobami go odwiedzajacymi”*'.

Gwaltowny w ostatnich latach rozw¢j serwiséw stanowi z pewno§$cig szanse dla
0osOb majacych trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych. Kontakty
w $wiecie wirtualnym mogg by¢ dla nich ich substytutem o wiele bezpieczniej-
szym. Rzeczywiscie badania wskazuja, ze istnieje zalezno$¢ mi¢dzy cechami, ta-
kimi jak: introwersja, wysoki poziom lgku, niskie umiejetnosci spoleczne oraz
poczucie osamotnienia a uzaleznieniem od Internetu, ktorego jednym z aspektow
sa portale spotecznosciowe™.

U podtoza uzaleznienia wérod introwertykow lezy nierzadko spadek zaangazo-
wania w kontakty z innymi ludzmi, niska samoocena i zte samopoczucie, w prze-
ciwienstwie do ekstrawertykow, wsrod ktorych prawdopodobienstwo uzaleznienia
jest tym wigksze, im wyzsze prezentujg poczucie wlasnej warto$ci oraz im bardziej
aktywne zycie towarzyskie prowadza. Serwisy, za pomoca ktorych kontaktuja si¢
ze znajomymi, stanowig dla nich niejako uzupehienie tej dziatalnosci, a czgste
Kkorzystanie z nich sprzyja poprawie samopoczucia®.

Zmienng majacg wplyw na skltonno$¢ do uzaleznienia od serwisow spoteczno-
sciowych jest rowniez poczucie kontroli. Wedtug P. Wallace, bardziej podatne na
to sg osoby z wewnetrznym umiejscowieniem kontroli, gdyz sie¢ stwarza im moz-
liwo$¢ podporzadkowywania sobie otoczenia i wplywania na bieg wydarzen**.

3 W. Gustowski, e-spolecznosé¢ — Jak budowadé i wykorzystywaé spolecznosci internetowe w nowo-
czesnych dziataniach e-marketingowych, http://e-spolecznosc.aben.pl, [data dostepu:] 02.03.12.

40 B. Wellman i B. Hogan, Spoleczna historia internetu - Internet w Zyciu codziennym, ,,Kultura Po-
pularna”, 2005, nr 2.

*1'S. Koczy, Rola nowych technologii informacyjnych..., op. cit., s. 165.

“2 SE. Caplan, A. C. High, Online social interaction, psychosocial well-being and problematic
internet use, [w:] K.S. Young, C. N. de Abreu (red.), Internet Addiction: a handbook and guide to
evaluation and treatment, Hoboken 2010, s. 39.

4 J. Morahan-Martin, Internet abuse: emerging trends and lingering questions, [w:] A. Barak (red.),
Psychological aspects of cyberspace: theory, research, applications, New York 2008, s. 39-40.

4 p. Wallace, Psychologia ...,op. cit., s. 228.
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Jak pokazuja badania, duza i czgsta aktywno$¢ na portalach spotecznosciowych
nie tylko zalezy od samooceny, ale tez samooceng ksztattuje. W zaleznosci od re-
akcji innych osob na informacje zamieszczane przez danego uzytkownika na jego
profilu moze ona ulega¢ wzmocnieniu lub obniza¢ si¢ w przypadku pozytywnych
lub krytycznych i negatywnych opinii®.

Wsrdd najczestszych skutkow uzaleznienia od portali spolecznosciowych, na
ktore narazeni sg zwlaszcza mtodzi ludzie, mozna wymienic:

— zaburzenia relacji interpersonalnych (jako konsekwencja rezygnacji z bezpo-
sredniego kontaktu);

— zaniedbywanie Zycia rodzinnego, nauki i pracy;

— utrata dotychczasowych zainteresowan;

— utrwalanie postaw egocentrycznych;

— zaburzenia snu, zapominanie o positkach;

— zmniejszenie potrzeb seksualnych;

— zaburzenia w sferze emocji, uczu¢ oraz w zakresie wlasnej tozsamosci;

— rezygnacja z innych przyjemnosci i rozrywek;

— utrata pracy .

W USA funkcjonuje juz obecnie wicle osrodkow dla pacjentow uzaleznionych
od Internetu 1 jego aspektow, w tym portali spotecznosciowych. Najbardziej zna-
nym jest Center for On-line Addiction zalozone przez dr K. Young. Pomoc osobom
cierpigcym na Facebook Addiction Disorder wlasciwie nie rozni si¢ od pomocy
uzaleznionym od Internetu, gdzie programy terapeutyczne zblizone sg z kolei do
programéw stosowanych w psychoterapii uzaleznien od alkoholu, zaburzen taknie-
nia czy patologicznego hazardu. Inny jest natomiast cel zaktadany w leczeniu tych
zaburzen, podczas gdy wobec alkoholikow czy narkomanow dazy si¢ do catkowitej
abstynencji, od uzaleznionych od Internetu oczekuje si¢ zmiany sposobu korzysta-
nia z niego®’.

1.8. Obsesyjne granie w gry komputerowe

Od chwili wprowadzenia gier wideo na rynek we wczesnych latach siedemdzie-
sigtych dwudziestego wieku, staty si¢ one bardzo dochodowe dla producentow. Do
niedawna wigkszo$¢ badan nad efektami gier wideo koncentrowalo si¢ na poten-
cjalnych negatywnych konsekwencjach, czyli uzaleznieniu i wzmozonej agresji
mitodych ludzi wystgpujacych bezposrednio po grze. Ujecie tematu gier kompute-
rowych, koncentrujace si¢ jedynie na negatywnych skutkach, jest nieobiektywne
i mialoby raczej charakter demonizujacy wirtualny $wiat. Obiektywne przedsta-
wienie tematu powinno obejmowac zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw
gier wideo na nastolatkow. Niestety literatura dotyczaca interwencji i terapii
w przypadku gier wideo jest znikoma. Przeprowadzono roéwniez niewiele badan,

$ Q. E. Caplan, A. C. High, Online social interaction..., op. cit., s. 39.

4 A. Jakubik, Zespd! uzaleznienia od Internetu (ZUI) — Internet Addiction Syndrome (IAS),
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=52, [data dostepu:] 16.02.2012.

47 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia — geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Parpamedia, Poznan-
Warszawa 2009, s. 486.

340



Patologie i zagrozenia w swiecie wirtualnym

ktére pozwalaja w sposob klarowny ukaza¢ zjawisko wirtualnej rzeczywistosci
1 negatywnego czy tez pozytywnego wptywu na rozwoj mtodego cztowieka. Gry
wideo s3 z pewnoscig typowa forma rozrywki w wieku dorastania. Istnieje wiele
przyczyn ich wielkiej popularnosci. Wigkszo§¢ badan brytyjskich pokazuje, iz
przewazajaca liczba mtodziezy sigga po gry wideo, przy czym jedna czwarta do
jednej trzeciej gra codziennie™.

Gra to dzialalno$¢ wykonywana dla przyjemnosci, ktora sama sprawia (obok
pracy), ktorej celem jest zmiana otaczajacej rzeczywistosci 1 uczenia si¢, majgcego
na celu zmiang podmiotu (trzeci podstawowy rodzaj dziatalnosci ludzkiej). Zabawa
jest gtowna formag aktywnosci dzieci, mtodziez i dorosli natomiast zajmujg si¢ nig
w czasie wolnym od nauki i pracy“49

Gry komputerowe to pojecie bardzo ogolne — rozrdézni¢ mozna bowiem wiele
form i rodzajow gier komputerowych®. Gry komputerowe to rodzaj programu
komputerowego, ktory umozliwia jednemu lub wigkszej liczbie uzytkownikow
zabawe w interakcji z komputerem (i ewentualnie innymi graczami)’'. Gry stano-
wig nowg awangarde nowych metod komunikacji — zadne z innych popularnych
medidw nie wykorzystuje w takim stopniu mozliwosci oferowanych przez media
cyfrowe™.

Gtownymi konsekwencjami zdrowotnymi nalogowej zabawy grami sa: halucy-
nacje sluchowe, bezwiedne moczenie si¢ i wyprdznianie, nadwyr¢zenie nadgarst-
kéw, dolegliwosci karku, bole tokci, zapalenie $ciggien, neuropatia obwodowa,
otyto$¢ (zwiazana z brakiem ruchu), epilepsja u oséb nadwrazliwych na $wiatto,
zwigkszone ryzyko wystgpienia ostrej formy biataczki limfoblastycznej. Nalezy
pamigtac, iz owe ujemne efekty wystepuja dos¢ rzadko, a ich leczenie polega na
zaprzestaniu zabawy grami wideo™

Z przeprowadzonych przez M. Szpringer w 2010 roku badan™ wsrod mtodziezy
gimnazjalnej wynika, ze: a) mtodziez czgsto moze spedza¢ dowolng ilo§¢ czasu
przed komputerem; rodzice nie kontrolujg uzywania przez nich komputera; b) duzy
odsetek mtodziezy gimnazjalnej ma rézne problemy z powodu zbyt czestego korzy-
stania z gier komputerowych; prawie polowa badanych uczniow korzysta codziennie
z gier komputerowych, poswigcajac na nie od 2 do 4 godzin dziennie;c) najwigksza
popularno$cig wsrod badanej mlodziezy cieszg si¢ gry komputerowe, ktdre przebie-

* M.D. Griffiths, N. Hunt, Computer game playing in adolescence: prevalence anddemographic indica-
tors, ,,Journal of Community and Applied Social Psychology” 1995, nr 5, s. 189-194; idem, Dependence
of computer game playing by adolescents, ,,Psychological Report” 1998, nr 82, s. 475-480.

YW, Okon, Nowy Stownik Pedagogiczny, Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007, s. 479.

50 M. Braun-Gatkowska, 1. Ulik-Jaworska, Zabawa w zabijanie, Wyd. Kaudium, Lublin 2002, s. 15.

3! http://slownikkomputerowy.pl/ [data dostepu:] 14.03.2012.

2 M. Filipiak, Wirtualny plac zabaw. Gry sieciowe i przemiany kultury wspélczesnej, WAIP,
Warszawa 2006, s. 41.

% M.D. Griffiths, Gry i hazard, uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdanskie Wyd.
Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 49

% Por. M. Szpringer, A. Horecka-Lewitowicz, D. Skawinski, Gry komputerowe jako potencjalne
zrodio zagrozen, [w:] S. Bebas (red.), Oblicza patologii spotecznych, Wyd. WSH w Radomiu, Radom
2011, s. 73.
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gaja w formie bojek i1 z uzyciem przemocy; d) gry komputerowe i catodzienne ob-
cowanie z komputerem moze nie§¢ powazne konsekwencje dla zdrowia mtodziezy;
jako szkodliwe skutki nadmiernego i niekontrolowanego uzytkowania komputera
badana mtodziez zaliczyla: problemy ze snem, zaniedbywanie obowigzkéw szkol-
nych i domowych, nieregularne odzywianie, bole kregostupa, agresje wobec bliskich
w domu i réwiesnikdw w szkole;e) zakaz korzystania z komputera i gier kompute-
rowych jest karg bardzo dotkliwie odczuwang przez badanych uczniéw;budzi to
czesto bardzo gwaltowne reakcje o charakterze agresji i przemocy.

1.9. Podsumowanie

Jak zauwaza J. Bednarek, ,,wdrazanie i wykorzystanie telewizji, komputerow,
Internetu i telefonii komorkowej nastgpuje znacznie szybciej niz w przypadku
wczesniejszych odkry¢ 1 wynalazkow. One tez byly i sa zrodtem nowych szans,
wyzwah i zagrozen. Wyjatkowym i jednocze$nie nowym obszarem zastosowania
najnowszych technologii i1 zagrozen jest $wiat wirtualny powstaly na bazie $wiata
techniki, a nastepnie mediéw (multimediéw, hipermediow) i technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych. Negatywne skutki tych procesow majg Scisly zwigzek
z kazdym obszarem aktywnosci spoteczno-zawodowej cztowieka. Dziatania profi-
laktyczne 1 resocjalizacyjne, ale takze pedagogiczne, instytucjonalne i legislacyjne
sg podejmowane niestety dopiero w konsekwencji niebezpieczenstw i zagrozen
cyberprzestrzeni, a wlasciwie w obliczu ich dramatycznych, czgsto takze tragicz-
nych skutkéw. Szkota w niewystarczajacym, a wlasciwie w bardzo matym stopniu
przygotowuje uczniow do nowych wyzwan z zakresie zagrozen teleinformatycz-
nych, uzaleznien od najnowszych technologii, a takze patologii majgcych miejsce
w cyberprzestrzeni. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze nikt nie przygotowywal i nie
przygotowuje wychowawcow i nauczycieli (pedagogdéw) oraz rodzicow do tych
nowych zadan. Z tych tez powodow bezpieczenstwo pojawia si¢ jako najnowszy
i wyjatkowo wazny problem pedagogiczny””.

J. Bednarek stawia kilka pytan o charakterze pedagogicznym®®:

1. Jaka instytucja o$wiatowo-wychowawcza i jak ma przygotowac dzieci, mto-
dziez i dorostych do zycia w cyfrowym (wirtualnym) §wiecie?

2. Kto i jak ma dzisiaj zmienia¢ tradycyjne specjalnosci i specjalizacje nauczycieli
(pedagogéw), ksztalcgcych 1 wychowujacych najmlodsze pokolenie dla potrzeb
zycia, ale przede wszystkim edukacji i pracy oraz kazdej aktywnos$ci spotecznej?

3. Jakie s3 kompetencje nauczycieli akademickich w zakresie realizacji zajg¢ dy-
daktyczno-wychowawczych ze studentami pedagogiki, psychologii i innych na-
uk pomocniczych i wspierajacych nauki zajmujace si¢ edukacjg oraz dla potrzeb
cyberprzestrzeni?

35 J. Bednarek, Wychowawca wobec wirtualnej spolecznosci, [w:] S. Bebas, E. Jasiuk, Prawne,
administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, t. 1I, Wyd. WSH w Radomiu, Radom
2011, s. 488-489.

56 Por. I. Bednarek, Pedagogiczne aspekty bezpieczenstwa i zagrozeri w cyberprzestrzeni, [w:] S. Bebas
(red.) Zagrozenia i problemy wspoiczesnej rodziny, Wyd. WSH w Radomiu, Radom 2011, s. 32-33.
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4. Jak przywracac i ksztattowa¢ w $wiecie wirtualnym warto$ci, jednoznacznie
okreslone zasady postepowania i zachowania si¢?

5. Kto ijak ma przeciwdziata¢ negatywnym skutkom przebywania w cyberprzestrzeni?

6. Czy i jak mozna zapewni¢ nowe, ergonomiczne stanowisko pracy dla potrzeb
cyfrowego $wiata? Jednoczesnie stwierdza, ze analiza tych problemow i ich
rozwigzywanie jest waznym zadaniem polityki UE.
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