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3. Prowadzenie zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien - Sylwester Bebas

W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat nastapit znaczny wzrost liczby uczniéw i wychowan-
kéw objetych programami z zakresu profilaktyki*®. Bardzo wazna grupg odbiorcéw progra-
mow profilaktycznych sa wychowankowie przebywajacy w MOW i MOS. Zdaniem bada-
czy szczegolny nacisk w odniesieniu do tej grupy dzieci i mtodziezy nalezy potozy¢ przede
wszystkim na profilaktyke uzaleznien.

Byc dzieckiem osoby uzaleznionej oznacza mie¢ doswiadczenia, ktore przerastajg mozliwo-
$ci poradzenia sobie z nimi i sprostania im. Zdarzenia takie pozostawiajg trwaty slad, czesto
nawet na cate zycie. Moga tez spowodowac, ze podopieczni osrodkéw sami w przysztosci
beda szukali zaspokojenia swoich potrzeb w uzywkach.

W profilaktyce uzaleznien bardzo wazna jest sSwiadomos¢ mechanizmoéw uzaleznien, ktére
powstaja na skutek oddziatywania psychofizycznego uzywki na cztowieka uzaleznionego,
wptywajac na jego zachowanie, a przy tym utrudniaja dostrzezenie choroby*.

Osoby uzaleznione sg pod wptywem mechanizmoéw uzaleznien, ktore sprawiaja, ze trwaja
w uzaleznieniu i nie s w stanie ,zobaczy¢” swojej choroby. Sa to*°:

1. Mechanizm nalogowej regulacji uczu¢ lub natlogowego wypaczania przezyg,
ktory uszkadza sfere emocjonalng

W wyniku dziatania tego mechanizmu mozemy wyréznié nastepujace zmiany w funk-

cjonowaniu emocjonalnym cztowieka uzaleznionego:

e doswiadcza roznych intensywnych stanéw emocjonalnych;

e przezywa intensywne i bolesne emocje;

e przejawia niska tolerancje na trudnosci i cierpienie;

e manifestuje kumulacje pozytywnych oczekiwan wobec uzywki lub zachowania
kompulsywnego na podstawie wczesniejszych doswiadczen;

¢ reguluje swoje trudne emocje poprzez ucieczke w uzaleznienie, bronig¢ sie w ten
sposob przed swoimi emocjami.

2. Mechanizm iluzji i zaprzeczania sprawiajacy, ze czlowiek uzalezniony oszukuje
samego siebie i innych

Na skutek tego mechanizmu cztowiek uzalezniony:

e trwa w chorobie, nie widzac jej szkodliwosci dla siebie;
e zaprzecza chorobie;

¢ minimalizuje jej konsekwencje;

e bagatelizuje problem choroby;

48 Por. Jakubowska I, Profilaktyka substancji psychoaktywnych, ,Wychowawca”, 2018, nr 9, s. 21-23.

49 Por. Deptuta M., Profilaktyka zachowari ryzykownych dzieci i mtodziezy - dziedzina interdyscyplinarna, ,Serwis
Informacyjny Narkomania’, 2018, nr 3, s. 12-16.

%0 Por. Dziewiecki M., (2020), Cztowiek uzalezniony. Miedzy smierciq a zyciem, Warszawa: Raj Media, s. 105-120.
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e obwinia za swoja chorobe bliskich, przerzucajac na nich odpowiedzialnos¢;

¢ znajduje logiczne wyttumaczenia dla choroby;

e unika rozméw o swoich problemach lub rozmawia o nich w sposéb abstrakcyjny;
e posiada wypaczone wyobrazenia na temat swojego uzaleznienia.

3. Mechanizm rozproszonego i rozdwojonego ,ja” sprawiajacy, ze czlowiek uza-
lezniony funkcjonuje, jakby miat podwéjna osobowos¢

Mechanizm ten:

e uszkadza i uniemozliwia kierowanie wtasnym postepowaniem;

e utrudnia podejmowanie decyzji przez cztowieka uzaleznionego;

e sprawia, ze nie wiadomo, czego w danej chwili mozna sie spodziewa¢ od cho-
rego, ktory zupetnie inaczej postepuje pod wptywem substancji lub zachowa-
nia kompulsywnego, a zupetnie inaczej, gdy konczy sie dziatanie okreslonego
bodzca lub substancji.

Uzaleznienie przektada sie na wszystkie obszary zycia osoby uzaleznionej, zaburza funkcjo-
nowanie umystowe, emocjonalne oraz system ,ja” cztowieka, doprowadzajac do powstania
trzech wyzej oméwionych patologicznych mechanizméw odpowiedzialnych za rozwéj cho-
roby. Istnieje wiele form uzaleznienl. Obecnie mozna uzalezni¢ sie od réznych substancji oraz
bodzcéw, przedmiotéw, zachowan, oséb czy dazen*'.

W ostatnich latach w Polsce i na swiecie stale wzrasta liczba oséb uzaleznionych. Wzrasta
tez liczba tych, ktérzy popadajg w wiecej niz jedng forme uzaleznienia jednoczesnie.
Ten, kto w wieku rozwojowym siega po alkohol, ma tez sktonnos$¢ do siegania po inne
uzaleznienia behawioralne. S3 to uzaleznienia od okreslonych zachowan i czynnosci,
a takze uzaleznienia od okreslonych bodzcéw, ktére majg inny charakter niz substancje
psychotropowe. Takimi bodzcami moga by¢: popedy, gry hazardowe, urzadzenia elektro-
niczne. O uzaleznieniach behawioralnych méwimy, gdy kto$ w sposéb natretny, kompul-
sywny, odruchowy, automatyczny czy natogowy wykonuje jakie$ czynnosci®2

Przyktadowe substancje, od ktorych mozna sie uzalezni¢: alkohol, narkotyki, ni-
kotyna, dopalacze, leki.

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne): pornografia, seksoho-
lizm, hazard, internet, telefon, gry komputerowe, media spotecznosciowe, anoreksja,
bulimia, zakupoholizm, pracoholizm.

1 Por. Dziewiecki M., op. cit., s. 74-79.
52 |bidem, s. 80.
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Profilaktyka jest waznym elementem oddziatywania na wychowankéw przebywajacych
w MOW i MOS. Mimo ze metody oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych sg sys-
tematycznie doskonalone w tych placéwkach, obserwowany jest wsréd wychowankéw
wzrost uzaleznien - zwtaszcza behawioralnych. Obecnie konieczna jest analiza przyczyn
powodujacych zagrozenia wieku rozwojowego oraz opracowanie programoéw profilaktycz-
nych, ktére beda uwzgledniac takze wirtualnga rzeczywistos¢ mtodych ludzi oraz komplekso-
wo oddziatywac na sfere fizyczna, psychiczng i duchowa. Badania potwierdzajg, iz programy
profilaktyczne realizowane w MOW i MOS cechuja sie nadal niskg skutecznoscia.

Waznymi czynnikami, ktére warunkuja skutecznos¢ programow profilaktycz-

nych, sa:

e wiaczenie do programéw najblizszej rodziny wychowankéw MOW i MOS;

e wilaczenie do realizacji programéw m.in.: mediéw, instytucji zajmujacych sie
pomocg spoteczng, przedstawicieli instytucji pozarzadowych, oséb duchow-
nych itp.

W prowadzeniu zajec profilaktycznych wazne jest wykorzystywanie trzech

kanatow komunikacji:

e komunikacja werbalna - czyli to, co drugi cztowiek ma do powiedzenia, jasne
stawianie pytan, opieranie sie negatywnym wptywom, skuteczne reagowanie na
uwagi, umiejetnosc stuchania;

e komunikacja niewerbalna - czyli komunikowanie sie poprzez zachowania w inter-
akcji z wychowawcag, np. ton gtosu, jezyk ciata, mimika, kontakt wzrokowy, gesty,
sposob interakcji z wychowankiem;

e komunikacja osadzona w uczuciach, ktére wywotuje drugi cztowiek.

Obecnie bardzo wazna jest profilaktyka uzaleznienia od internetu, w tym od mediéw spo-
tecznosciowych. Istotne sg dziatania, ktére beda polegac na ustaleniu z wychowankiem za-
sad korzystania z sieci. Pracownicy MOW i MOS powinni zadba¢ o przestrzeganie przez wy-
chowankéw korzystajacych z tego systemu nastepujacych zasad:
e Korzystanie z bezpiecznych i wartosciowych tresci zawartych na stronach, w aplika-
cjachigrach.
e (Czas korzystania z sieci powinien by¢ kontrolowany i ograniczany.
e Ustalenie dnia lub dni w placéwce, np. weekendu, bez korzystania z internetu.
e Pracownicy MOW i MOS powinni towarzyszy¢ mtodszym dzieciom podczas korzysta-
nia z sieci.
e Pracownicy MOW i MOS powinni uswiadomi¢ wychowankom, ze jesli co$ ich niepo-
koi w internecie, to powinni poinformowac o tym wychowawcow.
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Wazne jest, aby pedagodzy MOW i MOS udostepniali wychowankom jedynie bezpieczne
i wartos$ciowe materiaty. Powinni zwraca¢ uwage na nastepujgce kwestie:
e Dostepnos¢ stron internetowych niezawierajacych szkodliwych, niebezpiecznych dla
wychowankow tresci, np. erotyki, przemocy, manipulacji.
e Ksztattowanie przez pedagogéw zdolnosci do wybierania przez wychowankéw
pozytywnych stron oraz rozwijania poczucia odpowiedzialnosci.
e Ksztattowanie u wychowankéw samodyscypliny, samoswiadomosci dotyczacej funk-
cjonowania nowych mediow.
e Stworzenie w placowce warunkéw umozliwiajgcych wczesne rozpoznawanie i dia-
gnozowanie uzaleznienia od internetu.

Z roku na rok coraz wieksza popularnoscia ciesza sie gry online, ktére pozwalajg grac z in-
nymi uzytkownikami internetu w czasie rzeczywistym. Mtodzi ludzie umawiajg sie na taka
forme rozrywki ze znajomymi lub z przypadkowymi osobami. Cho¢ w czasie gry mozna
mowi¢ o pewnej interakcji miedzy graczami dzieki uzywaniu stuchawek i mikrofonu czy
komunikowaniu sie ze sobg za pomocg komentarzy tekstowych, to jednak brakuje w niej
kontaktu bezposredniego. W przypadku zagorzatych graczy, grajacych codziennie po kilka
godzin, spedzanie czasu w ten sposéb powoduje izolacje spoteczng, ktéra z kolei zmniejsza
zaufanie tych oséb do spoteczenstwa. Nie ma jednak jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
czy u 0s6b majacych za sobg epizod natogowego grania w gry online na state ogranicza sie
poziom zaufania do innych, czy tez po jakims czasie wraca do normy.

Pedagodzy MOW i MOS powinni systematycznie podnosi¢ swojg wiedze na temat uzalez-
nien i zagrozen w internecie, uczy¢ sie, jak dbac o prywatnos¢, zabezpiecza¢ dostep do kont
i serwisOw spotecznosciowych, jak reagowac na tzw. hejt. Korzystajac z internetu i urzadzen
mobilnych, pedagodzy swiadomie moga stanowi¢ dla wychowanka wzér, dzieki ktéremu
przejmie on odpowiednie postawy i zachowania. Taka forma edukacji i zwiekszania swiado-
mosci dzieci i mtodziezy jest bardzo wazna, zwtaszcza w perspektywie dynamicznego roz-
woju internetu.

W profilaktyce realizowanej wobec wychowankéw MOW i MOS, uzaleznionych od substan-
¢ji lub zachowan, wazne jest ksztalttowanie kompetencji i umiejetnosci spotecznych, do
ktorych naleza™:
¢ Radzenie sobie z emocjami, tj. uczenie, czym sg emocje, po co s3 emocje, rozpozna-
wanie i nazywanie emocji, wyrazanie emocji, radzenie sobie z trudnymi emocjami,
ocenianie intensywnosci emocji, panowanie nad impulsami, odktadanie zaspokaja-
nia pragnien na pozniej, ukazywanie niedojrzatych postaw wobec emocji, tj. ucieczki
od emocji i kierowania sie emocjami, uczenie dojrzatosci emocjonalnej, czyli nazy-
wania emogji, przezywania i kontenerowania ich, odbierania informacji, zmieniania
swojej sytuacji zyciowej.

33 Por.Gas Z.B. (red.), (2028), Psychoprofilaktyka w Swiecie zagubionych wartosci, Lublin: Wydawnictwo Naukowe
Innovatio Press.
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Radzenie sobie ze stresem, tj. rozpoznawanie, czym jest stres, zrodet stresu, gtdwnych
stresordw, stylow radzenia sobie ze stresem, technik zmniejszajacych poziom stresu,
umiejetnosci redukowania stresu.

Umiejetnosci interpersonalne, jak pokonywanie barier w komunikacji, aktywne
stuchanie.

Asertywnos¢, czyli zdolnos¢ cztowieka do szczerego, zrbwnowazonego wyrazania
wiasnych mysli, przekonan, przezy¢ i pragnien w sposodb akceptowany spotecznie,
zjednoczesnym przyznaniem innym ludziom prawa do czynienia tego samego w celu
korzystania z bogactwa historii i osobowosci drugiego cztowieka.

Wiedza o postawach nieasertywnych, granicach asertywnosci, etapach asertywnej
rozmowy, komunikacji,ja"

Budowanie czytelnych i przejrzystych wiezi miedzyludzkich, ktdre sa narzedziem do-
brego przeptywu informacji miedzy rozméwcami.

Posiadanie i wyrazanie wlasnego zdania, zdolnosci do obrony wtasnych, stusznych
praw.

Stosowanie technik zachowan asertywnych, takich jak: zdarta ptyta, jujitsu, jestem
stoniem.

Empatia, czyli zdolnosci trafnego wczuwania sie w niepowtarzalny swiat rozmowcy,
psychicznego wejscia do wnetrza drugiego cztowieka, wcielenia sie w jego subiek-
tywny swiat mysli i przezy¢, rozumienia uczuc i trosk innych oséb, patrzenia na $wiat
zich punktu widzenia.

Porozumiewanie sie, umiejetnosci budowania relacji.

Rozwigzywanie problemoéw, podejmowanie decyzji.

Krytyczne, twércze myslenie.

Samoswiadomos¢, samodyscyplina i samocena.

Umiejetnosc relaksowania sie, spedzania czasu wolnego.

Oprécz umiejetnosci spotecznych wazne jest uczenie umiejetnosci poznawczych,
takich jak:

Odczytywanie i interpretowanie sygnatéw spotecznych, np. widzenie siebie jako
czesci spoteczenstwa.

Skuteczne rozwigzywanie problemoéw i umiejetnos¢ podejmowania decyzji.
Rozmowa z samym sobg, dialog wewnetrzny.

Rozumienie punktu widzenia innych.

Pozytywne nastawienie do zycia, optymizm zyciowy.

Bardzo pomocna w tym procesie jest stata obecno$¢ najblizszych osoby uzaleznionej,
ktérych zadaniem jest pomoc we wzmacnianiu podjetych postanowien i zadbanie
o eliminacje nudy w trakcie odstawienia. Oczywiscie jest to utrudnione w przypadku
wychowankoéw placéwek resocjalizacyjnych, ktérzy maja rzadszy bezposredni kontakt ze
swoimi bliskimi.

Mtodziez przebywajaca w MOW i MOS, czesto borykajaca sie zré6znymi problemami psychicz-
nymi, w tym zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami nastroju i zaburzeniami osobowosci,
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wymaga szczegdlnych metod pracy i specyficznego podejscia takze w zakresie oddziatywan
profilaktycznych.

Aby profilaktyka uzaleznien byta skuteczna, powinna:
e byc catosciowa;

e byc¢ kompleksowa;

e promowac zdrowie;

e siegac do przyczyn uzaleznien;

e wzmacniaé poczucie wartosci;

e porzadkowac system wartosci;

e przekazywac wiedze o uzaleznieniach;

e ksztattowac umiejetnosci spoteczne.

W dziataniach profilaktycznych odpowiednia forma oddziatywan powinna by¢ nastawiona
na dialog i aktywne uczestnictwo wychowankéw. Wazny jest tez czas i zakres oddziatywan
oraz ich systematycznosc.

Skuteczna profilaktyka powinna wzmacniac czynniki chroniace, takie jak:
e 0sobowos¢;

e odpornosc¢ na dziatanie czynnikow ryzyka;

e wiezi emocjonalne z bliskimi;

e poszanowanie norm, autorytetow, wartosci;

e praktyki religijne;

e zainteresowania;

e pasje wychowankow.

Nowa ofertg w profilaktyce jest mentoring. Dziatania profilaktyczne z wykorzystaniem tech-
niki mentoringu moga by¢ skierowane réwniez do wychowankéw MOW i MOS. Jest to in-
nowacyjna forma profilaktyki, ktéra polega na doradczej roli wychowawcéw i nauczycieli,
ktérzy dla wychowankow stajg sie mentorami, zyskujg ich zaufanie. Dziatania profilaktyczne
realizowane sg poprzez promowanie wsréd wychowankéw MOW i MOS czynnikéw ochron-
nych, w ramach ktorych wyrdzniono: budowanie wiezi spotecznych, angazowanie wycho-
wankoéw w zycie spoteczne oraz rozwdj ich umiejetnosci>®.

4 Por. Barczykowska A., Zastosowanie mentoringu w dziataniach profilaktycznych i resocjalizacyjnych (na przy-
ktadzie Stanéw Zjednoczonych), ,Resocjalizacja Polska’, nr 3/2012, s. 263-276.
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Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w MOW i MOS powinno by¢ poprzedzone
diagnoza z wykorzystaniem narzedzi takich jak:

rozmowa;
obserwacja wychowankéw;
wywiad;

analiza wytworéw wychowankow;
ankieta;

socjometria;

analiza dokumentacji placéwki.

Program profilaktyczny powinien zawiera¢ zatozenia teoretyczne, uzasadnienie i cel.
Powinien prowadzi¢ u wychowankéw MOW i MOS do powstania efektéw takich jak:

Ksztattowanie istotnych umiejetnosci i kompetencji spotecznych, szczegdlnie w za-
kresie dojrzatosci i rownowagi psychicznej, w tym dojrzatosci emocjonalnej, oraz pra-
widtowego systemu wartosci, szacunku do siebie.

Ksztattowanie postaw zaangazowania w prace i czas wolny, spojnosci i autonomii
witasnej osoby.

Rozwoj zdolnosci do regulowania emocji, bogactwa emocji.

Umiejetnosci realizowania zdolnosci, pragnien, celéw dtugoterminowych.
Tworzenie satysfakcjonujacych relacji zinnymi, opartych na wzajemnosci.
Zintegrowane i spdjne poczucie wtasnego ja oraz innych oséb.

Wyksztatcenie zdrowych mechanizméw obronnych.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych.

Dostarczenie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania substancji psychoak-
tywnych i uzaleznien behawioralnych oraz o mechanizmach uzaleznien.
Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od natogdéw i zachowan destrukcyjnych.

Dotychczasowa praktyka profilaktyki uzaleznien w MOW i MOS dotyczyta najczesciej dzia-
tan ukierunkowanych na pojedyncze zachowania problemowe u wychowankéw. Aktualne
tendencje i strategie wskazuja natomiast, ze skuteczniejsze jest przeciwdziatanie jednocze-
$nie wielu uzaleznieniom od substancji, ale takze uzaleznieniom behawioralnym, w tym pro-
wadzenie profilaktyki integralnej. Wiadomo, ze niektére uzaleznienia torujg droge innym.
Z tego wzgledu trudno jest czasem oceni¢, jak zadziata jeden rodzaj substancji i jakie szkody
spowoduije.

Wybor strategii i dziatan profilaktycznych powinien by¢ zalezny od potrzeb placéwki.
Programy profilaktyczne realizowane w MOW i MOS powinny zawierac takze zadania, struk-
ture i sposdb realizacji oraz strategie ewaluacji.
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Dziatania profilaktyki uzaleznien w MOW i MOS moga by¢ prowadzone w for-

mach takich jak:

e pogadankii rozmowy z wychowankami;

e warsztaty na temat uzaleznien;

e uswiadomienie wychowankom istoty uzaleznienia i konsekwencji uzaleznien od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych;

e przekazywanie wychowankom wiedzy o konsekwencjach prawnych uzaleznien;

e wspotpraca MOW i MOS z policja i innymi instytucjami;

e szkolenie nauczycieli i wychowawcéw MOW i MOS na temat skutecznych sposo-
béw prowadzenia dziatarn wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z prze-
ciwdziataniem uzaleznieniom;

e propagowanie i utrwalanie postaw abstynenckich, wolnych od uzaleznien;

e wypracowanie i realizowanie jednoznacznej polityki placowki wobec uzaleznien;

e ksztatltowanie postaw: poczucia wtasnej wartosci, podejmowania decyzji, radze-
nia sobie ze stresem i presjg grupy réwiesniczej, asertywnosci, empatii, dojrzatosci
emocjonalnej.

Dziatania profilaktyczne w duzej mierze opierajg sie na oddziatywaniu przez obserwacje
i nasladownictwo - tzw. modelowanie, czyli dawanie przyktadu osobistego.

Dlatego wazne jest, aby nauczyciele i wychowawcy prowadzacy zajecia profi-
laktyczne w MOW i MOS byli wolni od uzaleznien.

Odziatywania profilaktyczne prowadzone w MOW i MOS powinny obejmowac nie tylko sfere
cielesng i psychiczna, lecz takze sfere duchowq cztowieka. Dziatania z tego zakresu zmierzaja
do radyklanej przemiany filozofii zycia, bowiem duchowos¢ to niezwykta sfera cztowieczen-
stwa, ktéra umozliwia wychowankowi rozumienie samego siebie i odkrycie sensu wiasnego
istnienia.

Wiaczanie duchowosci do profilaktykizyskato w ostatnich latach duza popularnos¢. Cztowiek
dojrzaty duchowo staje sie zdolny mysle¢, odczuwac i postepowad w sposédb tak swiadomy,
wolny i odpowiedzialny, jaki dotad byt zupetnie poza jego zasiegiem.

W profilaktyce uzaleznien wazne jest rozwijanie u wychowankéw MOS i MOW umiejetnosci
takich jak:
e samoswiadomos¢, czyli tworzenie realistycznych oczekiwan co do wtasnej osoby;
e rozpoznawanie wiasnych stanéw emocjonalnych;
e samoocena, w tym poczucie wtasnej wartosci, wiara we wiasne sity, swiadomos¢
swoich mozliwosci oraz swoich ograniczen;
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doswiadczanie wiasnej osoby niezaleznie od opinii innych ludzi;

samokontrola i samoregulacja, w tym swiadome reagowanie na bodzce zewnetrzne;
wspotpraca i tworzenie wiezi oraz wspétdziatanie z innymi;

pracaw grupie, zespotowe wykonywanie zadan i wspélne rozwigzywanie problemoéw;
samoakceptacja, czyli odczuwanie dumy z siebie i postrzeganie siebie w pozytyw-
nym Swietle;

motywacja, czyli wkasne zaangazowanie;

adaptacja, w tym panowanie nad swoimi stanami wewnetrznymi;

elastyczno$¢ w dostosowywaniu sie do zmian w otoczeniu;

dziatanie i podejmowanie decyzji pod wptywem stresu;

sumiennos¢, czyli przyjmowanie odpowiedzialnosci za zadania i ich wykonywanie;
czerpanie zadowolenia z wykonywanych obowigzkéw;

rozwigzywanie konfliktéw, zwieranie kompromisow;

konsekwencja w dziataniu, w zgodzie z przyjetymi przez siebie standardami.

Profilaktyka uzaleznien jest wazna z powodu konsekwencji uzaleznien, ponie-
waz powoduja one:

cierpienie;

dtugotrwaty dyskomfort psychiczny, czasem bardzo nasilony;

kryzysy psychiczne;

gorsze relacje interpersonalne, mniej trwate zwigzki;

narazenie na inne zaburzenia psychiczne i Smier¢ w wyniku choroby;

problemy tozsamosci dotyczace poczucia siebie, poczucia innych oraz zdolnosci
do inwestowania i realizowania celéw dtugoterminowych;

obnizenie jakos¢ relacji z innymi ludZzmi, funkcjonowanie interpersonalne;
pojawianie sie negatywnych mechanizmoéw obronnych i sztywnos¢ osobowosci;
agresje;

uposledzenie funkcjonowania moralnego;

problemy w zinternalizowaniu wartosci i ideatow, ktore kierujg zachowaniem.

4, Zaburzenia psychiczne u wychowankow — Malwina Socha

Rozpoznawanie zaburzen

Pracujac z mtodzieza w placéwkach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych, szczegélna
uwage trzeba zwraca¢ na zaburzenia zwigzane ze zdrowiem psychicznym. W warunkach
resocjalizacyjnych bardzo istotne jest, aby adekwatnie rozpoznawa¢ trudnosci podopiecz-
nych, gdyz wiedza w tym zakresie minimalizuje podejmowanie nietrafnych interwencji.
Jesli nastolatek cierpi na przyktad z powodu objawéw depresyjnych, nie mozna myli¢ jego
stanu z lenistwem.
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