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Rola duchowosci
w terapii os0b uzaleznionych od alkoholu

W ostatnich latach wzrasta w literaturze zainteresowanie problematyka
duchowosci i jej znaczenia dla funkcjonowania i zdrowia czlowieka'. Sfera
duchowa odgrywa istotna role w osigganiu dobrostanu i satysfakcji z zycia.
Przeprowadzone dotychczas badania dowodza, iz jest ona jednym z najwaz-
niejszych predyktorow jakosci zycia®. Duchowe aspekty funkcjonowania
jednostek nabieraja szczegodlnego znaczenia w zmaganiach z przewlekla
choroba, zagrazajaca zyciu oraz osobistym warto$ciom, tak jak dzieje si¢ to
w przypadku choréb onkologicznych, HIV, uzaleznien®.

! Por. K. Popielski, Noopsychosomatyka, propozycja nowego podejscia diagnostyczno-terapeutycz-
nego, , Przeglad Psychologiczny” 42/1999, ss. 17-41.

2 Por. A.N. Fabricote, L.M. Fenzel, Personal Spirituality as a moderator of the relationship between
stressors and subjective well-being, ,Journal of Psychology and Theology” 28(3)/2000, ss. 221-228;
V. Genia, B.A. Cooke, Women at midlife: spiritual maturity and life satisfaction, ,Journal of Religion
and Health” 37(2)/1998, ss. 115-123; K. A. Connell, S.M. Skevington, The relevance of spirituality,
religion and personal beliefs to health-related quality of life: themes from focus groups in Britain, , British
Journal of Health Psychology” 10/2005, ss. 379-398; K.M. Perrone, L.K. Webb, S.L. Wright, Z.V.
Jackson, T.M. Ksiazak, Relationship of spirituality to work and family roles and life satisfaction among
gifted adults, ,Journal of Mental Health Counseling” 28(3)/2006, ss. 253-268; R. Sawatzky, P.A.
Ratner, L. Chiu, A meta-analysis of the relationship between spirituality and quality of life, ,Social
Indicators Research” 72/2005, ss. 153-188.

® Por. P.S. Fry, Religious involvement, spirituality and personal meaning for life: existential
predictors of psychological wellbeing in community-residing and institutional care elders, ,Aging and
Mental Health” 4(4)/2000, ss. 375-387; S.A. Starks, A.W. Hughey, African American women at
midlife: the relationship between spirituality and life satisfaction, , Affilia” 18(2)/2003, ss. 13-147;
T.P. Daaleman, B.B. Frey, The Spirituality Index of Well-Being: a new instrument for health related
quality-of-life research, , Annals of Family Medicine” 2(5)/2004, ss. 499-503; L.G. Underwood, L. A.
Teresi, The Daily Spiritual Experience Scale. Development, theoretical description, reliability, exploratory
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Artykut analizuje bardzo istotna oraz aktualna problematyke roli ducho-
wosci w terapii 0sob uzaleznionych od alkoholu. Problematyka ta jest wazna
nie tylko ze wzgledu na duze rozpowszechnienie problemoéw alkoholowych,
ale przede wszystkim dlatego, ze skutecznos¢ terapii oséb uzaleznionych
jest stosunkowo niska. Dlatego tez poszukiwanie czynnikow, dzieki ktérym
mozna ten stan poprawi¢, jest niezwykle potrzebne.

Istotnym elementem terapii alkoholowej jest duchowos¢ pacjenta i prze-
miana jego filozofii zycia, odkrycie przez pacjenta, Ze tylko w sferze duchowej
jest mozliwe nauczenie si¢ dojrzalej postawy wobec zycia, dojrzatej wrazli-
wosci moralnej. Wazne jest uswiadomienie osobie uzaleznionej, ze cztowiek
pozbawiony duchowosci nie jest w stanie prawidtowo oceni¢ wtasnych zacho-
wan. Bardzo istotnym zadaniem jest pomaganie uzaleznionemu w dojrzatym
rozliczeniu sig¢ z przesztoscig. Duchowos¢ umozliwia bowiem osiagniecie
madrosci zyciowej i uczenie sie dojrzatej sztuki zycia.

Pojecie duchowosci

Wedlug Karola Wojtyly duchowos¢ w znaczeniu ogdlnym to zdolnos¢
cztowieka do autotranscendencji, czyli znamienne dla aktéw ludzkiego
poznania i dziatania przekraczanie podmiotu i wychodzenie w kierunku
przedmiotu®’. Duchowo$¢ obejmujaca catego cztowieka, a wiec i jego ciele-
snos¢, przejawia sie¢ we wszystkim, co cztowiek czyni w sposob swiadomy
i wolny, a nade wszystko w poszukiwaniu prawdy, piekna i dobra. Jesli to
wychodzenie poza elementarne — biologiczne potrzeby podmiotu ma ukie-
runkowanie soteryjno-eschatyczne, a wigc jest zwracaniem sie¢ ku komus lub
czemus z nadziejq zagwarantowania sobie wiecznosci i zbawienia, jakkolwiek
bytoby ono rozumiane, wowczas méwimy o duchowosci religijnej jako prze-
jawie duchowej natury cztowieka®.

Marek Dziewiecki twierdzi, ze ,,duchowos¢ to niezwykta sfera — niedo-
stepna dla swiata zwierzat — ktéra umozliwi cztowiekowi zrozumienie samego
siebie i odkrycie sensu wtasnego zycia. Duchowosc¢ zaczyna si¢ zatem dopiero
wtedy, gdy czlowiek zastanawia si¢ nad swoja tajemnica. Istota duchowosci
jest pytanie o to, kim jest cztowiek oraz w jaki sposéb moze on uszanowac
i zrealizowac wiasng tajemnice”®. Ewa Woydyto uwaza, ze ,duchowos¢ wia-

factor analysis, and preliminary construct validity using health related data, ,,Annals of Behavioral
Medicine” 24(1)/2002, ss. 22-33.

* K. Wojtyta, Osoba i czyn, Polskie Towarzystwo Teologiczne, Krakéw 1985, s. 218.

> M. Chmielewski, Metodologiczne probleny posoborowej teologii duchowosci katolickiej, KUL,
Lublin 1999; tenze, Zagadnienie jezyka i metody we wspotczesnej teologii duchowosci, ,, Ateneum
Kaptanskie” 147(2006), ss. 433-445.

® M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Jednos¢, Kielce 2000, s. 100.
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ze sie z jakoScia naszych relacji z rzeczami, sprawami i ludzmi zajmujacymi
najwazniejsze miejsce w naszym zyciu””.

Rozwoj duchowy zdaniem M. Dziewieckiego to szukanie coraz bardziej
pogtebionych i prawdziwych odpowiedzina to pytanie. Dojrzata duchowos¢
staje sie centralnym systemem kierowania zyciem, ktory chroni czlowieka
przed dyktatura jakiej$ czesci ludzkiej rzeczywistosci, np. przed dyktatura
ciala, emogji czy subiektywnych przekonan, a takze przed dyktatura presji
zewnetrznych: grup nacisku, mody, obyczajowosci, srodkow przekazu,
reklam. Natomiast brak duchowosci prowadzi do réznych form uzaleznien
i zniewolen. Nie ma wiec wolnosci bez duchowosci, gdyz nie moze w sposob
wolny i $wiadomy kierowac wlasnym zyciem kto$, kto nie wie, kim jest i po
co zyje. Uzaleznienie to znieksztalcenie i zawezenie pragnien. Rozwoj du-
chowy to przemienienie i odzyskanie pragnien. To nowy stan $wiadomosci
iistnienia. Czlowiek staje si¢ wtedy zdolny robi¢, odczuwac i wierzy¢ w to,
czego poprzednio nie potrafil®.

Dotychczasowe rezultaty badan potwierdzaja tezeg, iz niektore wymiary
duchowosci i religijnosci sa ze sobg $cisle zwigzane, podczas gdy inne jej
przejawy sa niezalezne od zachowan i motywéw religijnych. Oznacza to, ze
najwlasciwszym wydaje sie potraktowanie obu terminéw jako zachodzacych
na siebie, ale znaczeniowo odmiennych’.

Religia udziela odpowiedzi na podstawowe pytania o sens ludzkiego
bytu, tlumaczy jego geneze i przeznaczenie. Glosi okreslong hierarchie
wartosci gwarantowanych autorytetem bdstwa. Poprzez swoja moralistyke
wplywa na postepowanie i przekonania ludzi. Religia jest nieodzownym
zrodtem danych w procesie formowania tozsamosci. Mozemy traktowac ja
jako pewna rzeczywistos¢, ktora otacza ludzka egzystencje, ukierunkowuje
stosunek cztowieka do $wiata i Zycia w ogole. Ufnos¢ ptynaca z tych doznan
staje si¢ podstawa rozwoju osobowosciowego, stanowiac jednoczesnie wazne
zrodio nie tylko w wychowaniu i resocjalizacji, ale jest takze pomoca osobie
uzaleznionej w odbudowaniu sensu zycia i konstruktywnej ocenie wtasnego
systemu wartosci. Religia i duchowo$¢ wspolnie okreslaja wolno$¢ wewnetrz-
na cztowieka jako panowanie nad wlasnymi namigtnosciami, zachciankami
i kaprysami®.

Mimo tego, ze termin duchowo$¢ byl pierwotnie traktowany jako element
religii, obecnie w literaturze przedmiotu mozna zaobserwowac sukcesywna po-

7 E. Woydytto, Poczqtek drogi, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1994, s. 49.

8 M. Dziewiecki (red.), Nowe przestanie nadziei, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych, Warszawa 2000, s. 99-108

° L. Heintz, 1. Baruss, Spirituality in late adulthood, , Psychological Report” t. 88, 2001, ss.
651-654.

© Por. R. Kowal, A. Wéjcik, Rola wartoéci religijnych w terapii skazanych, w: J. Switka, M. Kué
(red.), Duszpasterstwo wigzienne w pracy penitencjarnej, KUL, Lublin 2007, s. 253.
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laryzacje miedzy oboma pojeciami, ujawniajaca sie¢ w traktowaniu duchowosci
jako pierwiastka pozytywnego, specyficznego, indywidualnego, autonomicz-
nego, elastycznego i twdrczego, natomiast religijnosci jako fenomenu majacego
negatywny, zinstytucjonalizowany oraz skostniaty i sztywny charakter!.

Problem uzaleznienia od alkoholu

Alkoholizm jest zjawiskiem ciggle zajmujacym wysoka pozycje w ran-
kingu najczesciej wystepujacych przejawdw patologii w Polsce. Problemy
alkoholowe w duzej mierze sa wynikiem bardzo tatwego dostepu do napo-
jow wysokoprocentowych. Statystyki pokazuja wzrost spozycia alkoholu
przez osoby nieletnie oraz przerazajace tempo zmniejszenia wieku inicjacji
alkoholowej. Osoby mtode sa szczegdlnie narazone na uzaleznienie. Problem
alkoholowy dotyczy takze oséb w starszym wieku, zaréwno z rodzin ubo-
gich, jak i zamoznych. Czegsto powodem sigegniecia po kieliszek jest depresja,
rozczarowanie zyciem lub zbyt duza odpowiedzialnos¢. Warto tu zwrdci¢
uwage na istotny fakt, iz dzieci uczq si¢ poprzez nasladownictwo. W zwiazku
z tym, jezeli w domu spozywa sie napoje alkoholowe, to dzieci z tych rodzin
sa w wiekszym stopniu narazone na problemy alkoholowe'>.

Uzaleznienie od alkoholu jest problemem, ktérym zajmuje sie¢ medycyna,
psychologia, socjologia i inne nauki pokrewne. Przyczyny choroby mozna
podzieli¢ na:

— medyczne — uzaleznienie jest reakcjg organizmu cztowieka na wprowa-
dzenie do niego alkoholu, ktéry dziata jako $rodek odurzajacy, zmieniajacy
Swiadomos¢, powodujacy uczucie odprezenia, zmniejszajacy lek;

- psychologiczne — uzaleznienie od alkoholu jest wynikiem zaburzen
jednostki — jej niedojrzatosci emocjonalnej, alkohol moze by¢ srodkiem do
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;

- pedagogiczne — uzaleznienie od alkoholu jest wynikiem niekorzyst-
nych interakcji ze sSrodowiskiem (rodzina, szkota), ktére sprzyja rozpoczeciu
i kontynuacji picia;

- socjologiczne — uzaleznienie od alkoholu jest wynikiem przemian
spotecznych;

— pojawia sig jako produkt naszej kultury®.

' D.M. Wulff, Psychologia religii, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999;
K.I. Pargament, The psychology of religion and spirituality? Yes and nom, ,The International Journal
for the Psychology of Religion” 1/1999, ss. 3-16.

2 Por. J. Chodkiewicz , Terapia 0séb uzaleznionych od alkoholu: lek i depresja a zasoby osobiste,
,Alkoholizm i Narkomania” 3/2010, ss. 201-216; tenze, Zapobieganie nawrotom w chorobie alkoho-
lowej — przeglad pismiennictwa, , Psychiatria” 3/2006, ss. 105-112.

5 Por. B.T. Woronowicz, Na zdrowie. Jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od alkoholu, Media
Rodzina, Poznan 2008.
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Uzaleznienie od alkoholu jest choroba przewlekla, postepujaca i $mier-
telng, powodujaca znaczace obnizenie jakosci zycia 0s6b nig dotknietych.
Waga problemoéw wynikajacych z nadmiernego i nieprawidlowego spo-
zywania alkoholu w Polsce jest znaczaca, zarowno w kontekscie skutkow
zdrowotnych, jak i spotecznych'. Nadmierne spozywanie alkoholu, w tym
przez dzieci i mlodziez, stanowi jedno z negatywnych nastepstw obecnego
rozwoju cywilizacyjnego®.

Produkty alkoholowe wplywajq na organizm ludzki, zwiekszajac ryzyko
marsko$ci watroby, niektérych nowotworéw ztosliwych, wzrostu ci$nienia
tetniczego krwi, udaru mézgu i wad wrodzonych. Ponadto spozywanie al-
koholu zwieksza ryzyko probleméw w rodzinie, w pracy i w spoleczenstwie,
takich jak: wypadki (facznie z pozarami), napady, zachowania przestepcze,
niezamierzone urazy, przemoc, zabojstwa i samobdjstwa, wypadki drogowe
i wodne, niekiedy ze znacznymi stratami dla srodowiska'.

Spoteczne konsekwencje spozywania alkoholu moga miec¢ charakter do-
razny lub dtugofalowy. Nie tylko dla pijacego i jego rodziny, ale dla catego
systemu spotecznego spozywanie alkoholu rodzi ogromne koszty. Szacuje
sie, ze koszt wymierny naduzywania alkoholu, ktéry poniosto spoleczenstwo
Unii Europejskiej w 2003 1., to okoto 125 mld euro, co odpowiada 1,3% pro-
duktu narodowego brutto. Na kwote te sktadaja sie m.in.: opieka zdrowotna,
leczenie i prewencja, przestepczos¢, wypadki drogowe, nieobecnos¢ w pracy,
obnizona wydajnos¢, bezrobocie, przedwczesna umieralno$¢”.

Duchowos¢ w uzaleznieniu od alkoholu

Podczas zmagan z chorobg i trudna sytuacja wiele osob, odwotujac sie
do duchowej oraz religijnej sfery wlasnej egzystencji, korzysta z religijnych

% Por. G.E. Vaillant, S. Hiller-Strurmhoéfel, Picie alkoholu w réznych okresach zycia, w: R. Durda
(red.), Alkohol a zdrowie, Warszawa 2000, ss. 35-50; G.A. Miller, T.]. Russo, Alcoholism, spiritual
wellbeing and need to transcendence, ,Social Psychology” 140(5)/1997, ss. 565-579; H. Meyer, H.J.
Rumpf, U. Hapke, U. John, Impact of psychiatric disorder in the general population: satisfaction with
life and the influence of comorbidity and disorder duration, ,Social Psychiatry and Psychiatric Epide-
miology” 39/2004, ss. 435-441; ].H. Foster, ].E. Powell, E.]. Marshall, T.]. Peters, Quality of life in
alcohol-dependent subject review, ,,Quality of Life Research” 8/1999, ss. 255-261.

5 Por. K.W. Smith, M.J. Larson, Quality of life assessment by adult substance abusers receiving
publicly funded treatment in Massachusetts, , American Journal of Drug and Alcohol Abuse”
29(2)/2004, ss. 323-335.

o Por. S. Milewski, Pijarstwo w dawnej Polsce (2), ,,Problemy Alkoholizmu” 3/1996, ss. 15-16;
A. Grzybowski, Fundusz alkoholowy — potencjalne zrédto dodatkowych dochodéw jednostek ochrony
zdrowia, ,,Stuzba Zdrowia” 53-56/2000, s. 23.

7 Por. P. Anderson, B. Baumberg, Alkohol w Europie. Raport z perspektywy zdrowia publicznego,
Wyd. Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2007, s. 11.
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sposobow radzenia sobie z zaistniala sytuacja'®. S to specyficzne i uniwer-
salne formy zmagania si¢ z trudnymi sytuacjami.

Termin duchowosci w obszarze uzaleznieni jest obecnie bardzo stabo zde-
finiowany i niedookreslony. Jednym z jego zrédet poza brakiem uzgodnienia
jednej uniwersalnej i wspolnej definicji duchowosci jest brak jednoznacznosci
w relacji pomiedzy religijno$cia i duchowoscia. Dla niektérych badaczy reli-
gijnosc jest pojeciem bardziej ogolnym od duchowosci, podczas gdy zdecydo-
wana wiekszos¢ z nich stoi na stanowisku, ze jest odwrotnie, argumentujac,
iz w odroznieniu od religijnosci duchowos¢ zaktada rowniez realizacje celow
pozasakralnych, takich jak tozsamos$¢, przynaleznosc, zdrowie czy dobrostan.
Oba pojecia maja wielowymiarowy charakter, odnoszac si¢ do spotecznej,
fizycznej, psychologicznej i duchowej sfery zycia oraz obejmujac swym
zasiegiem roznorodne zachowania, nawyki, motywy i stany emocjonalne®.

Duchowosc¢ to nie tylko odniesienie do Boga. To rowniez wnetrze czto-
wieka, jego $wiat wartos$ci, poczucie sensu istnienia. I nie chodzi o to, aby na-
rzucac pacjentowi hierarchie wartosci, tylko o to, zeby sam cztowiek przyjrzat
sie swojemu zyciu i dokonal swiadomego wyboru. W terapii uzaleznionych
wielka role odegralo odniesienie si¢ do wtasnej duchowosci, do relagji z Sita
Wyzsza, Bogiem. Wiara moze odegra¢ wazna role w procesie wewnetrznej
przemiany. Cztowiek, aby wiasciwie przepracowac terapie, aby utrzymac sie
w abstynencji i trzezwosci, potrzebuje duchowego zycia, kregostupa, ktéry
go utrzyma w godnosci i szacunku. Dojrzale uksztattowana sfera duchowa
i zmiana etyczna moze by¢ szansa na zdrowe zycie®.

Oproécz somatycznego (fizycznego) i psychicznego wymiaru uzaleznienia
od alkoholu mozna moéwi¢ dodatkowo o jego aspekcie duchowym i spo-
tecznym. Udzial w spotkaniach Anonimowych Alkoholikow opiera si¢ na
realizacji Programu Dwunastu Krokow, odnoszacego si¢ przede wszystkim

8 Por. K.I. Pargament, N. Tarakeshwar, Religious coping in families of children with autism,
,Focus on Autism and other Developmental Disabilities” 16(4)/2001, ss. 247-260; K.I. Pargament,
G.M. Magyar, E. Benore, A. Mahoney, Sacrilege: a study of sacred loss and desecration and their impli-
cations for health and well-being in a community sample, ,Journal for the Scientific Study of Religion”
44(1)/2005, ss. 59-78; K.1. Pargament, N. Tarakeshwar, C.G. Ellison, K.M. Wulff, Religious coping
among the religious: The relationship between religious coping and well-being in the national sample of
presbyterian clergy, elders and members, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 40(3)/2001,
ss. 497-513; K.I. Pargament, B.J. Zinnbauer, A.B. Scott, E.M. Butter, J. Zerowin, P. Stanik, Red
flags and religious coping: identifying some religious warning signs among people in crisis, ,Journal of
Clinical Psychology” 54 (1)/1998, ss. 77-89.

¥ C. Cook, Addiction and spirituality, ,Addiction” t. 99, 2004, ss. 539-551; P.C. Hill, P.I. Parga-
ment, R.-W. Hood, M.E. McCullough, J.P. Swyers, D.B. Larson, B.J. Zinnebauer, Conceptualizing
religion and spirituality: points of communality and points of departure, ,,Journal of Theory of Social
Behaviour” t. 30, 2000, ss. 51-57; G. Connors, S. Tonigan, W. Miller, A measure of Religious Back-
ground and Behavior for use in behavior change research, ,,Psychology of Addictive Behaviors” t. 10,
1996, ss. 90-96;, M. Wnuk, Rola religijnosci dla nadziei Anonimowych Alkoholikéw, , Polskie Forum
Psychologiczne” 1/2008, ss. 33-49.

20 Tamze, ss. 277-278.
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do rozwoju sfery duchowej. Zawarte w tym programie odniesienia do Sity
Wigkszej oraz do Boga, jakkolwiek jest on pojmowany, podobnie jak dazenie
do spetniania jego woli poprzez modlitwe i medytacje, moga motywowac
czlonkow grup samopomocy do korzystania z religijnych form radzenia so-
bie w roznych sytuacjach zyciowych oraz do rozwoju wiasnej duchowosci.
A poprzez wigksze zaangazowanie w realizacje Programu Dwunastu Krokéw
moga doprowadzi¢ do wzrostu jakosci zycia?'.

Wyniki niektérych badan potwierdzaja, iz udzialowi oraz zaangazowa-
niu we wspolnote Anonimowych Alkoholikdw towarzyszy wzrost poczucia
jakosci zycia, ktorego poziom nie rézni si¢ znaczaco od poczucia jakosci zycia
0s0b nieuzaleznionych. Przyjety w Polsce system leczenia alkoholizmu jest
oparty na Modelu Minnesota. Pozwala on na potaczenie wiedzy profesjo-
nalistow psychologéw, lekarzy i pracownikow z doswiadczeniami ruchu
samopomocy. Poza tym osoby uzaleznione od alkoholu, podejmujace terapie
sa obligowane do udziatu w spotkaniach Anonimowych Alkoholikéw jako
ogniwa komplementarnego wobec oddziatywan psychologdéw?.

W procesie zdrowienia z uzaleznienia alkoholowego duchowosc¢ i rozwéj
duchowy sa tak samo wazne jak pomoc medyczna i terapeutyczna. Ducho-
wos¢ odzwierciedla kierunek zaangazowania emocjonalnego i charakter
zwigzkow z kims$ lub czyms$ najwyzszym, dotyczy systemu wartos¢, celu
i sensu zycia, decyduje o checi zycia®.

Wazne jest, aby praca nad duchowoscia przebiegata od samego poczatku,
rownolegle do innych oddziatywan terapeutycznych. Oprdcz zajec¢ dotycza-
cych mechanizmoéw uzaleznienia czy nawrotow warto wprowadzac elementy
pracy duchowej. Wskazywac zasadnicze wartosci i zaoferowaé pacjentowi
jak najszersza perspektywe dla jego nowego zycia. Bez odrodzenia sumienia
moralnego, bez okreslenia, wokot czego uzalezniony chce na nowo budowacd
siebie i swoja przysztosé, nie istnieje resocjalizacja i odnowa cztowieka. Du-

2 Por. P. Jackson, C.H. Cook, Introduction of a spirituality group in a community service for
people with drinking problems, ,Journal of Substance Use” 10(6)/2005, ss. 375-383; E.M. McGee,
Alcoholics Anonymous and nursing. Lessons in holism and spiritual care, ,Journal of Holistic Nursing”
18(1)/2000, ss. 11-26; N. Ronel, From self-help to professional care. An enhanced application of the 12-Step
Program, ,Journal of Applied Behavioral Science” 36(1)/2000, ss. 108-122; M. Weegmann, Alco-
holics Anonymous: A group-analytic view of fellowship organizations, ,The Group-Analytic Society”
37(2)/2004, ss. 243-258; A.E. Brown, S.N. Whitney, M. A. Schneider, C.P. Vega, Alcohol recovery
and spirituality: strangers, friends, or partners?, ,,Southern Medical Journal” 99(6)/2006, ss. 654-657;
M. G. Swora, The rhetoric of transformation in the healing of alcoholism: The twelve steps of Alcoholics
Anonymous, ,Mental Health, Religion and Culture” 3/2004, ss. 187-209; R.E. Zylstra, The use of
spirituality in alcohol recovery, ,Southern Medical Journal” 99(6)/2006, s. 643.

2 Por. S. Kairouz, L. Dube, Abstinence and well-being among members of alcoholics anonymous:
personal experience and social perceptions, ,Journal of Social Psychology” 140/2000, ss. 565-579;
S. Bukowski, B. Bukowska, S. Ilnicki, Ocena efektywnosci ambulatoryjnej terapii alkoholikéw wzoro-
wanej na Modelu Minnesota, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2/1999, ss. 237-245.

% B.T. Woronowicz, Czynniki wptywajgce na formowanie sie uzaleznienia od alkoholu, w: A. Do-
dziuk, J. Karczewski, (red.), Moralne aspekty choroby alkoholowej i profilaktyki, Zakroczyn 2003, s. 41.
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chowos$¢ moze otworzy¢ cztowieka na szersza perspektywe: na Swiat wartosci,
zdolnos¢ przekraczania siebie, cel ostateczny?.

Na aktywnosci sfery duchowej opieraja si¢ wytyczne Programu Dwunastu
Krokow, stanowiacych fundament funkcjonowania Programu Anonimowych
Alkoholikow, z ktorego korzystaja osoby uzaleznione od alkoholu bedace
cztonkami ruchu samopomocy®. Rozw¢j sfery duchowej wydaje sie by¢
kluczowym elementem powrotu do zdrowia uzaleznionych od alkoholu,
korzystajacych z tej formy wsparcia®.

W ostatnim czasie mozna zaobserwowac¢ wzrost badan naukowych
skoncentrowanych na duchowej sferze funkcjonowania w kontekscie zdol-
nosci adaptacyjnych jednostek oraz osiagania dobrostanu. Zainteresowania
badaniem duchowych aspektéw egzystencji maja swoje zrddlo w filozofii
powrotu do zdrowia lansowanej przez Anonimowych Alkoholikéw. Dzieki
nim doceniono role duchowosci w funkcjonowaniu jednostek jako jednej
z czterech — poza fizyczna, psychiczna, spoteczng — sfer zycia®”. Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw odgrywa znaczaca role w wychodzeniu z natogu
alkoholowego, dzieki ktorej w ostatnich kilkudziesieciu latach setki tysiecy
alkoholikéw odzyskaty trzezwosc¢®.

Program Dwunastu Krokéw odwotujacy sie do duchowosci, Boga i religii
przyjat nastepujace brzmienie:

1., Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestalismy
kierowac wiasnym zyciem.

2. Uwierzylismy, ze Sita Wyzsza od nas samych moze przywroci¢ nam
zdrowie.

3. Postanowilismy powierzy¢ nasza wolg i nasze zycie opiece Boga (jak-
kolwiek Go pojmujemy).

# Por. B. Zajac, Rola duchowosci w procesie resocjalizacji oséb uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych, w: P. Goldyn (red.), Religia w procesie resocjalizacji, ODN, Konin 2010, ss. 277-278.

» Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji Warszawa: Fundacja Biura Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, 1986. Por. J. Sledzianowski, Zdrowienie rodzin alkoholikéw
w grupach AA, Rubikon, Kielce 1994.

% Por. M. A. Collins, Religiousness and spirituality as possible recovery variables in treated and
natural recoveries: A qualitative study, ,, Alcoholism Treatment Quarterly” 4/2006, ss. 119-135; T.M.
Carter, The effect of spiritual practices on recovery from substance abuse, ,Journal of Psychiatrics and
Mental Health Nursing” 5/1998, ss. 409-413; A. Morjaria, J. Orford, The role of religion and spiri-
tuality in recovery of drink problems: A qualitative study of Alcoholics Anonymous members and South
Asian men, ,,Addiction Research and Theory” 3/2002, ss. 226-255.

# R.Sawatzky, P.A. Ratner, L. Chiu, A meta-analysis of the relationships between spirituality and
quality of life, ,Social Indicators Research” t. 72, 2005, ss. 153-188; A.]. Weaver, K.I. Pargament,
K.]J. Flannelly, J.E. Oppenheimer, Trends in the scientific study of religion, spirituality, and health:
1965-2000, ,,Journal of Religion and Health” 2/2006, ss. 208-214; V. Frankl, Homo patiens, Pax,
Warszawa 1984.

# M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka..., cyt. wyd., s. 110, tenze, W poszukiwaniu dojrza-
tej duchowosci, w: W. Przyczyna, (red.), Trzymajcie si¢ mocno stowa Zycia. Rekolekcje dla miodziezy,
Poligrafia Salezjariska, Krakow 1999.
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4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

5. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych
bledow.

6. StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich
wad charakteru.

7. Zwrocilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

8. Zrobilismy liste 0sob, ktore skrzywdzilismy, i staliSmy si¢ gotowi
zado$¢uczynic¢ im wszystkim.

9. Zadosc¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to moz-
liwe, z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zraniltoby to ich lub innych.

10. ProwadziliSmy nadal obrachunek osobisty, z miejsca przyznajac sie
do popetnionych btedow.

11. DazyliSmy przez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi
z Bogiem (jakkolwiek Go pojmujemy), proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow, staraliSmy sie nies¢
postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach”?.

Rozwéj duchowy 0s6b uzaleznionych wpisany jest niejako w programy
leczenia, oferowane w wielu osrodkach terapeutycznych legitymujacych sie
wysokim wskaznikiem skutecznosci, w tym rowniez grup AA¥. Zgodnie
z rezultatami badan Marcina Wnuka Anonimowi Alkoholicy modla si¢ cze-
Sciej od studentdw, przejawiaja wieksza sile przekonan zwigzanych z wiara
oraz czesciej dodwiadczaja przezy¢ duchowych, ktore z kolei sg zrédiem
ich zaangazowania w realizacje Programu Dwunastu Krokow?'. Przezycia
duchowe sa pozytywnymi korelatami czestotliwosci pobytu na mityngach
Anonimowych Alkoholikow, czestotliwosci ich prowadzenia oraz identyfi-
kowania sie ze wspolnota Anonimowych Alkoholikéw™.

Waznym elementem w procesie rozwoju duchowego, jak zauwaza An-
drzej Golebiowski jest odzyskiwanie wiasciwej struktury wartosci, ktéra
w czasie uzaleznienia byta mocno zaburzona. Najwazniejszymi sktadnikami
w tym procesie sa — zdaniem autora — milos¢, prawda, wiernosé, wytrwatosé

¥ S. Wegscheider-Cruse, Nowa szansa. Nadzieja dla rodziny alkoholowej, Warszawa 2000, s. 200.

% Por. A. Muszyniska-Kutner, Jak zapobiegac nawrotom picia, przewodnik terapeutyczny, War-
szawa 1999, ss. 9-10; J.J. Alkoholik, Jestem alkoholikiem, swiadectwa AA, W drodze, Poznan 1986,
ss. 14-15.

3 Program Dwunastu Krokéw szeroko zostat opisany przez swiadectwa anonimowych
alkoholikéw. Por. J. Sledzianowski, Zdrowienie rodzin alkoholikéw. .., cyt. wyd., ss. 11-130.

% Por. M. Wnuk, Poréwnanie egzystencjalnych oraz religijno-duchowych aspektow funkcjonowania
studentow oraz oséb uzaleznionych od alkoholu, ,Roczniki Psychologiczne” 2/2008, ss. 175-189; tenze,
Duchowy charakter Programu Dwunastu Krokéw a jakos¢ zycia Anonimowych Alkoholikow, , Alkoho-
lizm i Narkomania” 3/2007, ss. 289-302; tenze, Poréwnanie poziomu nadziei oraz psychologicznego
dobrostanu pomiedzy studentami a Anonimowymi Alkoholikami, , Psychiatria” 4/2008, ss. 134-143.
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i odpowiedzialno$¢. Przewodnikiem duchowym najczesciej jest kaptan,
niekiedy lider grupy AA, rzadziej kto$ z bliskiej rodziny czy przyjaciel. Rola
kaptana w pracy grup samopomocowych jest nie do przecenienia i wydaje
sig, iz ma kapitalne znaczenie w catym rozwoju duchowym osoby uzalez-
nionej, odzyskujacej stabilng trzezwosc¢. Wiele wspolnot AA na terenie Polski
korzysta z opieki duszpasterza i aktywnie wlacza sie w prace Diecezjalnego
Duszpasterstwa Trzezwosci®.

Podczas realizacji Programu Dwunastu Krokéw AA nastepuje w zyciu
osoby uzaleznionej moment pogodzenia si¢ ze soba, przeproszenia rodziny
i pojednanie z Bogiem. Znamienny jest fakt, iz poprzez wiare, modlitwe, zycie
sakramentalne uzalezniony stopniowo doswiadcza przemiany i ukierunko-
wuje sie na zycie prawda. Rozwdj duchowy w tym kontekscie stopniowo
przechodzi od wymiaru czysto religijnych praktyk do wytworzenia silnych
wiezi i przyjazni z Bogiem?.

Potwierdzaja to badania amerykanskie, w ktérych duchowo$¢ jest pozy-
tywnie zwigzana z zadowoleniem z zycia, zaangazowaniem we wspolnote
Anonimowych Alkoholikéw oraz zachowaniami prozdrowotnymi, jak row-
niez dlugoscia abstynencji. W badaniach Alexandre B. Laudet i wspdtpra-
cownikéw duchowos¢ pelnita role czynnika protekcyjnego wobec stresu w
ksztattowaniu satysfakcji z zycia 0s6b uzaleznionych od substancji psycho-
aktywnych®.

Duchowosc szuka obiektywnego, czyli calosciowego i realistycznego ro-
zumienia cztowieka oraz takiej filozofii zycia, ktora respektuje ludzka nature
i prowadzi do optymalnego rozwoju ludzkiej osoby. Tymczasem czlowiek
uzalezniony szuka zapomnienia, karmi si¢ subiektywnymi iluzjami i zaprze-
czeniami oraz kieruje najbardziej destrukcyjna filozofia zycia, czyli dazeniem
do poprawy nastroju droga inng niz modyfikowanie wtasnego postepowania

% Por. A. Gotebiowski, Rozwdj duchowy jako integralny element procesu terapii choroby alkoholo-
wej, w: K. Gasior, T. Sakowicz, A. Slodicka (red.), Mezczyzna w rodzinie nadzieje i zagrozenia, Oficyna
Wydawnicza Ston 2, Kielce 2012, s. 439; J. Sledzianowski, Uzaleznienia wéréd dzieci i mtodziezy
szkolnej, Wyd. Akademii Swigtokrzyskiej, Kielce 2004, ss. 312-320.

3 Por. A. Gotebiowski, Rozwdj duchowy jako integralny element procesu terapii choroby alkoho-
lowej, w: K. Gasior, T. Sakowicz, A. Slodicka (red.), Mezczyzna w rodzinie — nadzieje i zagrozenia,
Oficyna Wydawnicza Ston 2, Kielce 2012, s. 440; J. Sledzianowski, Zdrowienie rodzin alkoholikéw. ..,
cyt. wyd., Kielce 1994, ss. 71-76.

% Por. ].E. Corrington, Spirituality and recovery: Relationships between levels of spirituality,
contentment and stress during recovery from alcoholism in AA, ,, Alcoholism Treatment Quarterly”
3-4/1989, ss. 151-165; S. Magura, E.L. Knight, H.S. Vogel, D. Mahmood, A.B. Laudet, A. Rosen-
blum, Mediators of effectiveness in dual-focus self-help groups, “The American Journal of Drug and
Alcohol Abuse” 2/2003, ss. 301-322; D.E. Polcin, S.E. Zemore, Psychiatric severity and spirituality,
helping, and participation in alcoholics anonymous during recovery, ,The American Journal of Drug
and Alcohol Abuse” 3/2004, ss. 577-592; A.B. Laudet, K. Morgen, W.L. White, The Role of social
supports, spirituality, religiousness, life meaning and affiliation with 12-Step Fellowships in quality of
life satisfaction among individuals in recovery from alcohol and drug problems, ,, Alcoholism Treatment
Quarterly” 1-2/2006, ss. 33-73.
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oraz wlasnej sytuacji zyciowej. Duchowos¢ opiera sie na zdolnosci szukania
obiektywnej prawdy, uzalezniony nalogowo oszukuje samego siebie. Du-
chowo$¢ prowadzi do odkrycia i respektowania dojrzatej hierarchii wartosci,
uzalezniony na czele wartosci stawia zapewnienie sobie komfortu picia al-
koholu. Duchowo$¢ prowadzi do wiezi miedzy ludzmi opartych na mitosci
i odpowiedzialno$ci. Uzalezniony szuka toksycznych wiezi, opartych na
chorobliwej ,,solidarnosci” z innymi uzaleznionymi oraz na manipulowaniu
wszystkimi innymi ludzmi. Duchowo$¢ prowadzi do odkrycia obecnosci i mi-
losci Boga, tymczasem czlowiek uzalezniony chowa si¢ przed Bogiem, boi sie
Go lub obarcza odpowiedzialnoscia za swoje trudnosci czy krzywdy doznane
od innych ludzi. Duchowos$¢ umozliwia uczenie sie sztuki dojrzatego zycia,
tymczasem uzalezniony ma najpierw problem z zyciem, a w konsekwencji
problem z piciem, gdyz nie nauczyt sie lub nauczyt sie, a pdzniej zrezygnowat
z kierowania si¢ dojrzata filozofig zycia®.

W konsekwengji tylko ci uzaleznieni, ktdrzy podejmujq wysitek rozwoju
duchowego, maja szanse na trwalq trzezwosc¢ i na przezwyciezenie choroby
alkoholowej. Cztowiek nie moze w pelni zrozumie¢ samego siebie z jakiej-
kolwiek innej perspektywy niz sfera duchowa.

Sylwester BEblIS — THE ROLE OF SPIRITUALITY IN THE THERAPY OF PEOPLE ADDICTED TO
ALCOHOL

Article on. The role of spirituality in the treatment of alcohol dependence consists
of three parts in which the author examines: the concept of spirituality, the problem
of alcohol addiction, spirituality in the area of alcohol dependence. The article raises
a very important current issues and the role of spirituality in the treatment of people
addicted to alcohol. This issue is important because of the high prevalence of alcohol
problems, but also because the efficacy of addicts is relatively low.

Keywords: spirituality, alcohol addiction, therapy

% Por. M. Dziewiecki, Doradcy duchowi w terapii alkoholikéw, , Terapia Uzaleznienia i Wspot-
uzaleznienia” 3/1998, ss. 4-7; tenze, Doradcy duchowi w terapii wspétuzaleznienia, ,Terapia Uzalez-
nienia i Wspotuzaleznienia” 3/1999, ss. 14-18; tenze, Rozwdj duchowy jako warunek trwatej trzeZwosci
w sytuacji choroby alkoholowej, , Postepy Psychiatrii i Neurologii” 3/1992, ss. 177-190;






