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WYBRANE ASPEKTY
READAPTAC)I SPOLECZNE]
WIEZNIOW

Sylwester Bebas

Resocjalizacja sprawcoéw przgsstw pobczona z pozbawieniem wolém jest
wspotczénie uznawana za nieefektywn przede wszystkim, dlategoze
stosowanie kar izolacyjnych i diugoterminowe e¢miénie powoduje wiele
niekorzystnych i nieodwracalnych zmian fizycznych oraz psychidgritére staj
sie przyczyry stygmatyzacji oraz marginalizacji bylych skazanych i wyklace
ich z uczestnictwa w #hych przejawacheycia spotecznego. Ponadto sprawcy
umieszczani w zakfadach karnych stale przelywajsrodowisku spotecznie
wykolejonych weznidéw, ktorzy wzajemnie wywierajna siebie demoralizagy
wplyw i z reguly dzieje si tak, ze jednostki po zwolnieniu z zakladu karnego
wynosz zniewolenie przespcze, w wyniku, ktérego ponownie dopuszezsi
przestpstw i wykazuj wyzszy stopié@ wykolejenia spotecznego miw okresie
przed umieszczeniem w zaktadZfe

Odptata, odstraszanie i ochrona spotéstga to bardzo wane funkcje, jakie
wigzienia spetnialy od zarania dziejow cywilizacji. Spekpigg nadal i nic nie

4% E. Goffman,Charakterystyka instytuciji totalnyclw:] J. Szacki, W. Dercagki, A. Jasiska-Kania (red.)
Elementy teorii socjologicznyckvarszawa 1975, s. 166, 177.
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wskazuje na tozeby pod tym wzgldem cé miato s¢ zmient. Jednak od czaséw
oswiecenia, w okresie ostatnich dwodch wiekow, liczni reformatoeggia
spolecznego (ckiby J.J. Rousseau, a w Polsce J.U. NiemcéWjcz
M. Nakwaskf® F. Skarbe®® i A. Moldenhawet¥®) zauwayli, ze jesli wiezienie
spetnia tylko te funkcje — jest to dalece niewystarraj

Represja karna i izolowanie przgstow nie mae by jedynym srodkiem,
stosowanym w odpowiedzi na zachowania pggest. Samo tylko zamykanie
przestpcow w zaktadach karnych, samo ich izolowanie od spaistze, nie
stanowi dobrego rozwiania. Kara pozbawienia wol§m stosowana jako jedyny
srodek, nie tylko nie zmniejsza, ale gge przeciwnie — zwksza liczlg réznych
probleméw spotecznyéfi.

Poza tym wychowanie zakladowe jest wychowaniem sztucznym,
prowadzonym w warunkach diametralniezmgch od warunkéwzycia, w jakich
skazany dotychczasyt i jakich bedzie zyt po odbyciu kary. Bzy sig, zatem do
tego, abysrodki karne typu zaktadowego stosowane byly tylko watkgwych
wypadkach, tzn. wobec sprawcéw, ktorzy przejagvigiowane zaburzenia
charakterologiczne, popetnili czyn o znacznym stopniu szkogétiwgpotecznej
oraz co, do ktérych istnieje podejrzenige oddziatywania resocjalizacyjne
w warunkach wolnéciowych nie przyniog pazgdanych rezultatéw. Jednoénée
dazy sie do tego, aby oddziatywania resocjalizacyjne wobec skazanychraa ka
pozbawienia woln&i przebiegaty w warunkach movie jak najbardziej
zblizonych do warunkéviycia w spoteczstwie**?.

Dlatego w nowoczesnym rfigniu o karaniu uwzgbnia sé kweste
indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia woe** oraz proceséw
probacyjnych. W Polsce propagatorem probacji jest A. Batandynowiézy k
poswiecit temu zagadnieniu kilka pozycji kskowych'*’. Autor porzdkujac
definicje probacji ze wzgtlu na cztery kryteria podaje:

437 3.U. Niemcewicz,0 wiezieniach publicznych, czyli domach pokuty rzeczkkrojakimi g w Stanach
Zjednoczonych Ameryki i jak w Krélestwie Polskiprawadzone hymog;, Warszawa, 1818.

438 M. Nakwaski,O wiezieniach pokutniczo-poprawczycPrzyjaciel Ludu”, Leszno, 1842, 13, 99-103 iénn

439 F. SkarbekD poprawie moralnej winowajcéw w ggieniach Warszawa, 1822,

440 A, MoldenhawerQ przeprowadzaniu odosobnienia w zaktadactrighnych Warszawa, 1866-1870.

441 por. L. Satapaiktualna sytuacja i perspektywy polskiegeziinnictwa jako instytuciji resocjalizacyjn@iv:]

S. Bebas, (red.Wspotczesne oblicze resocjalizacji penitencjarRegom 2010, s. 34.

442 W, Czajka,Efektywné¢ resocjalizacyjna umieszczania nieletniego pozdaz@hn poprawczymWarszawa
1979, s. 7.

433, Lelental, Indywidualizacja wykonania kary pozbawienia wdalip £6dz 1970; P. Wierzbicki,
Indywidualizacja penitencjarna w Polsddjarszawa 1976; J. Gornilement indywidualizacji i humanizaciji
karania w rozwoju penitencjarystyklyarszawa 1996; M. Ky Indywidualizacja kary pozbawienia wokuo,
[w:] Kara kryminalna. Analiza psychologiczno - prawrd, Ku¢, I. Niewiadomska, (red.)l.ublin 2004;
M. Ku¢, Indywidualizacja wykonywania kary pozbawienia weénd_ublin 2007; K. LinowskiZasady i etapy
tworzenia indywidualnego programu oddziatywaniaskazanych,Opieka — Wychowanie — Terapia” 2003,
nr3,s. 12-14.

444 Zob. A. BatandynowiczProbacja. Wychowanie do wolim, Warszawa 1996; tem, Probacja. System
sprawiedliwego karania,Warszawa 2002; tee, Filozofia probacji - podstawy aksjologiczne systemu
sprawiedliwego karania,Prokuratura i Prawo”, luty 2005, nr 2; ten Probacja. Resocjalizacja z udziatlem
spoteczéstwa, Warszawa 2006; tem, Profilaktyka isrodki probacyjne w praktyce resocjalizacyjnpy:]
Resocjalizacja,B. Urban, J. M. Stanik, (red.), Warszawa 2007, 5:182; tere, System probacji. Kary
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1. kryterium formalno-prawne — wedilug tej definicji probacja jest wstrzy-
maniem wykonania wyroku przezds Sprawca pozostaje w spoteizivie pod
dozorem kuratora na czas odtomy przez sd. Jeeli zaangauje sk
w cokolwiek, co jest zakazane przezds doz6r kuratorski m@ zosta
odwotany i sprawg skazuje s za popelniony czyn. Takkoncepaj probacii
przyjeto srodowisko prawnicze,

2. kryterium statusu podopiecznego- w tym kontekcie probacja odzwierciedla
status przegpcy skazanego na probacPodczas gdy jego wol&d pozostaje
cze$ciowo ograniczona to status pozostaje lepszy innych przestpcow.
Osoby te nie g catkowicie wolne ani uwizione, mog pracow& utrzymywa
rodzire, unikra¢ efektow wezienia i naprawi wyrzadzone ofiarom szkody,

3. kryterium podsystemu wykonawczegow ramach ssdownictwa karnego —
probacja w tym kontekie odnosi si do organu administracji lub organizaciji,
ktora zajmuje si swiadczeniem ustug probacyjnych dla miodocianych lub
dorostych sprawcéw. Obejmuje ona zastosowanie konkretriyodkow
majgcych na celu pomoc. Podkta role kuratora w pilnowaniu, nadzorowaniu
i resocjalizacji klienta,

4. kryterium procesu — w tej definicji zawiera gizbiér funkcji, dziata, ustug
i postpowanie samego sprawcy. Jest on postrzegany jako zjawisko r@ejole
dzialalngci s3du, sprawcy i spotecastwa. Proces obejmuje konieczto
regularnego meldowaniag¢sskazanego u kuratora, konieczfidwiadczenia
ustug, ktérych potrzebuje sprawca w trakcie resocjalizagiz atoradztwa,
a take nadzoru kuratora w celu kontroli przestrzegania warunkéw préacii

Probacja ,stanowi forgn sankcji kryminalnych nal@mnych przez g na
sprawe¢ po ogtoszeniu wyroku uzrggego go winnym, lecz bez uprzedniego
ukarania go wizieniem™*®. Probacje stosuje eiwzgledem tych przespcow,

u ktérych istnieje pozytywna szansa na ich resocjalzacjwinna by stosowana
zwlaszcza wobec miodocianych poniewa ich przypadku uwezienie wydaje si
dziataniem zbyt restryktywnym. W probacji kajest czsciowe pozbawienie
wolnosci, gdyz przesgpca pozostaje pod nadzorem kuratora, ktéry kontroluje
przestrzegania warunkéw natmych przez g. Probacja jest rodzajem
wyrokowania, ktory mgna natay¢é na skazanego za przgsttwo, a ktéremu
pozwala s zy¢ w spoteczastwie zgodnie z ustaleniamjdu. Musi on przyj¢
warunki ¢du i zgodzt sie na pozostanie pod nadzorem kuratoraellevywiagze

sredniej mocy isrodki wolndici dozorowanej jako propozycja sprawiedliwego kamanw:] System
penitencjarny i postpenitencjarny w Polsde,Bulenda, R. Musidtowski, (red.), Warszawa 2093330-355;
terze, Probacja — system sprawiedliwego karania — podstatsjologiczne[w:] Problemy wgziennictwa u
progu XXI wieku,B. Holyst, S. Redo, (red.), Kalisz 1996, s. 48-&68yve, System probacji szamsna
profesjonalny model kuratelidowej,[w:] Wina — Kara — Nadzieja — Przemianh, Szataski, (red.), £6d —
Warszawa - Kalisz 1998, s. 101-113.

45 A BatandynowiczProbacja. Resocjalizacja z udziatlem spotésiwa...dz. cyt., s. 21-22.

48 A Balandynowicz, Filozofia probacji. Podstawy aksjologiczne spraviigdgo Kkarania, [w:] System
penitencjarny i postpenitencjarny w PolsGeBulenda, R. Musidtowski, (red.), Warszawa 208319.
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sie z warunkébw w wyznaczonym okresie, jego status pozycyjmycAo st

i zostaje zwolniony spod jurysdykcjigdu. Jeeli nie wywigze sk, 3d maze
zastosowa inny rodzaj kary wijcznie z umieszczeniem go w zakladzie karnym.
A zatem w szerszym sensie probacja jest nie tylko sargenaln i okreslong
instytucp prawn, lecz réwnie rozbudowanym systemegwiadcze i ustug™*’.

Jak zauwza L. Satapa ,zamkacie kogé w wiezieniu nie wystarcza, jako
adekwatny srodek prewencji recydywy. Zamykaj przesipce w wigzieniu,
nierzadko poghiamy te problemy, ktére faty u podida jego czynéw
przestpczych. Pobyt w wgzieniu, ktéry wyhcznie izoluje, sprzyja wykluczeniu
spotecznemu, wypadgdiu z rynku pracy i rél spotecznych, a® pogebiac
demoralizagj, oducza przyjmowania na siebie odpowiedzisth@a witasny los,
moze ksztattowd postawy apatii, bierrsgi, zaleznosci od pomocy, a tale agresji
i wrogosci wobec otoczenia spotecznego. Te negatywne czynniki, zawszeeobec
w instytucjach penitencjarnych, myszost& czymé zréwnowaone. Jéli tego nie
zrobimy, nie wypetnimy dobrze spotecznej misjieaiennictwa. Dlatego wianie
niezkedne jest, aby wkzienie wiaciwie realizowato take czwari wymieniory
funkcje, tj. resocjalizagj”**®

Sytuacja wgziennictwa jest bardzo trudna, populacja osadzonych jest
o kilkanacie tysecy wieksza ni liczba miejsc zakwaterowania, infrastruktura jest
przestarzata i niefunkcjonalna,seodki finansowe pozwalajna zaspokojenie ok.
60-70% realnych potrzeb, przez cozma stwierdat, ze wigzienia § miejscami
niehumanitarnymi. Ponadto w grieniach w coraz wkszym stopniu szerzy ¢i
demoralizacja, przez co sfagic one antyspoteczne. Wypuszcza sinich ludzi
bardziej wykolejonych, @i byli przed izolacj, co istotnie pogarsza stan
bezpieczastwa publicznegt®. Krytyka izolacji wiziennej, dokonywana m.in.
w ramach podégia humanistycznego, jest niezmiernie bogata w argumenty ktor
precyzyjnie wyktada B. Urbafi®, czy F. Kozaczuk!>*

Jak podkréla E. Wysocka ,stygmatyzacja i instytucjonalna deprecjacja
doswiadczana przez jednostki w warunkach instytucji totalnyoh,nmize shey¢
autokreacji, ktéra wyznacza mliwvo$¢ przebudowy zautonomizowanegsamdci
dewiantywnej w jej forra prospotecza. Wzmacnia natomiast mechanizm
opozycyjndci wobec proponowanych i narzuconych ,z géry” wzorowsmdaci
.prospotecznej”. Powoduje zenasilanie si zjawisk kryzysowych wynikagych
Z koniecznéci przystosowania ei jednostki niedostosowanej spotecznie do
warunkow izolacji. Stygmatyzacja wynilkkga z koncentracji na ogbndsci

47 A. Batandynowicz Profilaktyka isrodki probacyjne w praktyce resocjalizacyjniis] Resocjalizacja. op.
cit., s. 92.

448 | Satapa,Aktualna sytuacja i perspektywy polskiegazidnnictwa jako instytucji resocjalizacyjndiy:]
S. Bebas, (red.Wspotczesne oblicze resocjalizacji penitencjarRegom 2010, s. 34.

449 P, Moczydtowski,Brakuce ogniwo wymiaru sprawiedliwei- Urzgd Probacji i Weziennictwa ,Praca
Socjalna” 2009, nr,X%. 57-58.

450 B, Urban,Zachowania dewiacyjne miodzye Krakéw 2000, s. 101-108.

41 F, KozaczukSwiat wartoici mtodziey z symptomami niedostosowania spotecznego. Anplimawnawcza
postaw wobec norm i waroi nieletnich oraz mtodzig szkolnej i skazanycRzesz6w 2005.
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i réznicy, ktére g obarczone silp spoteczg repulsj, ogranicza szanse
harmonijnego zintegrowania i ydzenia nowych elementéw we wiasiozsamac.
Jednostka niedostosowana ma ograniczony wybdér w warunkach izolacji
wieziennej, z dwéch niezadowadajch alternatyw:

1. moze wybra odrebnas¢ i réznice, odrzucane przez spoteéztwo i budowa
tozsamd@¢ opozycyjn, co wtdrnie zostanie naznaczone i poddane sankcjom ze
strony personelu (kontrolerow);

2. moze zasymilowa sie, stosugc taktyki pozornego przystosowania, niezghe
trwatej i postulowanej zmianie o charakterze rozwojowym, igruaku
samodoskonalenia.

Czlowiek, czujc sk zniewolony, w sytuacji wyboru z dwu nieatrakcyjnych
celéw, ale jedynie midiwych w sytuacji stygmatyzacji, przyjmuje strategi
wycofania (tasamdé¢ nieefektywna, negatywna, odbita) lubesto pochoda
wobec niej strategiataku (tasamd¢ opozycyjna).**

Negatywne formy przystosowania esido warunkéw izolacji, czyli
funkcjonowania w olgbie instytucji, okréla sk terminem prizonizacji i tworzenia
sic w ramach struktury formalnej instytucji tzw. ,drugieggcia™®. Prizonizacja
skazanych, czyli umieszczenie w placéwkach resocjalizaclgjny warunkach
izolaciji, jest systemem samodestrukcyjnym, gdieformalna struktura spoteczno-
sci wieznidw ksztattuje ich negatywne postawy, przeciw czemu personel
zakladowy nie ma skutecznych metod dziatania. Ponadto nieprzygotowa
profesjonalnie personel sam wykazuje restrykcyjne i pozbawioheksgfndgci
dziatania, przez co egto wzmachia oddziatywanie struktur nieformalnych.
Izolacja traktowana jest jako czynnik nie tylko dehumaniaujjednostk, ale
stanowicy zrédto pogebiajacej sk demoralizacji i degradacji psychicznej, co
wzmacnia przypisane jednostce izolowanejtrm. Realnie zauniemaliwia to
rzeczywisy readaptagj spoteczy jednostki niedostosowanej. Obszary problemo-
we zwihzane z izolag — wyznaczajce r&ne zakresy i formy patologii
w odniesieniu do reakcji i wzoréw zachowania (stereotypy dynamidenbniki
spotecznego funkcjonowania), p#gé, popdoéw i potrzeb psychicznych,
motywacji i przekona, postaw, wartéci, oraz dysfunkcji somatycznych — mpg
obejmowd: srodowisko socjopsychiczne os6b izolowanych, oraz stanefakt
negatywnej stygmatyzacji spotecznej, ktéry wyznaczaneddysfunkcje natury
psychicznej, a tale negatywne sposoby ich roztadowania (np. unidaie,
agresywnédé reaktywna, samouszkodzenfa)

452 E. WysockaRola i funkcje religii w procesie resocjalizacji sSwiadomdaci skazanych — analiza teoretyczna
i empiryczne egzemplifikacjpy:] S. Bebas, (red.)Wspdiczesne oblicze resocjalizacji penitencjarRedom
2010, s. 274.

43 M. Ciosek, Cztowiek w obliczu izolacji wiiennej Gdaisk 1995; por. J. Kamski, S. Milewski,
Resocjalizacja skazanych. Poradnik dla kuratorgdosvych Warszawa 1979.

44 G. Babiker, L. Arnold Autoagresja. Mowa zranionego ciat&daisk 2002. (Thum. M. Polaszewska-Nicke);
A. Kempa, Rola diagnozy psychologicznej w programowaniu rgdi@acji skazanych z anomaliami
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Waznym problemem w pogpowaniu z w¢zniami jest przygotowanie ich do
zycia na wolnéci, czyli ich readaptacja spotecZffa Przez paijcie readaptacii
spotecznej ,rozumie sinajczsciej ponowne przystosowanieesjednostki do
czynnego i samodzielneggycia, wyraajacego s¢ w petnieniu rél spotecznych
zwiazanych z podstawowymi sferami i ptaszczyznami ludzkiej egmggit*®.
Powotam s} na stowa W. Ambrozika, ktory uva, ze ,podstawowym czynnikiem
warunkupcym proces readaptacji spolecznej eamia do harmonijnego
uczestnictwa wzyciu spotecznym jest nieypliwie poziom jego wykolejenia
i towarzysaca temu stygmatyzacja ze strony zm@gzh grup i instytucji
spotecznych oraz dewiacyjnaztmmdaé rozwijajaca sé w efekcie dysocjalnej
socjalizacji. To wszystko lokuje wykolejenjednostle w srodowisku przest
pczym, gdzie przez mechanizmy uczenia siidentyfikacji pos¢puje proces
zadomawiania gijej w tym srodowisku i jego podkulturze. Oczywiste jess, im
czesciej, diuzej, wezdniej oraz z wksz intensywndcia trwaty kontakty z takimi
srodowiskami, tym mgiwosci resocjalizacji, a w konsekwencji szanse na
osigniecie stanu readaptaciji spotecznej przez eks — dewiamtaigjsze™’.

Jak stusznie zauwa A. Szymanowska w przypadku osoéb, ktére przebywaty
w zakladach karnych przez kilka lub kilk&oge lat,swiat do ktérego wracgj jest
juz innym swiatem ni ten, ktéry zostawili w chwili aresztowania. Zdarze, se
w trakcie ich pobytu w wizieniu umierag ich rodzice, rozpadajsie rodziny,
przestaje istniezaktad, w ktérym pracowali, znajomisivyprowadzili. Problemy,

Z jakimi spotykaj sie osoby odzyskuace wolng¢ nie sprowadzajsie jednak tylko
do spraw bytowych, znacznie paméejsze g problemy natury psychologicznej,
jak np. poczucie bezradéw, brak wiary w siebie, bierdé, oczekiwanie,ze
podobnie jak w wjzieniu ktas za nich ich sprawy zatatwlek przed poraka
ostabiaj alkoholem, odkladaf starania o uleenie sobiezycia na wolnéci na
pozniej™®,

T. SzymanowsKr® analizujc kryminologiczne podstawy reformowania prawa
karnego w okresie transformacji ustrojowej stwierdzit padstawie bada
empirycznych, ze recydywa mitodych wiekiem skazanych po raz pierwszy
w okresie 5 lat po zwolnieniu z zaktadu karnego wynosita 45,4%. Nagom
mtodych wiekiem uprzednio karanych wynosita 70%. Ten sam Autor zgywa

i zespotami uzalmien, [w:] B. Holyst, S. Redo (red.Rroblemy wgziennictwa u progu XXI wiekiWarszawa-
Wieder-Kalisz 1996; B. Waligéraunkcjonowanie cztowieka w warunkach izolacgziénnej Pozna 1974.

45 Zob. G. B. SzczygieSpoleczna readaptacja skazanych w polskim systegniéencjarnymBialystok, 2002,
s. 179; B. SkafiriakKobiety w warunkach izolacji wziennej a ich readaptacja diycia na wolngci [w:]
Pomoc postpenitencjarna w konfele strategii dziatd resocjalizacyjnychB. Skafiriak (red.), Krakéw 2007;
M. Lesniak, Adaptacja spoteczna osob opuszgeggh zaktady karnejw:] Wina — Kara — Nadzieja -
Przemiana,). Szataski, (red.), £6d - Warszawa- Kalisz 1998, s. 499-503.

456 W, Ambrozik, Readaptacja spofeczna i reorganizacjeodowisk lokalnych jako warunek skutecsmio
oddzialywa resocjalizacyjnychjw:] ResocjalizacjaB. Urban, J. M. Stanik, (red.), Warszawa 200782. 1

7 |bidem s. 184,

48 A Szymanowska, G. Korwin-SzymanowsEitosunek instytuciwiadczcych pomoc do bylych skazanych,
[w:] F. Kozaczuk (red.)Zagadnienia readaptacji spotecznej skazanirteszow 2009, s. 71-72.

49 T, SzymanowskiKryminologiczne podstawy reformowania prawa karneggkonawczego w Polscpw:]
Problemy wgziennictwa u progu XXI wiekiVarszawa-WiedeKalisz 1996, s. 134-146.
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diugotrwate odbywanie kary pozbawienia wdicionie tylko nie ma znaczenia
w zmniejszeniu recydywy, ale w praktyce staje sezynnikiem utrudniacym
powrét do spotecZestwa. Rownie surowe wykonywanie kary nie przyczynig,si
zdaniem T. Szymanowskiego, ale #aki wielu innych kryminologéw, do
poprawienia skuteczoi oddziatywa resocjalizacyjnych. Zazatrudnienie, jako
takie, samodzielnie nie stanowi istotnego czynnika popraedgp efektywnét
resocjalizacji mierzonej wskaikiem recydywy wiaciwej. Natomiast pozytywny
zwigzek z brakiem recydywy magjwszelkie formy ksztatcenia, iorakie
szkolenia, kontakt z rodzn warunkowe przedterminowe zwolnienie.

Skazani, ktorzy powracgjdo zycia w spoteczistwie g naraeni na wiele
przeciwndgci ze strony srodowiska zaréwno lokalnego jak i ¢kiszdici
spoteczastwa. Po wyjciu na wolné¢ skazani wracaj do srodowiska, ktore
w dwzym stopniu przyczynito si do popetnianych przegistw i do utraty
cztowieczéstwa. Klopotem, ktéry pojawia eibardzo czsto jest powrét do
alkoholizmu z powodu weégia do srodowiska nadiywajacych alkoholu.
Podopieczni olgici opiely postpenitencjaenczesto sygnalizyj, ze chcieliby by
odizolowani od towarzystwa, ktore znowu tealoprowadi ich do wiezieni&®.

B. Skafiriak rozpatrujc jakas¢ readaptacji spotecznej twierdzie jest ona
uzalezniona ,w gtdbwnej mierze od skazanych, ¢aiy innymi ze wzgidu na
warunki kryminogennesrodowiska, do ktérego ldymoze powrde po odbyciu
kary. Pomyglnos¢ tego zi@onego procesu ma swoje uwarunkowaniazdak
w kulturze spotecznej. By proces reintegracji spotecznej bgtykuowany poza
jednostly penitencjarp, potrzebne jest zainteresowanie drugim cztowiekiem
i problemami, w zwjzku z sytuacj przefcia z izolacji do wolnéci spotecznej.
Akceptacja, tolerancja, pozytywne ustosunkowanie spoteczne do od@ziev
ponownej socjalizacji spotecznej wymagamiany mentalnai spoteczéstwa,
zorientowanej na zysk udzielenia pomocy osobom opugpyrajzaktady karne,
jaki bedzie procentowat jakmia naszegaycia, a skazanym pozwoli uwiergyiz
z chwilg zwolnienia nie rozpoczyna esidla nich prawdziwe uwkienie na
wolnosci” %,

Istnieja czynniki, ktore warunkdj poziom readaptacji spotecznej. Jednym
z nich jest poziom jego wykolejenia. Cz. CzapBwvymienia nasfpujace etapy
spotecznego wykolejenia:

1. Stadium pierwsze. Jednostka ma poczucie odrzucenia, gcedia,
osamotnienia. Wywotuje to u niej: agresiv stosunku do otoczenia, bunt

i wrogos¢ wobec rodzicéw, niemmos¢é skupienia uwagi, poczucie znudzenia,

znieclecenia, zniecierpliwienia, brak kontroli nad emocjami.

460 7ob. J. SikoraProblemy resocjalizaciji wwietle bada psychologicznyGhVarszawa 1978, s. 254.

461 B, Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wiennej a ich readaptacja deycia na wolngci, [w:]
B. Skafiriak (red.)Pomoc postpenitencjarna w kondele strategii dziatd resocjalizacyjnychKrakéw 2007,
s. 257.

42 Cz. Czap6w, S. JedlewsRedagogika resocjalizacyjniVarszawa 1971, s. 54.
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2. Stadium drugie. Nagpuje utrwalanie wrogich reakcji w stosunku do oséb
najblizszych, autorytetbw i otoczenia. Osoba nie potrafi joawigzat
poprawnego bliskiego kontaktu emocjonalnego. Gtéd emocjonalny i spgtecz
ktéory w ten sposOb powstaje, zaczyna zaspakpmza domem i rodzin
Posiada pierwsze symptomy, objawy wykolejenia spotecznego: zitiec
w alkohol, ucieczki z domu, ze szkoty, wybryki seksualne.

3. Stadium trzecie. Aktywnig antyspoleczna stajegsautomatyzmem i zaczyna
sprawia jednostce przyjemr6. Nawigzuje kontakt z grupami chuligakimi,
przes¢pczymi lub z gangami. Satysfakcjprzynosz jej antyspoteczne
wyczyny, dokonywane w towarzystwie kolegébw z grupy. Poprzez tak
dziatalng¢ osoba popada w konflikt z prawem i mordicig.

Wykonanie kary pozbawienia wolfm oraz tymczasowego aresztowania to
nie tylko czasow izolacp przes¢pcy odsrodowiska, to przede wszystkim funkcja
resocjalizacyjna. Readaptacja spoteczna skazanych ma wnapiagigotowanie
skazanych do odpowiedzialnegycia w spoteczéstwie, nauczenie sgdzania
wolnego czasu, przeciwdziatanie powstawania patologii spoteczryctalke
ksztatcenie u skazanych unmggjosci pozwalajcych na petnienie akceptowanych
rél spotecznych oraz przeciwdziatlanie poczuciu wykluczenia ze cattwa
i potepienia przez nie. Tutaj mpna przytoczy tez sformutowam przez
Cz. Czapdéwa i S. Jedlewskiegae ,im bardziej jednostka ulega spotecznej
readaptacji, tym bardziej zostata zresocjalizow&ta”

Skazany opuszczgjy zaktad karny, jest obgiony niekorzystnymi zmianami
organicznymi i psychospotecznymi, na wadlaiofunkcjonuje w warunkach silnego
stresu wywotanego poczuciem bycia w sytuacji kryzysowej — oprisst ona
nastpstwem diugotrwale utrzymagej st deprywacji potrzeb w warunkach
izolacji wigziennej, wptywajcych na poczucie depersonalizacji i dehumanizacji
oraz destrukcyjnym wptywem podkultury eziennej, a take nabys bezradnécia
W rozwiazywaniu probleméw i radzeniu sobie w sytuacjach spotecZffych

Aby dokfadnie przeanalizowaproblemy readaptacyjne oséb opuszpaaih
zaktady karne, H. Machel przeprowadzit w 2000 r. badania na termatzgn
powrotu do przegpstwa. Wskazaly one gdzy innymi przyczyny spoteczne.
Najistotniejsze to:

a) trudna¢ w znalezieniu pracy zarobkowej lub niemosc¢ jej podicia,

b) niedostateczne warunki materialne utrudytiajegzystengj

C) pozostawanie na utrzymaniu rodziny,

d) konflikt z rodzirg,

e) brak mieszkania lub jakiegokolwiek zakwaterowania,

f) nieche¢ ze strony otoczenia spotecznego,

g) ucieczka w alkohol,

h) pozostawanie poza jgkolwiek kontroh spoteczy,

463 Cz. Czap6w, S. JedlewsKliedagogika resocjalizacyjnslyarszawa 1971, s. 169.
464 A. BatandynowiczProbacja. Resocjalizacja z udzialem spotéshea Warszawa 2006, s. 234.
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i) powr6t do spotecznegwodowiska przegpczego'®

A. Szymanowska wythita pie¢ gtéwnych czynnikéw, ktére magutrudnia
readaptagj spoteczn:

1. Czynnik | tworz zmienne, ktére wskazyj na zaburzenia neurotyczne
przejawiajce st zanizong samooces nieumiegtnoicig przeciwstawiania si
presji otoczenia, a tak wysoki poziomgku.

2. Czynnik Il zawiera zmienne wskazag na identyfikagj z normami i wzorami
zachowa podkultury przesipczej; jako dodatkowa wygtita w tym czynniku
rowniez zmienna, kt& mozna zdefiniowa jako prizonizagj, czyli
przystosowanie sido zycia wigziennego.

3. Czynnik lll tworz zmienne okrélajace nieumigjtnas¢ panowania nad swoimi
reakcjami i roztadowywania nagia emocjonalnego (impulsywfb
i sktonna¢ do agresji), a tate staby stan zdrowia i sktongtodo alkoholu.

4. Czynnik IV zawiera zmienne wskazog na brak wyuczonego zawodu oraz
brak wyksztatcenia, a ta& na brak wsparcia w rodzinie.

5. Czynnik V koncentruje si na problemie skionoi do wykorzystywania
innych*®®,

Problemy readaptacyjne mpgakze pojawt sie w zwiazku z relacjami
rodzinnymi. Czsto dochodzi do zaburzeniagei rodzinnych, ktére réwnie dobrze
mog wynikaé z dysfunkcji osobowiziowych skazanego, jak i negatywistycznych
postaw okrélonych cztonkéw grupy (rodzina me nie akceptowa osoby
dozorowanego, poghiajagc w ten sposob patologizacjwiezi rodzinnych).
Dochodzi wtedy do konfliktu jednostek, ktéry wytwarza kryzys w rodzijgszcze
bardziej pogarsza¢ trudry sytuacg jednostki, z& w rodzinie generuje nagiie
miedzy jednostkami, co z kolei pagfia dysfunkcyjné¢ rodziny. Nawet, jeeli
poszczegolni czionkowie rodziny nie uczestaidzezpdrednio w dysfunkcji
zachowania osoby dozorowanej, to jednak wptywa ona negatywnie natkiszy
podmioty w grupié&®’.

Podczas sprawowania opieki postpenitencjarnej zzaweazostaty trudnii,
ktére dotyczyly wzmocnienia bardzo rozhionych zwizkéw rodzinnych, brak
wsparcia ze strony rodziny oraz bezdosindBezdomné¢ dotyka dua liczbe
0s6b wychodgcych na wolné po odbyciu kary pozbawienia wokkw. Liczna
grupa, ktog gtébwnie problem bezdomio dotyka to podopieczni z dymi
odchyleniami od normy psychicznej, czyli recydywistow lub wtérnych
przestpcow. Czs¢ osbb to grupa, ktorych rodzina svyrzekta. Inni g bezdomni

65 H. Machel Wigezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjr@daisk 2003, s. 298.

46 A, SzymanowskaCzynniki sprzyjaice i utrudniajce readaptagj spoteczgp recydywistow [w:] H. Machel
(red.), Wykonywanie kary pozbawienia walobow Polsce — w poszukiwaniu skutecgoioGdaisk 2006,
s. 190.

47 A, Batandynowicz,Kuratela dla dorostych — pomoc w przystosowaniu zgloia w spolecaistwie [w:]
E. Kielecka (red.)Profilaktyka i readaptacja spoteczna — od teoriidiwwiadcze praktykdw Biatystok 20086,
s. 111.
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w dostownym stowa znaczeniug ® ludzie samotni, pozbawieni wsparcia dlatego

tez szybko staczajsie ponownie w przespczaé*®® Podstawowym czynnikiem

warunkupcym proces readaptaciji spotecznej bytego pepest do harmonijnego
uczestnictwa wzyciu spotecznym jest poziom jego wykolejenia. Caly proces
wykolejenia spotecznego i ksztaltowania Bizsamdci przest¢pczej przedstawia

B. Urban pisac, ze: ,odkad jednostka zostanie publicznie zdefiniowana jako

dewiant, jejzycie zmienia si w réznych sferach, inni zaczyrgp niej inaczej

mysle¢, inaczej § traktowa& i odnosté sic do niej. Osigniccie dewiacyjnej
tozsamd@ci oznacza zniszczenie reputaciji i uruchomienie procesu wykliecze
spotecznego. Jedynym ratunkiem jestanivegcie do grona jej podobnych, agwi

w podkultue przesg¢pcz, co p emocjonalnie ratuje, ale i wzmacnia jej dewiacyjny

system wartéci, spoteczny status izeamaé” .

Czynnikami utrudnigicymi proces readaptacji spotecznep Pprzede
wszystkim:

1. trudnasci zwigzane z zatrudnieniem, wynikae z sytuacji lokalnego rynku
pracy, ale i z powodu niskich kwalifikacji zawodowychewiiow oraz braku
zaufania pracodawcow do oséb z przesitoprzestpcz,

2. brak wsparcia ze strony rodziny i towarzysz temu dysfunkcjonaldé
srodowiska rodzinnego,

3. zadomowienie wrodowisku przespczym i bezwzgidne poddawanie gjego
wptywom,

4. trudnaci w przystosowaniu sido zycia na wolnéci, wynikajgce zaréwno
Z leku towarzyszcego powrotowi do danegwodowiska, jak i ze zmian, jakie
dokonaty s¢ w konkretnymsrodowisku czy w spotecastwie,

5. sklonng¢ do zaywania narkotykow lub nadywania alkoholif.°

Wazne jest aby u podstaw readaptacji spoteczneiznidw znalazty si
zalazenia wskazujce na toze kazde przesfpstwo jest wynikiem niesprzypggych
warunkéw tkwicych w srodowisku lokalnym, ize wykolejenie spoteczne
i przestpczaié musz byé przezwyckzone tam, gdzie powstdl.

Po odbyciu kary pozbawienia woksd, pomimo, ze skazani § dobrze
przygotowani zawodowo pozosiani na marginesigycia spotecznego. Cztowiek
marginesu jest jakoby poza gtogvrlinia spoteczéstwa. osoby powracgje
z zakladow karnych, podlegae procesowi marginalizacji, to ludzie, ktérzy
w kazdym obszarze, wymiarze i sferzgcia zostag wykluczone ze spoteczia,

468 7ob. J. SikoraProblemy resocjalizacji wwietle bada psychologicznyghWarszawa 1978, s. 254-255.

469 B, Urban,Wzmacnianie procesu destygmatyzacji ex- dewiaktmarunek readaptacji spoteczngRocznik
Komisji Nauk Pedagogicznych” 2004, t. 57, s. 148.

470 B. Urban,Wzmocnienie procesu destygmatyzacji ex-dewiantaviskunek readaptaciji spoteczngRocznik
Komisji Nauk Pedagogicznych”, t. LVII, 2004, s. 130 Szymanowskayiezienie i co dalejVarszawa 2003,
s. 308-320.

471 Por. S. KowalskiPrzedmowalw:] System wychowawczy zakladu poprawczégdfodarek (red.), Warszawa
1977, s. 3-4; J. Czapsk&apobieganie przegiczaci w spoteczniriach lokalnych — midiwosci i granice,
[w:] Zapobieganie przegiczdci w spotecznsziach lokalnychJ. Czapska, W. Krupiarz, (red.), Warszawa
1999, s. 56.
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a wiec z obszaru praw i przywilejow, jakie powinnydiyn dostpne z uwagi na

godna¢ osoby ludzkiej, jak i bycia istptspoteczg. Najbardziej podstawowe

obszary marginalizaciji to:

1. zawodowy — bezrobocie;

2. konsumpcyjny — brak dochodéw, ubdstwo; kulturalny — niamo& dostpu do
kultury, sztuki; dwiatowy — wyksztatcenie, dagi do niego; polityczny

3. brak maliwosci wyrazania swego zdania, realizacji praw obywatelskich;

4. socjalny — zwdzany z dosgpem do opieki zdrowotnej, spotecztg

Pracodawcy nie claczatrudnié oséb karanych, u skazanych pojawisje
réznorodne bariery psychologiczne, nie posiadéwniez wiedzy na temat obecnej
sytuacji na rynku pracy oraz mechanizmach nimdzzcych. Nadrzdnym
bodzcem wptywajcym na ich pojawianie sisa postawy spoteczne. To od nich
uzalenione g indywidualne dziatania ueginikbw poszczegélnych organizacji
i instytucji pomocowych, pracownikdw socjalnych, decyzje pracodawcdakza
reakcje cztonkéw rodziny, jak rowrikazdego cziowieka magego bezpaedni
badz posredni kontakt z bylym skazanym. To prayg postawy spoteczne
wyznaczaj reakcje i zachowanie cztowieka wobeczrrérodnych problemoéw
spotecznych, & impulsem wyznaczagym okrélony kierunek zmian i dziata
W zyciu tworzicych struktug postawy’.

Wiezniowie przygotowujcy si do opuszczenia jednostki penitencjarnej jak
wynlka z bada przeprowadzonych przez A. Szymanow/ékoczekuj:

pomocy psychologicznej 91%,

« wsparcia informacyjnego 88%,

e pomocy w poszukiwaniu pracy, pomocy prawnej i pomocy w organizacji
zycCia 86%,

e pomocy rzeczowej 79%,

* pomocy piengznej 65%.

Wsrdd instytucji i organizacji, ktére zdaniem osadzonych powinny udziela
pomocy bytym wezniom znalazly s*"
» kuratorzy gdowi 83%,
organizacje spoteczne 80%,
e urzedy pracy 75%,
« osrodki pomocy spotecznej 63%,
» Kkoscioly i organizacje religijne 60%.

472 7ob. T. KowalakMarginalnosé i marginalizacja spotecznayarszawa 1998, s. 21.

473 3. Kwieciiski, B. WaligéraZatrudnienie w strategii readaptaciji spotecznejziaych- na przyktadzie Zaktadu
Karnego we Wronkachjw:] B. Skafiriak (red.)Pomoc postpenitencjarna w kondele strategii dziata
resocjalizacyjnychKrakéw 2007, s. 223.

474 Por. A. Szymanowska, G. Korwin-SzymanowsEtosunek instytucjswiadczcych pomoc do bytych
skazanych[w:] F. Kozaczuk (red.)Zagadnienia readaptacji spotecznej skazanfgteszéw 2009, s. 74.

4% Por. Tange, s 74-75.

301



Szanse i zageenia resocjalizacji penitencjarne;.

Intensywna praca ze skazanymi, #goaj ulatwé im proces readaptacii
spotecznej zaczyna ¢sina sz& miesecy przed spodziewanym warunkowym
zwolnieniem lub na sZé mieskcy przed kacem kary. Jest to czas niedny do
przygotowania skazanego dg/cia po zwolnieniu, zwlaszcza do nawania
kontaktu z kuratoremadowyni’® stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami
pomocy postpenitencjarnej, samgtami lokalnymi, kéciotami*’’ Warto
podkreli¢, ze wigczenie do kodeksu przepiséw norgayich zasady uczestnictwa
spoteczéstwa w wykonywaniu orzecaeoraz wswiadczeniu pomocy w spotecz-
nej readaptacji skazanych traktowana jest jako jedna z najbaspektakularnych
zmian w reformowanym prawie karnym wykonawczym. Ponadto skazanym
zwalnianym, majcym trudndci w znalezieniu pracy, zakwaterowania oraz
otrzymania niezédnej pomocy lekarskiej, wéaiwe organy lub instytucje udziedaj
niezkxdnej doranej pomocy. Skazani nie dyspogey wystarczajcymi srodkami
wiasnymi, otrzymuj w chwili zwolnienia kwo¢ w wysokdaci do jednaj trzeciej
przecttnego wynagrodzenia pracownikow lub jej odpowiedni ekwiwalent.

Przed zbltajagcym sk zwolnieniem personel penitencjarny powinien:

a) zaktywizowd wieznia do znalezienia sobie pracy,

b) oméwi¢ z nim przebieg readaptacji spotecznej, szczeg6lnie w aspshwi®tu
do rodziny, unikania towarzyskiegoodowiska kryminogennego, powstrzymy-
wania s¢ od naduywania alkoholu (ewentualnego ryzyka powrotu do
narkotykow) itp.,

c) omowi powrdt wiznia do domu z jego rodzin(zoma, mezem, rodzicami,
opiekunami), wskazana maliwe reakcje i sposob traktowania zwolnionego,
zasugerowd czego i jak od zwolnionego oczekitya

d) o ile wiezien zostanie prawdopodobnie przedterminowo warunkowo zwolniony
I przewiduje st opiele kuratorslg, nalery zapozné przysziego kuratora
z dokumentagj osobopoznawezwi¢znia, z jego kacowy ocery i sporadzory
w zwigzku z tym opima stanowica podstaw do opieki resocjalizacyjnej
w okresie readaptacji spotecznej,

e) jezeli wiezien wymaga pomocy materialnej lub innej, a sam nie zdotat Jgeso
zapewnt, personel penitencjarny winien mu w tym pofiféc

Dziatania te maj zapobiec ponownemu powrotowi do zakfadu karnego,
zwlaszcza,ze o powrocie decydgjczesto warunki ekonomiczne lub spoleczne,
ktére wiezniowie zastaj na wolndci a z ktérymi nie umiej sobie porad#f’®.

478 Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 199KRodeks karny wykonawgz§Dz. U. z dnia 5 sierpnia 1997 r. Nr 90, poz.
557 z péniejszymi zmianami), art. 164 & 1; M. Kirylulrzygotowanie skazanego dgcia po zwolnieniu
(w trybie art. 164 i 165 k.k.w.)Biuletyn PRO 42. Stan i gzlowe problemy polskiego wziennictwa.
Materialy”, Warszawa 2000, s. 354-355.

477 Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 199KRedeks karny wykonawcziDz. U. z dnia 5 sierpnia 1997 r. Nr 90, poz.
557 z péniejszymi zmianami), art. 38.

478 H. Machel Wprowadzenie do pedagogiki penitencjar@jaisk 1994, s.139-140.

479 por. G. Szczygielrzygotowanie skazanych do opuszczenia zakladwegar(na przykladzie biatostockiego
modelu kurateli gdowej), ,Przeghd Wieziennictwa Polskiego”, nr 31, s. 64; S. SzelhaMpdociani
recydywici. Spoteczne czynniki wykolejenidarszawa 1969, s. 124-125.
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Warto pamgta¢, ze o powrocie do przegistwa oséb, ktére odbyly kar
pozbawienia woln&ci w czéci lub w caldci, decyduy dwa istotne czynniki, to
jest poziom oddziatywania korekcyjnego wewieniu oraz sytuacjayciowa tych
0s6b bezpé&rednio po zwolnieniu. Nie natg zatem w sposéb jednoznaczny
i bezkrytyczny mierz§ skutecznéci korekcyjnej wézienia samym faktem
recydywy przespczef®® gdyz osoba opuszczaja placéwk resocjalizacyija,
pozostawata w jaki€jmierze poza naturalnymi procesami zmian, jakie asiz
w kazdym spoteczestwie, ale réwnolegle podlegata fak skutkom totalni
instytucji resocjalizacyjnej, ktore z racji teg® przejmug cab organizag zycia
swoich pensjonariuszy, rownoém@e skutecznie ich marginalizujbadz wrecz
wykluczap z normalnegozycia, a w konsekwencji ksztattujw nich postawy
wyuczonej bezradrioi i roszczeniowéci. Gtdwne dziatania zwrzane z pomagc
wigzniom w przystosowaniu gido zycia na wolnéci powinny koncentrowasi¢
wokot spraw zwazanych z zatrudnieniem oraz wokét odbudowania harmonijnych
stosunkéw rodzinnych. Gdyzadomowienie i schronienie wrodowisku pracy
i zyciu rodzinnym wydaje sispetnid podstawow role w spolecznej readaptaciji
wiezniow*,

Zwolnienie z zaktadu karnego, ,0znacza zmgiarodowiskazycia, zwihzam
Z przefciem z warunkow izolacji do wolgoi. Ta zmiana rozpoczyna rzeczywisty
proces readaptacji skazanego. Zrozumiate jest,we ustawodawca obwarowat
procedu¢ zwalniania licznymi rygorami. Zwolnienie z zaktadu karnegaenmie
dwie postacie: zwolnienie warunkowe, tj. po odbyciu odpowiedniej,slukre)
prawem cgsci kary i zwolnienie definitywne, tj. po odbyciu kary w caio
Warunkowe zwolnienie jest wé w pewnym sensie nagrpda dobre zachowanie
w zaktadzie. Stwarza mtiwos¢ szybszego opuszczenia zaktadu. Co na ogoét
motywuje skazanych do starav tym zakresie, zwolnienie definitywneszmaze
swiadczy o braku poprawy u skazanego, rasfje bowiem wraz z uptywem
okresu, na jaki kara zostata orzeczdffa” Przy zwolnieniu warunkowym
uwzgkdnia sé ocere postawyzyciowej zwalnianego, jego wdaiwosci i warunki
osobiste, jak rownie sposob zycia przed popetnieniem przegstwa oraz
zachowanie 8ipo jego popetnienf’. Poza tym skazany, ktéry nie byt uprzednio

480 7ob. B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 1994, s. 428-429; J. Blachut, A. Gabee, Krajewski,
Kryminologia,Gdaisk 1999, s. 132.

481 7Zob. W. Ambrozik,Readaptacja spoleczna i reorganizagj@dowisk lokalnych jako warunek skutecsmio
oddziatywa resocjalizacyjnychw:] Resocjalizacja. op. cit., s. 190-191.

482 p, Sgpniak, Pomoc postpenitencjarna i spoteczna readaptacjaswietle rozwizai prawnych, [w:]
ResocjalizacjaB. Urban, J. M. Stanik, (red.), Warszawa 2007 05.. 2

483 por, Ustawa z dnia 6 czerwca 199Kodeks Karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553 z pdiejszymi zmianami), art.
77 & 1; S. LelentalWarunkowe przedterminowe zwolnienie w orzecznic&yi Najwyszego i gdéw
apelacyjnych w latach 200QPrzeghd Wigziennictwa Polskiego”, nr 40-41, s. 195-197;z@rWarunkowe
przedterminowe zwolnienie wielokrotnych recydywistév swietle bada@ praktyki gdowej, ,Studia
Kryminologiczne i Penitencjarne” 977 t. 7, s. 28822 M. Kiryluk, Przygotowanie skazanego dgcia po
zwolnieniu (w trybie art. 164 i 165 k. k. w,Biuletyn PRO. Materialy. Stan i gzlowe problemy polskiego
wieziennictwa” 2000 nr 42, s. 361-383; L. Stodolskdarunkowe przedterminowe zwolnienie, przerwa w
odbywaniu kary pozbawienia wolfed, [w:] Zagadnienia penitencjarn&alisz 2004, s. 155-164; M. Puszka,
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karany, musi odhy co najmniej potow kary, nie mniej jednak fi sz&c
mieskcy,"® w przypadku recydywistow z&/3 kary, a w przypadku recydywistow
wielokrotnych 3/4 kary, nie mniej jednakzjeden rok?>.

Zwolnienie warunkowe jest obwarowane okresem préliyeiu na wolndci.
Préba ta ma dopoméc bylemu edniowi w ponownym ,umocowaniu &i
w spoteczastwie”. Okres ten nie mie by krotszy ni dwa lata ani tedtuzszy niz
pieé lat*®. Aby wigzniowie mogli pokoné trudndgci zwigzane z przystosowaniem
si¢ do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego musmiec wsparcie zewgtrzne.

W przypadku jego braku, zwolnieni gZniowie bgda poszukiwg go na wiasa
reke, czsto w dawnych zdemoralizowanyckrodowiskacH’. Problematyce
spotecznej readaptacji skazanych oraz warunkom udzielanganmocy najwgcej
miejsca péwicca kodeks karny wykonawczy z 1997 r., ktéry zagadnieniu temu
poswigca dwa rozdziaty: rozdziat VIl — ,Uczestnictwo spotetzteva w wykony-
waniu orzecze oraz pomoc w spotecznej readaptacji skazanych”, oraz oddziat Xl
rozdziatu X — ,Zwolnienie skazanych z zaktadow karnych i waruilzielania im
pomocy.”

Dziatania shaby wieziennej, ktéra stara iprzygotowé skazanego do
readaptacji spotecznej nie mapczekiwanych skutkéw. Polskie gziennictwo
mimo, ze organizuje pomoc po zwolnieniu to nie ma wplywu na efektyino
podejmowanych dziata Jeeli zwolniona osoba nie podejmie samodzielnego
funkcjonowania, przy wsparciu instytucji, to nie '@y méwé o readaptacii.
Uzaleznienie od systemséwiadczér pomocowych dotyka aktualnie znagztresé
spoteczéstwa i nie jest to tylko sprawa wyboru, z braku pracy, ktorewliwia
uzyskanie stabilizacji socjalnej uzaféenie to staje sikonieczndcia zyciowa*®®

Izolacja penitencjarna, w szczegd&oiodtugotrwata, majca w konsekwenciji
doprowadzt do spotecznej reintegracji przgsty przyczynia si réwniez do
dezorganizacji wizi emocjonalnych i podstaw egzystencji. Reguty Minimum
Postpowania z Wgzniami z 1955 r. zalecajby juz od pocatku odbywania kary
bra¢ pod uwag konieczné¢ udzielania im pomocy postpenitencjarnej oraz
zackecania do podtrzymywania i tworzeniaezi, ktére mog utatwiaé readaptaej
spoteczi i wspomdc ich rodzig Przepisy te ustalajpewne minimum wsparcia,
do ktorego jest zobowitana administracja penitencjarna. Sktada sa to
zwlaszcza udzielenie pomocy w uzyskaniu dokumentu stwiedgp tasamad,
zaopatrzenie wsrodki utrzymania na najliszy okres po zwolnieniu oraz
w nalezyte i odpowiednie do pory roku ubranie, azakv fundusze na dotarcie do

Problemy resocjalizacji a warunkowe przedtermin@welnienie,[w:] Rola wartaci moralnych w procesie
socjalizacji i resocjalizaciiJ. Switka, M. Ku¢, I. Niewiadomska, (red.), Lublin 2005, s. 202-227.

484 por.lbidem art. 78 & 2.

85 Por.Ibidem art. 78 & 2.

46 por Ibidem art. 80 & 1.

87 Por. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r., o pomociespoej (Dz. U. z 2004 r., Nr 64, poz. 593), art. 7

88 | Dybalska Przygotowanie do spofecznej readaptacji skazanwchpolskim systemie penitencjarnym
realizowane przez stbe wigzienry w zaktadach karnych i aresztagledczych[w:] B. Skafiriak (red.)Pomoc
postpenitencjarna w kont@tie strategii dziatd resocjalizacyjnychKrakéw 2007, s. 176.
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miejsca, do ktérego osoba zwolniona sdaje. Naley jej ponadto okazapomoc

w znalezieniu odpowiedniego miejsca zamieszkania oraz zatru@n{@orzej jest
jednak z zastosowaniengslo tych regut. Sytuacja materialna spotésr@a coraz
bardziej st pogarsza ze wzgllu na zwgkszapcy sk poziom bezrobocia. Dotkfo

to réwniez zaklady penitencjarne. Konsekwencjograniczenia mdiwosci
zatrudniania wizniow bylo z& m.in. pogorszenie siich sytuacji materialnej

I czeste nie wywazywanie s¢ przez nich ze zobowzan finansowych, zwiaszcza
alimentacyjnych. Brak pracy dla skazanych wptynakze na ograniczenie
mozliwosci efektywnegoswiadczenia pomocy postpenitencjarnej przez zaklady
penitencjarne. Gtownymrédtemsrodkow finansowych przeznaczanych na ten cel
sa bowiem potgcenia z wynagrodzenia za peawiezniéw. Jednoczmie okazato
sie, ze niedostatkbw w zakresie pomocy postpenitencjarnej udzielazeg pr
zaklady penitencjarne nie m®w petni uzupetnia pomoc spotecznéwiadczona
po zwolnienid®,

Europejskie Reguty Wgienne, bardzo mocno podki&ga kwestie
przygotowania inkarcerowanych daycia na wolnéci. Wszyscy wegzniowie
powinni korzystéa z oddziatywa tak zorganizowanych, aby mogty one im pomaéc
w powrocie do spofecastwa,zycia rodzinnego oraz zatrudnienia po zwolnieniu.
Wtym celu naley przewidzi¢ odpowiednie procedury i specjalne kursy.
W przypadku w§znidw z dhwszymi wyrokami nalgy podjpé kroki w celu
zapewnienia stopniowego ich powrotu #gria w spoteczéstwie. Cel ten mie
by¢ oshgniety w szczeglIn&ci przez zastosowanie rygoru prizgpwego w tym
samym lub w innym odpowiednim zaktadzie albo przez warunkowe zwolnienie
pofaczone z okrdonym rodzajem dozoru i ze skutegzropieky socjalr.
Administracje wg¢zienne powinnyscisle wspoétpracowé ze stibami socjalnymi
oraz organizacjami, ktére pomagawalnianym w¢zniom w odnalezieniu swego
miejsca w spoteczstwie, zwiaszcza, jeli chodzi o zycie rodzinne oraz
zatrudnienie. Nalgy podejmowdé odpowiednie kroki w celu zapewnienia
zwalnianym wg¢zniom niezlegdnych dokumentéw oraz pomocy w znalezieniu
mieszkania i pracy. §5oni ponadto zaopatrywani wrodki utrzymania na
najblizszy okres po zwolnieniu, mgpalezyte oraz odpowiednie do klimatu i pory
roku ubranie, a tale wystarczajce srodki, by dotrzé do miejsca, do ktéregoesi
udap. Uprawnionym przedstawicielom instytucji lub #usocjalnych powinno si
umazliwi ¢ wszelki konieczny dosgp do zakladdéw karnych i winiow w celu
udzielania wszelkiej pomocy w przygotowaniu ich do zwolnienia oragramu
nastpczegd™.

Badania polskie wskazyj ze nasze spotecastwo cechuje skionsé do
silnego emocjonalnego ppiania zachowa dewiacyjnych oraz ich sprawcow.
Stopier tego napjtnowania jest zalay od rodzaju ocenianego zachowania,

49 7ob. R. Musidlowski, Pomoc postpenitencjarna w systemie pomocy spofecing] T. Bulenda,
R. Musidtowski,System penitencjarny i postpenitencjarny w Polg¢arszawa 2003, s. 274.

490 3, Lelental Kodeks karny wykonawczy. Komentaiarszawa 2001, s. 452-454. D. Gajdus, B. Gronawsk
Europejskie standardy traktowaniaagmiow, Toruw 1998, s. 222-223.
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motywdw, ktére kierowaty sprawmraz okolicznéci, w ktdrych popetniony zostat
dany czyn. Wobec os6b naznaczonych wyrokiem skeywj na kag pozbawienia
wolnaosci, stosowana jest ¢gto zasada ograniczonego zaufanigtn®i pobytu
w zakladzie karnym zaktdéca pewne wymiary stosunkéw spotecznychegolad
pozytywny proces readaptacji spotecznej jest unid@y o pozytywnego stosunku
spoteczéstwa wobec 0s6b, ktére odbywaly kaozbawienia wolngi*™*.

Powrd6t skazanych z miejsc izolacji do warunkoéw ,normétnepotecznej”
jest bardzo powanym problemem. Kara pozbawienia waddob rodzi szereg
ujemnych skutkéw, rzutg¢ na trudnéci adaptacyjne inkarcerowanych po
zwolnieniu. Adaptacja spoteczna powinna staoWdlejny etap resocjalizacii
rozpocztej w zaktadzie karnym lub stanawutrwalenie jej wynikéw. Powinna
ona by postrzegana w kategoriach ogélnospotecznych dziptafilaktycznych
prowadzonych w pestwie, ku ogélnemu dobru.

Udzielanie pomocy opuszczaym zaktady karne powinno bytraktowane
jako wazny srodek zapobiegania przegtzadci powrotnej. Pierwsze dziataniazie
w gestii zaktadu karnego oraz personelu wychowawczego, zapgevsiazanemu
odpowiednie dokumenty osobiste, aywienie, odzi¢ i obuwie stosowne do pory
roku, a w sytuacjach tego wymagjch, zapewrd takze transport do miejsca
zamieszkani&>.

Skazanym i ich rodzinom powinno udzielaie niezkzdnej pomocy w celu
utatwienia im readaptacji spotecznej, a zwtaszcza pomocgriakej, medycznej
i prawnej oraz pomocy w znalezieniu pracy i zakwaterowania. Udelgsparcia
naleey do organdéw administracji gdowej i samorgdowej i do kuratoréw
sadowych. W swiadczeniu pomocy na rzecz bytychewnidéw i ich najblizszych
mog uczestniczy takze osoby godne zaufania, stowarzyszenia, fundacje,
instytucje i organizacje spoteczne skmty i inne zwizki wyznaniowé®, Zrodiem
finansowania pomocy skazanym jest fundusz pomocy postpenitencjatdmgj, k
oferuje im: swiadczenia pierizne (zapomogi) i rzeczowe (odzjeobuwie,
zywnosé), optacanie czynszu za lokal mieszkalny lub pokrywanie kosztéw
czasowego zakwaterowania, pokrywanie Kkosztéw specjalistyczrystad
prawnych, psychologicznych lub zawodowych, organizowanie i finansowanie
kursow przygotowania zawodowego, pokrywanie wydatkéw azaviych ze
specjalistycznym leczeniem lub rehabilitazdrowotn, finansowanie przejazdow
PKP, pokrycie kosztéw przeznaczonych na uzyskanie dowodu osobidtego

491 B, PostReakcje spoteczne wobec 0s6b skazanych repkabawienia wolngi, [w:] B. Hotysz (red.)Opinia
publiczna isrodki masowego przekazu a ujemne zjawiska spotedzameszawa 1981, s. 196.

492 A, WasilewskaPomoc postpenitencjarna jako element procesu rakpagji w warunkach woln@iowych
[w:] S. Kawula, H. Machel (red.Mtodzie: a wspéiczesne dewiacje i patologie spotecZioeun 1999, s. 198.

4% |, Dybalska,Pomoc postpenitencjarna w prawie karnym wykonawezymygotowanie do probacjiw:]
Zapobieganie i zwalczanie przgstzaci w Polsce przy zastosowaniu probacyjnygbdkéw karania:
Materiaty z konferencji zorganizowanej przez Kognidgtawodawstwa i Prawogznasci pod patronatem
Marszatka Senatu RP L. Pastusiaka, Senat RzecajfiesfPolskiej- Kancelaria SenatuVarszawa 2004,
s.302iin.

44 |bidem, s. 312.
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Okazuje sj, ze osadzeni najegciej oczekuy pomocy finansowej, wsparcia
w znalezieniu posady i miejsca zamieszk&hia

Pomoc udzielana osadzonym jest nieodzownym elementem systemu
penitencjarnego. Okres przygotowania skazanych do da@lmeymaga okréenia
adekwatnego planu odpowiageggo ich potrzebom. Zvilgwszy, i znaczna grupa
osadzonych nie mazadnego przygotowania zawodowego celowe jest
organizowanie rinych kurséw zawodowych. Istetrformg aktywndci mogtyby
by¢ warsztaty, umdiwiajace ksztaicenie i rozwijanie posiadanych kwalifikaciji.
Nalezatloby zaangsowat w udzielanie pomocy organizacje i instytucje, ktorych cel
stanowi wspieranie spotecznej readaptacji bylyckzmiéw. Jednake zmienia si
poziom oczekiwA wobec wsparcia ze strony zwalnianych z zaktadow karnych
i rozszerza si krag potrzebujcych. Konieczne jest zwrdcenie uwagi na trafne
adresowanie pomocy, udzielanie jej w odpowiedniej formie i napmeszym
czasie dla osoby potrzebopj. Naleatoby réwnie wyposay¢ osadzonych
W umiejetnaosci | wiedz pozwalajce na samopomoc w sytuacjach trudffyth

Caly proces resocjalizacji i readaptacji, od momentu inkacfieaz do
powrotu na tono spotecastwa mae take czerpa inspiracg z pracy socjalnej,
jako gatzi nauki nastawionej w szczego6kad na kompleksow pomoc i wsparcie
drugiemu cztowiekowi. Warunkuje to tak fakt, z promuje ona (praca socjalna)
zmiany spoteczne, stara; sbzwigzywat problemy m¢dzyludzkie, dziata na rzecz
uspotecznienia i wyzwolenia jednostek oraz spofestze Jej podstawowym
obszarem interwencjasvzajemne relacje ludzi z ichodowiskient®”.

Reasumujc w polskim spotecasstwie od dawna funkcjonuje stereotyp
wieznia, ktory po wy§ciu na wolné¢ ponownie tamie normy spoteczne i moralne.
Opinie t¢ podtrzymuj mass-media. Gsto napotykamy w prasie wypowiedzi
utrzymane w kategorycznym tonie:Zaden psychopatyczny gwalciciel nie
powinien wyf¢ na wolndé, zwlaszcza na warunkowe zwolniedi& Zdaniem
opinii publicznej zamieszczonej w ,Newsweek” ,[.] surowe praktiire karze
Z cah bezwzgédndscia nawet dzieci, jest sprawiedliwe i skutecznie odstrasza
potencjalnych zbrodniarz§?®. Spoteczéstwo chtnie godzi si na osadzanie
przestpcy w wiezieniu, jednake jego péniejszym losem na wolgoi nie jest ju
zainteresowane. ,Ludzie ¢tmie widzieliby mordercow i gwalcicieli w kamienio-
tomach, albo innych tego typu miejscachagizonych na podobistwo obozéw
koncentracyjnyct?™.

4% |, Bogunia, R. GodylaOczekiwania skazanych w zakresie pomocy od spsékaze[w:] B. Holyst,
A. Ambrozik, P. Stpniak (red.Wigziennictwo. Nowe wyzwani#/arszawa-PozmaKalisz, 2001, s. 524.

4% G. B. SzczygietSpoteczna readaptacja skazanych w polskim systemieencjarnymBiatystok 2002, s. 255
iin.

497 Por. Z. W. StelmaszukPrewencyjna rola pracy socjalnej z dzieckiem i ingz [w:] Profilaktyka
i readaptacja spoteczna — od teorii dasddadczé praktykéw (red.) E. Bielecka, Biatystok 2006, s. 171.

4% D, Kowalska, K. Bondalarunkowi mordercy,Newsweek” 2005, nr 7, s. 76.

499 | Ryciak, Tak mato lat, tak dio zla ,Newsweek” 2004, nr 44, s. 22.

590 W. OzminkowskiOdbezpieczenjNewsweek” 2004, nr 23, s. 59.
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