Rozdziat 2. Przemoc w rodzinie’

2.1. Wprowadzenie

W ostatnich latach znacznie wzrosta liczba publikacji poswieconych
zjawisku przemocy domowej?. Dzisiaj duzo wiecej wiemy o przemocy,
potrafimy wskazaé niektére czynniki jej ryzyka, wykorzystaé te wiedze
w dzialaniach profilaktycznych, znane sg takze niektére cechy potencjal-
nych ofiar i sprawcéw przemocy®. Osoby dopuszczajace si¢ réznych form
przemocy wobec czlonkéw swojej rodziny czy partnera zyciowego czesto
sg uzaleznione od alkoholu lub uzywaja tej substancji psychoaktywnej
szkodliwie. Wielu autoréw prac dotyczacych przemocy uwaza, ze wigk-
szo$¢ zachowan przemocowych ujawnianych jest przez osoby pozostaja-
ce pod wplywem alkoholu.

Temat przemocy w rodzinie jest do$¢ czesto podejmowany, zar6wno
w pracach naukowych, jak i bardziej popularnych opracowaniach®. Wie-
lu autoréw prébuje zrozumieé istote tego zjawiska, zglebi¢ je i opisac.
W Polsce zjawisko przemocy jest do$¢é powszechne i trudno oszacowaé

! Rozdzial opracowany na podstawie artykutu: S. Bebas, Przemoc w rodzinie, [w:] M. Mar-
czewskiiin. (red.), Pedagogika rodziny. Podejscie systemowe, t. 1: Familiologia, Gdansk
2016, s. 615-638.

% Por. R.S. Kempe, C.H. Kempe, Child abuse, Cambridge 1978; L.E. Walker, The battered
woman, New York 1979; L. Kacprzak, Przemoc wobec dziecka jako patologia spolecz-
na, Pita 2006; A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1995; C. Madanes,
Przemoc w rodzinie: psychoterapia sprawcéw i ofiar, Gdansk 2002.

3 Por. W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja
kryzysowa i psychoterapia, Krakéw 2000; C. Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy:
metody wykrywania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Warszawa 2010.

¢ Por. J. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, [w:] J. Strelau (red.),
Psychologia. Podrecznik akademicki. Jednostka w spoleczeristwie i elementy psycholo-
gii stosowanej, Gdansk 2002; A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczyc, wyzwolic,
Warszawa 1998; B. Pawlicka, A. Wozniak-Krakowian, Psychologiczna i socjologiczna
analiza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie wojewddztwa czestochowskiego w la-
tach 1990-1995, [w:] J.M. Stanik, Z. Majchrzak (red.), Przemoc w rodzinie: diagnoza,
orzecznictwo, profilaktyka, Katowice 1998.

5 Por. RJ. Ackerman, Zanim bedzie za pézno: przemoc i kontrola w rodzinie, Gdansk
2002; K. Browne, Herbert M., Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999;
D. Dutton, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2001; S.D. Herzberger, Przemoc domowa:
perspektywa psychologii spolecznej, Warszawa 2002.



40

jego rozmiary. Kazdego roku do sadu trafiaja tysigce spraw o znecanie sie
nad rodzina, a policja rejestruje w tym czasie okoto miliona tzw. awan-
tur domowych. Istotg przemocy jest wykorzystywanie sity lub wladzy
w celu krzywdzenia innych. Szczegélny charakter ma ona, gdy dokonuje
sie w rodzinie. Problematyka przemocy jest ztozona i moze by¢ rozpatry-
wana na réznych ptaszczyznach®.

W naszym kraju akty przemocy maja miejsce przewaznie w zamknig-
tym kregu rodziny i sa wstydliwie skrywane’. Ofiary przemocy w rodzi-
nie ujawniajg swoje problemy dopiero wéwczas, gdy sa juz u kresu wy-
trzymatosci fizycznej i psychicznej, gdy obawiaja sie o zdrowie i zycie
swoje lub najblizszych. Nalezy podkresli¢, ze gdy przemoc zostanie juz
zauwazona, $wiadkowie niechetnie wspoétpracuja z policja czy sadem,
poniewaz nie chca byé¢ zamieszani w ,,prywatne sprawy innych ludzi”.
Natomiast §wiadkowie z kregu rodziny i same ofiary, nie zglaszajac prze-
stepstwa, sg przekonane, ze ochraniajg w ten sposéb integralno$é rodzi-
ny. Krzywdzone dzieci nie méwia o przemocy z leku, boja sig poza tym,
ze zostang posadzone o klamstwo. Bite osoby w podesztym wieku moga
obawia¢ sie umieszczenia w domu pomocy spolecznej, jezeli beda opo-
wiada¢ o swoich problemach innymé?.

Przemoc w bliskich kontaktach wystepuje w kazdej warstwie spolecz-
nej, szerokosci geograficznej i wszystkich kregach kulturowych. W anglo-
jezycznej literaturze przedmiotu okreslana jest jako przemoc w bliskich
zwigzkach (z ang. violence in close relationships). Okreslenie to odno-
si sie do sytuacji przemocy miedzy osobami, ktére pozostaja w bliskim
zwigzku (formalnym lub nieformalnym) badz uwazaja siebie za pare, nie
mieszkajac ze sobag®.

% Por. A. Pilszyk, Obraz psychopatologiczny sprawcy przemocy w rodzinie, ,Psychiatria
Polska” 2007, nr 6, t. XLI, s. 827-836; 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa
2000; J. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, dz. cyt.; A. Lipow-
ska-Teutsch, Wychowad, wyleczy¢, wyzwoli¢, dz. cyt.; ]. Bificzycka, Sprawca przemocy,
[w:] J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i mtodziezy, Torunh 2003; J. Mellibruda,
R. Durda, H.D. Sasal, O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pediatry, Warszawa
1998.

7 Por. J. Mazur, Przemoc w rodzinie: teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002; J. Melli-
bruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Warszawa 2012; Z. Nowakowski, A. Sek,
H. Tokarski, Przemoc w rodzinie a bezpieczeristwo spoleczne, Warszawa 2009.

8 Por. B. Krahe, Agresja, Gdansk 2002; S. Spurek, Przeciwdziafanie przemocy w rodzinie:
komentarz, Warszawa 2012; K. Stando, A. Szygendowska, Dziecko krzywdzone — symp-
tomy, zagrozenie, wsparcie, Warszawa 2009; A. Sniegulska, Przemoc wobec dziecka
w rodzinie 1 szkole, Rzeszow 2003.

® Por. L.E. Saltzman i in., Intimate partner violence surveillance: Uniform definitions and
recommended data elements, Atlanta 1999; P. Tjaden, N. Thoennes, Full Report of the
prevalence, incidence, and consequences of intimate partner violence against women:
Findings from the national violence against women survey, Washington 2000.
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Moéwi sie, ze przemoc w rodzinie jest zjawiskiem ztozonym, wieloczyn-
nikowym. Aby skutecznie mu przeciwdziataé, a tym samym pomagaé
rodzinom, w ktérych ten problem wystepuje, potrzebne jest interdyscy-
plinarne spojrzenie na rodzine, jej cztonkéw i ich sytuacje, potrzeby i za-
chowania. M6wi sie réwniez, ze przemoc w rodzinie mozemy analizowaé
z kilku perspektyw. Sg to perspektywa'®:

— prawna — w jej ramach przemoc w rodzinie jest traktowana jako prze-
stepstwo okreslone w prawie. Jest to zachowanie prawnie zabronione,
zagrozone okreslonymi sankcjami karnymi,

— spoteczna — wskazujaca czynniki tkwigce w obyczajach i postawach
spolecznych, ktére usprawiedliwiaja przemoc (przyzwolenie spotecz-
ne, na ktére wplyw maja m.in. stereotypy czy przekonania). Z tej per-
spektywy wywodza sig réwniez ruchy spoleczne dziatajace na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— moralna — traktuje przemoc jako zto, ktérego sprawca powinien podle-
gaé potepieniu przez innych oraz mie¢ wyrzuty sumienia,

— psychologiczna — zwraca uwage na sytuacje ofiary, zachowanie spraw-
cy, wskazuje mechanizmy przemocy, interakcje, jakie zachodza mie-
dzy sprawca a ofiarg. W jej ramach przyktada sie duzg wage do poma-
gania ofierze.

2.2. Pojecie przemocy i skala zjawiska

Pojecie przemocy jest czesto uzywane zar6wno w jezyku potocznym, jak
i opracowaniach naukowych. Niestety nie zawsze jest ono precyzyjnie
definiowane. Potocznie zastepuje sie je takimi terminami, jak: brutalnosé,
okrucienstwo, przestepczosc, agresjal'. Przemoc jest definiowana przez
psychologéw jako intencjonalna agresja, naruszajaca dobra i prawa innej
osoby, powodujaca szkody fizyczne i psychiczne, ktéra opiera sie na prze-
wadze sprawcy nad ofiarg!?. Zdaniem I. Pospiszyl, ,przemocy sq wszelkie
nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczy-
niajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajgce
poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”*®. Przemoc rozumiana jest

10 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, [w:] K. Michalska, D. Jasz-
czak-Kuzminska (red.), Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych,
Warszawa 2010, s. 7-8.

11 B. Karolczak-Biernacka, Przemoc, [w:] W. Szewczuk (red.), Encyklopedia psychologii,

Warszawa 1998, s. 472.
2 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2004, s. 259-266.
1 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, dz. cyt., s. 14.

-
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takze jako zachowanie agresywne bezposrednio ukierunkowane na dru-
giego czltowieka, przynoszace mu szkody fizyczne lub psychiczne!.

Terminy ,,przemoc w rodzinie” oraz ,,przemoc domowa” dotycza tych
sytuacji, w ktérych ofiare i sprawce tacza (lub taczyly w przesztosci) for-
malne i nieformalne relacje osobiste. Akty przemocy to intencjonalne
i przemys$lane dziatania, skutkujace wyrzadzeniem krzywdy innej oso-
bie, na przyklad dzieciom, wspétmatzonkom, partnerom seksualnym, ro-
dzicom®. Przemoc domowa to zalezno$¢ od toksycznej relacji, tgczacej
osoby wspdélnie zamieszkujace, ktéra sprawia cierpienie jej cztonkom,
i gdzie sprawca wywiera silny wptyw na ofiare. W literaturze przedmiotu
mamy wiele definicji tego pojecia. Omawiane zachowanie jest stosowane
w celu spowodowania cierpienia fizycznego lub krzywdy innej osoby.
Jest traktowane jako podejmowane z takg intencja'®.

Wedlug Rady Europy, przemoc domowa to: ,kazde dziatanie jedne-
go z cztonkéw rodziny lub zaniedbanie, ktére zagrazaja zyciu, cielesnej
i psychicznej integralnosci lub wolnosci innego cztonka tej samej rodziny
badZ powaznie szkodza rozwojowi jego (jej) osobowosci”'’. J. Mazur za-
uwaza, ze przemoc domowa to: ,nieprzypadkowe obrazenia poniesione
w wyniku przemocy ze strony sprawcy, z ktérym ofiara pozostaje w re-
lacji blisko$ci, obejmuje wszystkie obrazenia, ktére nie sg skutkiem wy-
padku”®,

Istotg przemocy domowej jest wiec pokaz i wykorzystywanie sity badz
wladzy. Za przemoca stoja niemoc badz obawa przed niemoca. Przemocy
dokonuja ci, ktérzy sa stabi®®.

Definiowanie pojecia przemocy odbywa sie poprzez wskazanie pew-
nych cech zachowania, sg to:

— wykorzystanie przez sprawce sily fizycznej — w dostownym znacze-
niu (zadawanie cios6w pieécia, kopanie noga itp.), wykorzystanie
przedmiotéw, ktére maja za zadanie wspomagac site miesni cztowieka
(np. noéz, patka), wykorzystanie sity zewnetrznej, ktérej uruchomie-
nie wymaga minimalnego wysitku miesni (np. zdetonowanie tadunku
wybuchowego),

14 K. Sawicka, Zapobieganie przemocy réwiesniczej w szkole, [w:] M. Libiszowska-Zéttkow-
ska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Warszawa 2008, s. 81.

15 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2012.

6 Za: K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, dz. cyt., s. 19.

7 Tamze, s. 21.

8 J. Mazur, Przemoc w rodzinie..., dz. cyt., s. 41.

19 Por. M. Szpringer, E. Laurman-Jarzabek, A. Drapala, Profilaktyka uzaleznien i przemo-
cy w rodzinie. Diagnoza i propozycje rozwiqzari systemowych w Srodowisku lokalnym,
Kielce 2005, s. 37; J. Mellibruda, Istotq przemocy jest sprawowanie kontroli, ,,Swiat
Problemoéw” 2005, nr 2, s. 4-7.
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— sila fizyczna jest skierowana na innego czlowieka — tj. godzi w jego zy-
cie, zdrowie (sila ta moze spowodowaé $mieré lub uszkodzenie ciata),
— przemoc moze mie¢ charakter fizyczny i psychiczny — oznacza, zZe jest
ona ukierunkowana na psychike drugiego cztowieka i ma wptywac na
jego proces decyzyjny (stosowanie grozby uzycia sity fizycznej)°.
Od 2012 roku zmienit i sie system rejestracji statystycznej w zwigzku
z przemoca domowa. Ponizsze liczby dotyczg dzialan podjetych w proce-
durze ,Niebieskiej Karty” wyltacznie przez policje (bez danych z dziatal-
noéci innych, upowaznionych do zwalczania przemocy domowej, pod-
miotéw pozapolicyjnych).

Tabela 1. Dziatania podjete przez policje w procedurze ,Niebieskiej Karty”,
dane za 2015 rok

75 495 (w tym 61 133

Liczba wypelnionych formularzy wszczynajgcych procedure i 14 362
,Niebieska Karta” dotyczacych kolejnych przypadkéw
w trakcie procedury)
Ogolna liczba ofiar przemocy 97 501
Liczba ofiar kobiet 69 376
Liczba ofiar mezczyzn 10 733
Liczna ofiar maloletnich 17 392
Ogolna liczba 0séb podejrzewanych o przemoc 76 034
Liczba podejrzewanych sprawcéw kobiet 5 244
Liczba podejrzewanych sprawcéw mezczyzn 70 484
Liczba podejrzewanych sprawcéw nieletnich 306
Ogo6lna liczba podejrzewanych sprawcow 48 841
bedacych pod wplywem alkoholu
Podejrzewani sprawcy pod wpltywem alkoholu
. 1972
— kobiety
Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu 46 830
— mezczyzni
Podejrzewani sprawcy pod wpltywem alkoholu 39

— nieletni

Liczba dzieci umieszczonych w niezagrazajacym
im miejscu (np. rodzina zastepcza, dalsza 275
rodzina, placéwka opiekuricza)

Zrédlo: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-
w-rodzinie.html [dostep: 10.01.2016]

Policyjne statystyki nie odzwierciedlaja prawdziwej skali zjawiska
przemocy w rodzinie, poniewaz zrédlem informacji na ten temat jest
sam pokrzywdzony. Jezeli ofiara nie zglosi przestepstwa na policje, to

20 1. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, dz. cyt., s. 261-262.
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w statystyce nie odnotowuje sie jego popelnienia. Powodem tego moze
byé: brak wiary w skuteczno$¢ policji, brak czasu, brak ubezpieczenia,
ogromny strach przed sprawca, strach przed odpowiedzialnosci karna,
wstyd przed innymi osobami. Policyjne statystyki obrazuja jedynie same
zgltoszone przypadki, czyli te, w ktérych doszto do interwencji domowej
i zalozenia tzw. Niebieskiej Karty. Dlatego pokazuja one jedynie cze$é,
a nie rzeczywistg skale tego zjawiska?!.

2.3. Formy i typy przemocy w rodzinie

Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk wspétczesnego
$wiata, jest mechanizmem regulujacym stosunki panujace migdzy ludZzmi
w réznych grupach, instytucjach, §rodowiskach i uktadach spotecznych.
Stanowi od wielu lat powazny problem spoteczny i jedno z podstawo-
wych zagrozen zaréwno dla rodziny, jak i poszczeg6lnych jej cztonkéw.

Przemoc w rodzinie przybiera zréznicowane formy: przemoc fizycz-
ng, przemoc psychiczna, odrzucenie, izolacje, zaniedbanie, nadopiekun-
czo$¢, ograniczanie snu i pozywienia, degradacje werbalng, przemoc sek-
sualng i ekonomiczng?.

NajczeSciej wyrézniane formy przemocy w rodzinie to:

— przemoc fizyczna — w tym przede wszystkim: popychanie, szarpanie
za wlosy, duszenie, wykrecanie rak, klapsy, bicie piescia, policzkowa-
nie, kopanie, uderzanie przedmiotem, przypalanie papierosem, topie-
nie, parzenie substancjami zracymi, zastraszanie z uzyciem broni oraz
swiadome stwarzanie wszelkiego rodzaju zagrozen*. Mozna wyréznic
jej odmiane czynng i bierna. Do przyktadéw przemocy czynnej zali-
czamy wszystkie formy bicia drugiej osoby: klapsy, uderzenie, gryzie-
nie, kopanie, szarpanie, rzucanie przedmiotami w ofiare, ciagniecie
za wlosy, zadawanie ran, przypalanie papierosami, duszenie, czasami
rowniez z uzyciem niebezpiecznych narzedzi, co moze doprowadzi¢
nawet do $mierci. Sg to sytuacje, kiedy ztoé¢ sprawcy skierowana jest
wprost na ofiare i kiedy agresor podejmuje dziatanie krzywdzace fi-
zycznie. Do form przemocy biernej zalicza sig: grozby, wymuszanie,
zakaz wypowiadania sie, zakaz chodzenia, zalatwiania swoich potrzeb
fizjologicznych, areszt domowy, ograniczenie dostepu do przygotowa-

2 Por. A. Siemaszko, Kogo bijq, komu kradng, Warszawa 2001, s. 13; J. R6zynska, Nie-
zbednik pracownika socjalnego. Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Warszawa 2007, s. 47.

22 M. Ku¢, Wiktymologia, Warszawa 2000, s. 104.
% W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Masterhazy, Przemoc w rodzinie..., dz. cyt., s. 14.
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nia positkéw?*. Wigkszos¢ ofiar przemocy fizycznej doznaje jej wiele
razy przez bardzo dlugi czas. Przemoc ta rzadko wystepuje sama, lecz
powiazana jest z innymi typami przemocy?®,

przemoc psychiczna — miesci sie w ramach psychologicznych dziatan
podejmowanych celowo i z premedytacja przez sprawce przemocy,
aby zadac bdl ofierze. Jej formami sa: dziatania o charakterze poniza-
jacym ofiare: upokarzanie, ponizanie, przymus, grozby, zastraszanie,
oskarzanie, wmawianie choroby psychicznej, wyzwiska; pozbawia-
nie ofiary czego$: odmawianie wspotzycia seksualnego, zabranianie
korzystania np. z telefonu czy samochodu, zakaz opuszczania domu,
ograniczanie kontaktéw z przyjaciétmi, dostepu do pracy, szkoty, izo-
lowanie, podejmowanie waznych decyzji bez udziatu drugiej osoby,
grozby pozbawienia wladzy rodzicielskiej, nastawianie dzieci prze-
ciwko drugiemu rodzicowi, wykorzystywanie pozycji mezczyzny,
zmuszanie do przygladania sie aktom przemocy, zastraszanie, groze-
nie uzyciem przemocy fizycznej lub skrzywdzeniem drugiej osoby,
grozby, niszczenie ulubionych przez ofiare przedmiotéw lub katowa-
nie ulubionych przez nig zwierzat domowych?,

przemoc seksualna — polega na przymuszaniu innej osoby do aktywno-
$ci seksualnej. Ma to miejsce wéwczas, gdy ofiara na taka aktyw-
nos¢ sie nie zgadza, gdy obawia sie jej odmowic badz nie jest w petni
swiadoma tej aktywnosci. Do form tej przemocy naleza wielorakie
dziatania o charakterze seksualnym wymuszone sitg lub na ktére
sprawca nie ma przyzwolenia: od zmuszania ofiary do ogladania tre-
$ci o charakterze obscenicznej, poprzez rozbieranie z uzyciem sity,
filmowanie aktywnosci seksualnej, zmuszanie do aktéw seksualnych
w obecnosci innych, wymuszanie stosunkéw analnych, oralnych,
homoseksualnych az po formalne gwalty?”. Przemoc seksualna obej-
muje wiec jakikolwiek typ zachowan wykorzystujacych dziecko lub
osobe dorosla do stymulacji i satysfakcji seksualnej, ktére moga przyj-
mowac postaé od ekshibicjonizmu lub wciagania w pornografie, po
pelny kontakt seksualny. Wykorzystywanie seksualne oznacza wiec
wciaganie dziecka lub osoby dorostej w aktywnosé seksualna, na ktorg
nie moze ono lub nie chce wyrazi¢ zgody, ktérej nie rozumie, ale ktorg
odbiera jako krzywdzaca w chwili zajscia lub p6zniej. W nowszych
propozycjach ujecia terminu ,przemoc seksualna” wskazuje sie tez

E. Lisowska, Przemoc wobec dzieci. Rozpoznanie i przeciwdzialanie, Kielce 2005,
s. 20-21.

M. Pietruszka, Przemoc — wyzwanie dla $wiata, ,Niebieska Linia” 2002, nr 6.
Tamze, s. 15-16.
W. Majkowski, Rodzina polska w kontekscie nowych uwarunkowari, Krakow 2010, s. 253.
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na sytuacje, gdy osoba dojrzata, czy to przez Swiadome dziatanie, czy
przez zaniedbanie swoich spolecznych obowiazkéw, czy tez obowigz-
kéw wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, do-
puszcza do zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywno$é majaca
na celu seksualne zaspokojenie osoby dorosltej*. Przemoc seksual-
na narusza nie tylko granice psychologiczne czlowieka, ale réwniez
jego sfere intymno$ci. Ta forma jest chyba najbardziej krzywdzaca ze
wszystkich aktéw przemocy, poniewaz skupia w sobie komponenty
psychiczne i fizyczne®,

zaniedbywanie i niedbale traktowanie — to niezaspokajanie niezbed-
nych dla prawidlowego rozwoju dziecka potrzeb egzystencjalnych
zwigzanych z odzywianiem, ubiorem, schronieniem, higiena, opieka
medycznag oraz ksztalceniem, ale tez narazanie dziecka na jakiekol-
wiek niebezpieczenstwo przez osoby odpowiedzialne za jego dobro.
Zaniedbywanie moze dotyczy¢ réznych potrzeb rozwojowych dziecka.
Wyréznia sie kilka odmian zaniedbywania: fizyczne (nieodpowiednie
odzywianie, ubior, higiena, schronienie oraz brak nadzoru i opieki,
a takze narazanie zdrowia i zZycia dziecka na niebezpieczenstwo swo-
im zachowaniem lub stwarzanymi dziecku warunkami); porzucenie
(pozostawienie dziecka bez opieki i nadzoru na dtugi czas lub z in-
tencja pozbycia sig dziecka, w tym wyrzucenie z domu lub odmowa
przyjecia po ucieczce); edukacyjne (brak stymulacji poznawczej ma-
fego dziecka, brak realizacji obowigzku szkolnego, przyzwolenie na
wagarowanie i nieuzasadnione opuszczanie szkoty, brak dbatosci o za-
pewnienie specjalnych dziatan edukacyjnych dziecku, ktére ma takie
wskazania, brak zainteresowania sytuacja szkolng dziecka oraz brak
wspblpracy rodzicow ze szkota); wychowawcze (brak przyzwolenia
i/lub brak dziatan w sytuacji wystepowania u dziecka zachowan pro-
blemowych; niezapewnienie pomocy psychopedagogicznej, odmowa
poddania dziecka zabiegom korekcyjnym, terapeutycznym w sytua-
cjach wystepowania u niego probleméw zachowania, zaburzei emo-
cjonalnych itp.); emocjonalne (brak wsparcia dziecka w sytuacjach
trudnych dla niego, brak zainteresowania dzieckiem, niezwracanie na
nie uwagi, nienawigzywanie z matym dzieckiem kontaktu, dopusz-
czanie do uczestniczenia przez dziecko w sytuacjach, ktére sa dla
niego szkodliwe w sensie psychologicznym (akty przemocy pomiedzy
rodzicami, przemoc w mediach itp.)*’; niezaspokajanie potrzeb zdro-
wotnych dziecka, objawiajace sie migdzy innymi nieszukaniem badz

E. Jarosz, A. Nowak, Dzieci ofiary przemocy w rodzinie, Warszawa 2012, s. 22.

D. Rode, Gwalt w zwiqzku maltzeriskim, ,Chowanna” 2005, t. 1 (24), s. 51.
E. Jarosz, A. Nowak, Dzieci ofiary przemocy w rodzinie, dz. cyt., s. 22.
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op6znianiem uzyskania pomocy medycznej w przypadku powaznego
urazu czy choroby oraz zaniedbania w leczeniu i rehabilitacji. Innymi
przykladami zaniedban nieobojetnych dla zdrowia sa dzialania zwia-
zane z niezaspokajaniem tych potrzeb, ktére gwarantuja prawidlowy
rozw6j fizyczny i emocjonalny dziecka, oraz przyzwoleniem dorostych
na zachowania antyzdrowotne dzieci, takie jak palenie papierosow,
picie alkoholu czy przyjmowanie narkotykéw. Szczegélnym rodzajem
przemocy sa tak zwane zaniedbania prenatalne, czyli nieprzypadkowe
zachowania kobiet w ciazy zagrazajace zyciu badZ rozwojowi plodu®,

— przemoc ekonomiczna — polega na odbieraniu zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianiu podjecia pracy zarobkowej przez drugg osobe, nie-
zaspokajaniu podstawowych materialnych potrzeb rodziny itp. Jest
to takze kazdego rodzaju zachowanie, ktére ma na celu ekonomiczne
uzaleznienie miedzy ofiarg a sprawca. Do przyktadowych dziatan tego
typu mozna zaliczy¢: zabieranie zarobkéw, kart kredytowych, zakazy-
wanie podjecia lub chodzenia do pracy, niszczenie rzeczy osobistych,
kontrolowanie wydatkéw, zmuszanie do zawierania zobowigzan
finansowych?2.

Tabela 2. Formy przemocy

Rodzaj Przejawy Objawy
przemocy
Przemoc popychanie, szarpanie, kopanie, slady uderzen, siniaki, skaleczenia,
fizyczna przypalanie papierosem, bicie, slady oparzen, zlamania, zwichnie-
podstawianie nég, rzucanie przed- |cia, skrecenia, lek przed dotknie-
miotami, duszenie, oparzenia, po- |ciem, przed rozebraniem sig, poczu-
liczkowanie, klapsy, ograniczanie |cie winy, ubiér nieadekwatny do
lub zakazywanie potrzeb, np.: snu, |pogody, zachowanie agresywne lub
jedzenia, méwienia wycofanie, zaburzenia psychosoma-
tyczne (bdle zoladka, glowy, zawro-
ty glowy, wymioty, biegunki - bez
podstaw w jakiejkolwiek chorobie),
slady po wyrwanych wtlosach, sil-
ny makijaz, napiecie migéni, brak
checi powrotu do domu, brak reak-
¢ji na bol
Przemoc ponizanie, oSmieszanie, wyzwiska, |leki, silna samokontrola, niska
psychiczna |szantaz, straszenie, upokarzanie, samoocena, brak pewnosci siebie,
grozenie, izolowanie, wzbudzanie |problemy ze snem, ucieczka
poczucia winy w uzywki, fantazje, ktamstwa,
nerwica, profesjonalizm

31 E.Jarosz, Ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Perspektywa globalna i lokalna, Katowi-

ce 2009.

3 Por. E. Jaworska, E. Lorenc, Niezbednik prokuratora, Warszawa 2009, s. 29-30;
H.D. Sasal, Przewodnik dla procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, Warsza-
wa 2005, s. 28-29.
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ofiary od sprawcy, np. zabieranie
wynagrodzenia, kart kredytowych,
zakazywanie wykonywania pracy
zawodowej, niszczenie rzeczy
osobistych, odmawianie pieniedzy
na dom, kontrolowanie wydatkéw,
ukrywanie informacji o stanie
finanséw rodziny, zmuszanie

do podpisywania zobowigzan
finansowych (kredyt, pozyczka,
weksel)

Przemoc gwalt, zmuszanie do dotykania rany, siniaki w okolicach intym-
seksualna drugiej osoby w intymne miejsca, |nych, choroby przenoszone droga
zmuszanie do podgladania plciowa, zapalenia jamy ustnej,
czynnosci seksualnej, zmuszanie krwawienia z pochwy, odbytu, b6l
do ogladania zdje¢, filmow przy oddawaniu moczu, katu, izo-
pornograficznych, filmowanie lacja, préby samobéjcze, depresja,
czynnosci seksualnych nadmierna erotyzacja przejawiajg-
ca sie w zachowaniu, wygladzie,
rozmowy o seksie, nienawi$¢ do
wlasnego ciata, zaburzenia w sferze
seksualnej, dewiacje, nieche¢ do
kontaktow seksualnych, poczucie
bezsensu zycia
Zaniedbanie |brak kontroli nad osobg niepelno- | niedozywienie, ubranie
letnig lub ubezwlasnowolniona, nieodpowiednie do pory roku,
porzucenie, brak jedzenia, ubrania, |apatia, znudzenie, smutek, agresja,
opieki medycznej, brak dbalosci izolacja, brak zaufania do otoczenia
o higiene, niezapewnienie bezpie-
czehstwa osobom, ktére nie moga
samodzielnie egzystowac (ze wzgle-
du na wiek lub stan zdrowia)
Przemoc kazde zachowanie, ktérego celem | utrata wiary we wlasne kompeten-
ekonomiczna | jest ekonomiczne uzaleznienie cje zawodowe, obnizZenie samooce-

ny, dezorientacja i niepewno$c¢ co
do wtasnej tozsamosci, niski prég
na porazke, depresja, trudnosci

w radzeniu sobie z emocjami w sy-
tuacji stresowej, zaburzenia lekowe,
panika, symptomy fizyczne, zabu-
rzenia poznawcze, pogorszenie kon-
centracji, poczucie utraty kontroli,
izolowanie sig i unikanie kontak-
tow, dezorganizacja samodzielnego
dziatania w obszarze zawodowym,
zachwianie osobistej hierarchii
warto$ci i przekonan, trudnosci

w ponownym zaplanowaniu $ciezki
zawodowej ,,po przemocy”

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy,
Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia, Krakow 2000, s. 15, K. Kmiecik-
-Baran, Mlodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-psychologiczne, Warszawa 1999,

s. 33-34, L. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 44

Do typéw przemocy zalicza sie:
— przemoc goraca — cechuje ja zltosé, gniew, agresja w ré6znych formach.
U podstaw gorgcej przemocy znajdujemy furie, czyli dynamiczne i na-
fadowane gniewem zjawisko pekania tamy emocjonalnej, uruchamia-
jace agresywne zachowanie. Furia jest wybuchem skumulowanych
i niemozliwych do powstrzymania uczu¢ zlosci lub wsciektosci. Jest
to nie tylko grozne, ale réwniez fascynujace i wstydliwe doznanie.
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Niektorzy uwazaja, ze doSwiadczanie furii uruchamiajgcej akt prze-
mocy miewa charakter ekstatyczny i ze sprawcy ,,upajaja sie” stanem
zmienionej $wiadomosci, ktéry temu towarzyszy. Furia najczesciej
roztadowuje sie w aktach bezposredniej agresji fizycznej i psychicz-
nej. Towarzyszy jej pragnienie wywotlania cierpienia i spowodowania
jakich$ szkéd. Goraca przemoc moga powodowaé negatywne i inten-
sywne przezycia zwiazane z frustracja, z zablokowaniem jakich$ da-
zen, z niespelnianiem pragnien i oczekiwan. Pojawia sie agresywna
reakcja na stres, ktéra nie zostaje powstrzymana i kieruje sig przeciw
cztonkowi rodziny. Istotnym czynnikiem bywa przekonanie spraw-
cy o niezdolnosci ofiary do obrony i poczucie wlasnej bezkarnosci.
Stabos¢ ofiary wynika z przewagi fizycznej sprawcy lub okolicznosci,
w ktérych sprawca uzyskuje wiadze psychiczna. Towarzyszy mu wte-
dy poczucie, ze ,moze sobie na wiele pozwoli¢”,

— przemoc chlodng — stanowi odbicie stosunkéw panujacych w rodzi-
nie o modelu silnej dominacji ktérego$ z partneréw, charakteryzuje ja
mechanizm przemocy psychicznej i postepujace upokorzenie ofiary.
Przemoc chtodna wydaje sig znacznie spokojniejsza, cho¢ czasem jest
to spokdj pozorny, skrywajacy silne emocje, ale skutecznie ttumione
i kontrolowane. Polega na realizowaniu przez sprawce specyficznego
scenariusza zapisanego w jego umysle, a czasem réwniez w obycza-
jach i srodowiskowej kulturze. Czltowiek realizujacy taki scenariusz
przemocy, zmierzajac do jakiego$ celu, jest gotowy do wtargnigcia na
wewnetrzne terytorium psychiczne swego dziecka lub wspéimatzon-
ka. Znajduje dla tego usprawiedliwienie nawet wtedy, gdy jest $wia-
domy cierpienia, ktére spowodowat. Przemoc taka jest narzedziem
oddziatywania zmierzajacego nieraz do wznioslych celéw, ktére uza-
sadniaja bolesne dla bliskiej osoby srodki,

— przemoc strukturalng — wyraza sie¢ w umniejszaniu i nieréwnym trak-
towaniu kobiet w sytuacjach publicznych, zawodowych,

— przemoc symboliczna,

- przemoc rytualna,

— toksyczno$é — rodzaj przemocy emocjonalnej, wyrazany w formie ge-
stéw i innych niewerbalnych komunikatéw, ktére sa odczytywane
przez ofiare jako zapowiedZ przemocy innego rodzaju,

— autoagresje — forma autoprzemocy,

—naduzywanie siebie — branie odpowiedzialnosci za przemoc w rodzi-
nie przez ofiare,
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— samoutrudnianie — takie ksztaltowanie swojej sytuacji, aby doprowa-
dzi¢ do zminimalizowania szans osiagnigcia sukcesu poprzez odkla-
danie spraw na pézniej®.

Inny typ przemocy w rodzinie stanowia akty agresji malzenskiej,
w tym przypadku ofiara moze by¢ zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.
Amerykanski badacz przemocy domowej Michael Johnson wyréznia
cztery podstawowe formy przemocy malzenskiej. Sg to:

— przemoc zwyczajna w parze (incydentalna, bedaca konsekwencjg
ostrej ki6tni miedzy partnerami),

— terroryzm intymny (polegajacy na statym stosowaniu przemocy fizycz-
nej badZ psychicznej stuzacej kontrolowaniu partnera),

— przemoc w odpowiedzi na przemoc (rodzaj samoobrony),

— wzajemna kontrola za pomoca przemocy (gdy kazdy z partneréw jest
zar6wno ofiara, jak i sprawca)®.

Mozemy wyr6znié przemoc wobec dziecka, kobiet, mezczyzn, ludzi
starszych. Szczegélnej uwagi wymagajg charakterystyczne cechy prze-
mocy wzgledem dzieci, poniewaz jej konsekwencje sg najglebsze 1 wy-
wierajg bardzo duzy wplyw na ich przyszle zycie. Ofiarami przemocy sa
najczesciej mlodsze dzieci; w przypadku matych dzieci czesciej krzyw-
dzeni sa chtopcy (wiek najwigkszego ryzyka w przypadku chlopcow to
3-5 lat); do$wiadczaja oni surowszych form przemocy; bardziej narazone
na przemoc sg dzieci niechciane; istnieje wigksza sktonnoséé opiekunéw
do krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych. W zakresie opieki nad dzieé-
mi niepelnosprawnymi wystepuja dwie kategorie zachowan krzywdza-
cych — nadopiekunczos$é, ktéra prowadzi do braku samodzielnoéci i ma
tym samym wymiar krzywdzacy, oraz nadmierna surowos$¢ wzgledem
dziecka. Zaobserwowano wieksza czegstotliwos$é stosowania przemocy
w rodzinach wielodzietnych; przemoc stosowana wobec dzieci przez ko-
biety ma tagodniejsza postaé. Kobiety jednak czesciej stosuja przemoc
wobec dorostych dzieci; przemoc najrzadziej wystepuje w rodzinach,
w ktérych pozycje malzonkéw sa wyréwnane; bardziej sklonni do stoso-
wania przemocy sa rodzice mtodzi — do 35. roku Zycia; przemoc czesciej
stosuja rodzice biologiczni niz rodzice przybrani®.

3 Por. B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawno-kryminologicz-
ne, Warszawa 2007, s. 22-23; J. Mellibruda, Patrzqc na przemoc, ,Swiat Probleméw”
1996, nr 5, s. 4-10.

3 M. Johnson, K. Ferraro, Research on domestic violence in the 1990s: Making distinc-
tions, “Journal of Marriage and Family” 2000, No. 62, p. 948-963.

% 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 28-30.
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2.4. Fazy przemocy rodzinnej

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym, znacznie czesciej
za$ procesem o dlugiej, nawet kilkunastoletniej historii, ma tendencje do
powtarzania sig wedlug zauwazalnych prawidtowosci.

Badania wykazaly, ze zwigzki, w ktérych kobiety doznaja przemocy

fizycznej ze strony swoich partneréw, przechodza przez cztery fazy po-
wtarzajacego sie cyklu®:
— narastania napiecia — w tej fazie partner jest napiety i stale poiryto-

wany. Kazdy drobiazg wywoluje jego zlos¢, czesto wszczyna awan-
tury, zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje
zmieniajgce Swiadomos§é. Moze ponizaé partnerke, poprawiajgc swo-
je samopoczucie. Prowokuje kiétnie i staje sig coraz bardziej niebez-
pieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobie-
ta stara sie jako$ opanowac sytuacje — uspokaja go, spelnia wszystkie
jego zachcianki, wywiazuje sie ze wszystkich obowigzkéw. Czesto
przeprasza sprawce. Ciagle zastanawia sie nad tym, co moze zrobic,
aby poprawi¢ mu humor, uczynié¢ go szczesliwym i powstrzymacd
przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie maja r6zne
dolegliwosci fizyczne, jak bole zoladka, bole glowy, bezsennosé, utra-
te apetytu. Inne wpadaja w apatie, traca energie do zycia lub stajg sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia,
ktoére po pewnym czasie staje sig nie do zniesienia. Zdarza sie, ze ko-
bieta wywoluje w koficu awanture, zeby ,mie¢ to juz za sobg”,

iskry zapalnej - jest to czynnik wyzwalajacy przemoc, moze to byé
jakas drobna kiétnia, spézZnienie lub zapomnienie o jakim§ zobowia-
zaniu itd.,

gwaltownej przemocy — w tej fazie partner staje sie gwattowny. Wpada
w szal i wytadowuje sie. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jakis drobiazg,
np. lekkie op6znienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ réz-
ne — podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronie-
nie, $mieré. Kobieta stara sig zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ sprawce
i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego, jak bardzo sig stara,
wéciektoé¢ partnera coraz bardziej sie nasila. Czuje sig bezradna, bo
ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mita, ani unikanie, ani bier-
ne poddawanie mu sie nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po za-
konficzeniu wybuchu przemocy kobieta jest w stanie szoku. Nie moze
uwierzy¢, ze to sie na prawdg stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest

Por. 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, dz. cyt., s. 152-154; K. Michalska, D. Jaszczak-

-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2011; B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa
2006, s. 116; A. Drazek, E. Drazek, Patologie naszych czaséw, Bialtystok 2007, s. 16.
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oszolomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa ztosé

i bezradnosé,

— spadku napiecia oraz dazenia do pojednania (faza miodowego mie-
sigca) — gdy sprawca wytadowat juz swoja zlosé i dociera do niego,
ze posunal sie za daleko, nagle staje sie inng osoba. Szczerze zaluje
za to, co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie wiecej nie po-
wtérzy. Stara sie znalez¢ jakies wytlumaczenie dla tego, co zrobil,
i przekonuje ofiare, Ze to byl jednorazowy incydent. Sprawca okazuje
cieplo i mitosé. Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie, jakby przemoc
nigdy nie miala miejsca. Rozmawia z ofiara, dzieli sig swoimi przezy-
ciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare, spedza
z nia czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne.
Sprawca i ofiara zachowuja sig jak §wiezo zakochana para. Ofiara za-
czyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze przemoc byla jedynie
incydentem. Czuje sig kochana, mysli, Ze jest dla niego wazna i zno-
wu go kocha. Spelniajg sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa
blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie piek-
ne i pelne nadziei. Po pewnym czasie faza miodowego miesigca sig
koniczy i1 znowu rozpoczyna sig faza narastania napiecia. Zatrzymuje
ona ofiarg w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wplywem zapomnieé
o koszmarze pozostatych trzech faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie nie-
sie ze sobg faza miodowego miesiaca, jest zwigzane z tym, ze przemoc
w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwaltowniejsza.

NajczesSciej to w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszu-
kuja pomocy, wzywajac policje lub uciekajac do schronisk. Natomiast
w nastepnej fazie wycofuja sie z kontaktu z osobami udzielajacymi po-
mocy, majac pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacja. To
wycofywanie, podobnie jak fakt dalszego pozostawania w zwigzku ze
sprawca, moze wydawac sie niezrozumiale. Specjalisci, ttumaczac takie
zachowanie ofiar, najczesciej odwotuja sie do syndromu wyuczonej bez-
radnosci lub do syndromu stresu pourazowego. Syndrom wyuczonej bez-
radno$ci w przypadku ofiar przemocy oznacza poddanie sie i rezygnacje
z aktywnosci podejmowanych przez ofiare w celu poprawy sytuacji, kté-
re jednak okazaly sie nieskuteczne. Ofiara nabiera wéwczas przekonania,
ze nie moze nic zrobié, aby zapewni¢ sobie bezpieczenistwo, rezygnuje
wiec z kolejnych préb zmiany sytuacji. Przy czym ofiary, wbrew dosé
powszechnemu stereotypowi, podejmuja jednak wiele dziatan w celu po-
prawy swojej sytuacji. Po pierwsze, s to dzialania adresowane do spraw-
cy, np. inicjuja rozmowe, unikajg ataku poprzez wyjécie z domu, ukrywa-
ja sie i uciekaja juz w trakcie ataku. Po drugie, zaczynaja szukaé¢ pomocy
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na zewnatrz, rozmawiajac na temat doznawanej przemocy z krewnymi,
znajomymi, sasiadami, kontaktujac sie z policja i organizacjami udziela-
jacymi pomocy ofiarom przemocy®.

2.5. Objawy i skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie dotyczy nie tylko tzw. marginesu spotecznego. Wiele
tego rodzaju przestepstw nie jest nigdzie zglaszanych. Ofiara, obawia-
jac sie reakcji spoleczenstwa, najblizszych, ukrywa fakt doswiadczania
przemocy w domu rodzinnym. Niestety konsekwencje trwania w takim
uktadzie moga by¢ bardzo dotkliwe nie tylko pod wzgledem fizycznym,
ale tez psychicznym.

Ofiara przemocy, ktéra doznata urazu psychicznego, moze tak bardzo
odczuwaé negatywne emocje, ze nie jest w stanie samodzielnie pode;j-
mowac¢ racjonalnych dziatan. J.L. Herman® wyodrebnita cztery efekty
urazu psychicznego, tj. nadmierne pobudzenie, wtargniecie, zawezenie
oraz dialektyke urazu. Nadmierne pobudzenie wystepuje w sytuacji, kie-
dy dana osoba w obawie przed ponownym pojawieniem sig¢ przemocy
pozostaje w cigglym napieciu, staje sie nerwowa, ma problemy ze snem
oraz odczuwa dolegliwosci psychosomatyczne. Nawet jesli nie jest juz
wobec niej stosowana przemoc, nie potrafi usuna¢ traumatycznych do-
swiadczenn z pamieci. W konsekwencji traumatyczny moment zosta-
je zakodowany w patologicznej postaci i spontanicznie wdziera sie do
Swiadomosci jednostki zar6wno na jawie, jak i we $nie. Jezeli ofiara nie
moze liczy¢ na wsparcie specjalistow, pograza sie dalej w swym cierpie-
niu i nastepuje co§ w rodzaju zawezenia. W wyniku bezsilnosci cztowiek
poddaje sie i zatamuje sie jego system obronny. Wyzej opisane zmiany
swiadomosci przypominaja trans hipnotyczny, ktérego wspélnymi ce-
chami sg przede wszystkim rezygnacja z aktywnego dziatania, obnizenie
inicjatywy i krytycznego osadu oraz zaburzone poczucie rzeczywisto-
$ci. Dotyczy to przede wszystkim depersonalizacji, odrealnienia, a takze
odmiennego postrzegania czasu. Wreszcie ostatnim efektem urazu jest
tzw. dialektyka. To znaczy przerastajace czlowieka niebezpieczenstwo
wywoluje dwie sprzeczne reakcje — wtargnigcia oraz zawezenia. Ta dia-
lektyka sprzecznych stanéw psychicznych jest najbardziej charaktery-
stycznym rysem zespolu stresu pourazowego. Niestety powtarzajacy sie
uraz powoduje zwielokrotnienie wszystkich skutkéw urazu i mogg one

% H.D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, dz. cyt.,
s. 29-38.

% J.L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrédt do réwnowagi, Gdansk 1998, s. 446.



54

wystepowaé w kazdej sferze dzialalnosci cztowieka (zwiazkéw z ludzmi,
kontaktéw interpersonalnych, emocji, czy tez wspomnien). Jezeli uraz
psychiczny bedzie sig utrzymywat dtuzej niz p6t roku, §wiadczy to o po-
jawieniu sie zespotu stresu pourazowego.

Warto zwrécié uwage na czynniki zwigzane z uczuciem smutku i uza-
lania sie nad soba. Czesto w toksycznych zwigzkach ofiary sa, uzywajac
kolokwializmu, sparalizowane swoja sytuacja, co w konsekwencji prowa-
dzi do braku wiary w mozliwo$¢ zmiany relacji we wlasnej rodzinie. Nie
naleza do rzadkos$ci réwniez takie sytuacje, w ktérych ofiara przemocy
wychowywata sie¢ w domu pelnym agresji, wrogosci, klétni i nieustajacej
presji. Swoja obecna sytuacje traktuje zatem jako co$ zupelnie normalne-
go, jako swdj styl zycia z partnerem. W psychologii zjawisko to okresla sig
mianem wyuczonej bezradnosci lub syndromem sztokholmskim?°.

Syndrom ten mozna przyréwnac do psychicznego paralizu, uniemoz-
liwiajacego ofierze podjecie préby obrony przed sprawca. Ofiara jest nie
tylko niezdolna do samodzielnej zmiany swojego potozenia, ale nawet
nie potrafi skorzysta¢ z pomocy udzielanej jej z zewnatrz. Stan wyuczo-
nej bezradnosci nie pojawia sie u ofiar przemocy domowej nagle, lecz
jest efektem dlugotrwatego procesu. Poczatkowo ofiary staraja sie ak-
tywnie przeciwstawi¢ aktom przemocy. Podejmuja préby rozmowy ze
sprawcami, stawiajg im warunki, groza odejSciem czy szukaja wsparcia
u bliskich. Z czasem przekonuja sie jednak, ze dziatania te nie przynosza
spodziewanego efektu. U ofiary wytwarza sig poczucie utraty wplywu
na jej sytuacje zyciowa. Ten brak kontroli sprawia, Ze ofiara przestaje
reagowac na kolejne przejawy przemocy, umacniajac sie w przekonaniu,
ze nic nie da sie zrobi¢. W tym stanie ofiara czesto odrzuca oferowane
jej wsparcie z zewnatrz. Osoba przyjmujgca postawe wyuczonej bezrad-
no$ci powinna przejsé terapie, ktéra pozwoli jej na odzyskanie poczucia
wlasnej wartosci, innymi stowy, nauczy sie ja od nowa, Ze jej potrzeby,
zadania, prawo decydowania o sobie i wptywania na rzeczywisto$é nie
sg czyms$ nieosiggalnym, ze osoba poszkodowana ma kontrole nad tym,
co dzieje sie w jej zyciu®.

3 Tzw. syndrom sztokholmski zostal opisany na podstawie badan zachowania uprowa-
dzonych zaktadnikéw. Charakteryzuje on relacje zaleznosci ofiary od przesladowcy,
ktéra wytwarza sie w warunkach izolacji. Przesladowca decyduje o zyciu ofiary, za-
spokaja podstawowe potrzeby, jest jedynym Zrédlem informacji, a nawet emocjonalne-
go wsparcia. Wiezien, ktéry jest pozbawiony innych kontaktéw, usituje znalez¢ ludz-
kie cechy u swego oprawcy, przyjmuje jego perspektywe. Co wiecej, czuje sie z nim
emocjonalnie zwigzany nawet po uwolnieniu. Zob. J.L. Herman, Przemoc..., dz. cyt.;
L.E. Walker, The battered woman, New York 1979, s. 42-54.

%0 A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczyé, wyzwolic, dz. cyt., s. 57-58.
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L.E. Walker*!, badajac zachowanie kobiet — ofiar przemocy wewnatrz-
malzenskiej, uznata, iz zadna z kobiet nie godzi sig na zle traktowanie ze
strony swojego partnera. Wzorujac sie na koncepcji wyuczonej bezrad-
noéci, wyréznita ona dwie fazy rozwoju wspomnianego syndromu: okres
buntu pierwotnego lub czynnego (wzajemne potyczki, bojki, uciecz-
ki) oraz faze depresji — rozwoju wyuczonej bezradnosci, bedacej osio-
wym symptomem zespotu maltretowanego partnera zwiazku. L.E. Wal-
ker podkresla réwniez, iz waznym elementem sg dos§wiadczenia zyciowe
ofiary przemocy. Autorka na podstawie wieloletnich badan ustalita liste
czynnikéw wysokiego ryzyka wyuczonej bezradnosci:

— doswiadczenia z dziecinstwa — przemoc fizyczna, napa$é seksualna
lub molestowanie, okresy krytyczne spowodowane nieprzewidziany-
mi wydarzeniami,

— utrata rodzicow na skutek ich $mierci lub rozwodu, alkoholizm ro-
dzicéw, choroba bliskich, problemy szkolne, sztywny tradycjonalizm,
problemy zdrowotne,

— doswiadczenia wyniesione ze zwigzkéw — przemoc, znaczenie majg
tutaj podejmowane préby, jak i faktyczne dokonania, powtarzalnosc,
surowo$¢, dlugosé trwania tego typu zwiazku oraz czestosé, patolo-
giczna zazdro$é, zaborczo$é, sklonnosé do izolowania jednostki, na-
pas¢ seksualna, grozba zabéjstwa, znecanie sig psychiczne oraz okru-
ciefistwo wobec innych ludzi, dzieci, zwierzat, a nawet przedmiotéw
nieozywionych.

Czestym skutkiem przemocy domowej jest zespot stresu pourazowe-
go, pod postacig Syndromu Bitej Kobiety, nazywany w skrécie PTSD
(Post-traumatic Stress Disorder). Typowymi jego objawami sg: niska samo-
ocena, depresja, strach*?. Wskazuje sie na caly szereg r6znych objawéw
PTSD, takich jak: unikanie mys$li i rozméw zwigzanych z urazem, unika-
nie oséb, miejsc, sytuacji, ktére przypominaja o traumatycznym zdarze-
niu, poczucie odretwienia w zyciu uczuciowym, prze§wiadczenie o bra-
ku perspektyw na kariere i udane zycie rodzinne, wzmozona drazliwo$c,
wybuchy zloéci, wypatrywanie wyimaginowanych zagrozeni oraz wiele
innych zaburzen. Jak wynika z badan, u niektérych oséb stan PTSD nie
mija. Dzieje sie tak na skutek powstawania nieodwracalnych zmian po-
urazowych w centralnym ukltadzie nerwowym ofiary, ktérych Zrédiem
moga by¢ mechaniczne uszkodzenia mézgu, jak réwniez pozostawanie
przez ofiare pod wptywem dlugiego i intensywnego stresu®.

4 L.E. Walker, The battered women, dz. cyt., s. 192.
“ A. Lipowska-Teutsch, Wychowac, wyleczyc, wyzwoli¢, dz. cyt., s. 49-50; J.L. Herman,
Przemoc..., s. 106-125; J. Kielak, Przemoc w rodzinie, ,Zycie Szkoly” 2010, nr 1, s. 13.

% R.K. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2008, s. 179-180.



56

44

Mozemy wyr6znic¢ nastepujace objawy przemocy**:

fizyczne — sifice i obrzeki na réznych czeéciach ciata (twarzy, klatce
piersiowej), otarcia naskérka (po wewnetrznych stronach koniczyn,
pod pachami, na plecach), krwawe pregi i regularne przebarwienia
skory na plecach, posladkach (czesto s odbiciem reki czy przedmiotu
wykorzystanego do bicia), obrzeki na dloniach i stopach, nietypowe
slady po oparzeniach (np. oparzenia punktowe po gaszeniu papierosa
na skorze), rany ciete i klute, blizny na ciele (np. za uszami, trwale
ubytki wloséw powstate w wyniku wyrywania ich razem ze skora),
trudno$é¢ w chodzeniu lub siadaniu, zwiekszona wrazliwo$¢ na dotyk,
nieleczone skaleczenia, zakazenia, infekcje, czeste ztamania kosci,
ospalosé, apatia, brak koncentracji, reakcje regresyjne (np. brak kon-
troli fizjologicznej u dziecka powyzej czwartego roku zycia), reakcje
kompulsywne (np. obgryzanie paznokci, ssanie palca, niekontrolowa-
ne jedzenie), czeste skarzenie sig na béle glowy lub brzucha, potrzeba
czestego korzystania z toalety,

emocjonalne — wzrost napiecia emocjonalnego, wzmozona czujnosc,
wzmozony lek, brak adekwatnej reakcji w przypadku skaleczenia, bo-
lesnego zabiegu medycznego (matoletnie ofiary przemocy najczesciej
nie reagujg ptaczem w sytuacjach, w ktérych dzieci niebedace ofiara-
mi przemocy placza), niska samoocena, poczucie odrzucenia, wycofa-
nie, sklonno$é do izolacji, chroniczny smutek, poczucie odregtwienia,
depresja, natrectwa, tiki, zachowania kompulsywne (np. uporczywe
porzadkowanie swoich rzeczy, unikanie niektérych pomieszczen,
przedmiotéw), zmienno$é nastroju (od euforii do rozpaczy), staba
kontrola emoc;ji, ptaczliwoéé, impulsywnosé, problemy z rozwojem
wlasnej tozsamosci,

spoleczne — wzrost agresywnosci wobec innych dzieci, negatywne
nastawienie wobec otoczenia, zobojetnienie na kare, drazliwos¢, zto-
§liwosé, hatasliwoéé w zabawach grupowych, brak dystansu w kon-
taktach z dorostymi oraz odrzucanie innych znaczacych oséb (np.
dziadkéw, nauczycieli), uzaleznienie od agresora, ucieczki z domu,
niszczenie sprzetéw, niepostuszenstwo, nieufno$é wobec innych,
brak komunikatywnos$ci (tj. umiejetnosci nawigzywania kontaktu,
np. pozyskiwania znajomych czy przyjaciét, podtrzymywania wiezi),
wrogo$é, niekontrolowane wybuchy ztosci (irytacja w sytuacji wy-
stepowania réznych trudno$ci), wyuczona bezradno$é (brak umiejet-
no$ci radzenia sobie z codziennymi problemami), spadek poczucia
kompetencji.

1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, dz. cyt., s. 40-43.
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Konsekwencje stosowania przemocy maja gleboki charakter, wykra-
czajacy poza zdrowie i szczeécie jednostek. Zycie w zwigzku, w ktérym
mezczyzna stosuje przemoc wobec kobiety, wptywa na niskie poczucie
wlasnej wartosci kobiety oraz jej zdolno$é do uczestnictwa w zyciu. Ko-
biety doswiadczajace przemocy czesto nie sa zdolne do dbania o siebie
czy tez o swoje dzieci, nie daza do kariery albo chociazby podjecia pracy
zawodowej*.

2.6. Uwarunkowania przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie przewaznie jest procesem trwajacym przez wiele lat.
Jej ofiary maja problemy emocjonalne utrudniajace im zerwanie z bli-
ska osoba, jaka najczesSciej jest sprawca. Kobiety podejmujg wielokrotne
proby ratowania swojego zwiazku. W wielu spoleczenstwach przyczyna
trwania w tej trudnej sytuacji jest brak samodzielnosci finansowej ko-
biet. Usamodzielnienie jest utrudniane takze przez zachowania spraw-
cy polegajace na statej kontroli kwestii finansowych, relacji spolecznych
irodzinnych. W wielu srodowiskach odejscie kobiety kulturowo postrze-
gane jest jako hanba. Wiele ofiar kieruje sie strachem przed zemstg. Az
40% moéwi o nasileniu przemocy juz po rozstaniu. W szczegélnie trud-
nej sytuacji znajdujg sie osoby, ktére mialy traumatyczne przezycia we
wlasnej rodzinie generacyjnej. Osoby maltretowane w dziecinstwie maja
trudno$ci w relacjach spotecznych, w nawiazywaniu bliskich zwigzkow,
nadmiernie reagujg na potrzeby innych i majg sklonnosé do popadania
w role ofiary*.
Wsréd uwarunkowan przemocy w rodzinie mozemy wyr6znié*”:

— spoteczno-kulturowe — przekaz wzorcé6w przemocy, niski status eko-
nomiczny rodziny, izolacja spoteczna rodziny, stres spoteczny wywo-
fany bezrobociem, sytuacja finansowa, samotnym wychowywaniem
dzieci,

— ,stres psychiczny” — jego Zrédlem sg zmiany spoteczne dotyczace pra-
cy i grozba jej utraty, bezrobocie. Sa to elementy Zycia spotecznego,
ktoérych wystapienie powoduje obnizenie standardéw zycia rodziny,

— koncepcje przemocy jako wiadzy patriarchalnej — opiera sie ona na
modelu rodziny, w ktérym dominujaca role odgrywa mezczyzna,

4 M. Makara-Studzinska, R. Turek, G. Iwanowicz-Palus, Ofiara—agresor, kobieta czy mez-
czyzna?, ,Zdrowie Publiczne” 2005, nr 4, s. 578.

4 1. Gelinas, The persistent negative effects of incest, “Psychiatry” 1983, No. 46, p. 312—
332.

4 M. Kué, Wiktymologia, dz. cyt., s. 107-108.
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— koncepcje tzw. cyklu przemocy — wyjasnia, dlaczego ponizana ofia-
ra nie decyduje sie odej$¢ od partnera i tkwi w ukladzie przemocy.
Na gruncie tej koncepcji przemoc w rodzinie ma charakter fazowy.
W pierwszej fazie pomigdzy partnerami narasta napiecie konfliktowe.
Druga faze charakteryzuje przemoc fizyczna o gwattownym przebiegu,
trzecia za$ faza charakteryzuje sie dazeniem do pojednania, w trakcie
ktorego agresor zmienia swoje zachowanie, okazujac pozytywne uczu-
cia wobec ofiary, co powoduje w rezultacie, ze ofiara ma nadzieje na
zmiang sytuacji i nie odchodzi od sprawcy,

— przemoc jako zrédlo osobistych nagréd — daje ona w tym ujeciu poczu-
cie sprawowania wladzy, przy duzym poczuciu bezkarnosci, podnosi
bowiem samoocene agresora i ma wplyw na powtarzanie zachowan
przemocowych,

— teorie wymiany — opiera sig na wystepowaniu zaleznosci pomiedzy
niskim statusem ekonomicznym kobiet, wynikajacym z ich niesamo-
dzielnosci zawodowej, a przemoca stosowang wzgledem nich,

— wplyw zdarzen traumatycznych z okresu dziecinstwa,

— uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.

Przemoc w rodzinie moze by¢ dokonywana przez sprawcow, kto-
rZzy maja zaburzona osobowo$¢, okreélani sa oni mianem psychopatow.
Wiekszosé ludzi uwaza ich za jednostki nieprzystosowane, ktére naru-
szaja normy spoleczne, moralne i prawne. Sa oni najczesciej niezdolni do
milosci, lojalnosci i uczciwosci. Ich zachowanie czesto powoduje kon-
flikty z otoczeniem. Odznaczaja sie impulsywnoscig, egoizmem, brakiem
odpowiedzialnosci i niezdolno$cia do przezywania poczucia winy*.

Czynniki niosgce ryzyko stosowania przemocy wobec partnerki*’
mozna podzieli¢ na:

- indywidualne — mtody wiek, nadmierne picie, zaburzenia osobowosci,
niskie osiggniecia szkolne, niski dochéd, bycie §wiadkiem lub ofiarg
przemocy w dziecinstwie,

- zwigzane ze zwigzkiem — konflikt matzenski, chwiejnos¢ zwiazku, do-
minacja mezczyzny w rodzinie, napiecie zwiazane z finansami, funk-
cjonowanie rodziny na niskim poziomie,

— érodowiskowe — stabe sankcje ze strony spolecznosci wobec przemocy
domowej, ubdstwo, niski kapitat spoteczny,

— spoteczne - tradycyjne normy plciowe, normy spoteczne podtrzymu-
jace przemoc.

#S. Kluczynska, Zrozumiec sprawcéw przemocy, ,Niebieska Linia” 1999, nr 3, s. 11.
49 World Health Organization, World report of violence and health, Brussels 2002.
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Aby rozpoznaé przemoc wobec najblizszych, nalezy zwréci¢ uwage na

cztery charakterystyczne jej kryteria, ktorymi sg°:
— intencjonalno$é — sprawcy przemocy zwykle zachowuja sie wobec

swoich ofiar w spos6b nieprzypadkowy i zamierzony. I chociaz, jak
czesto podkreslaja, ich celem nie jest wyrzadzenie krzywdy najbliz-
szym, daza do bezwzglednego podporzadkowania ich sobie. Zamia-
rem 0séb stosujacych przemoc jest sprawowanie petnej kontroli nad
tym, co robig bliscy, i wyznaczenie granic, w jakich moga oni funkcjo-
nowa¢ w rodzinie poprzez okreslenie, co moga robié, a czego im nie
wolno. Sprawcy przemocy roszcza sobie prawo do tego, aby egzekwo-
wacé narzucone przez siebie zasady zycia w rodzinie, a kazde narusze-
nie tych zasad jest powodem do — ich zdaniem - slusznego ukarania
s~winnych” cztonkéw rodziny i poniesienia przez nich konsekwencji.
Sprawcy przemocy majg pewnos¢, ze ich dziatanie jest w interesie bli-
skich im oséb, ze tylko oni wiedza, co jest dobre dla cztonkéw ich
rodziny, i w zwigzku z tym maja prawo decydowania o wszystkim, co
dotyczy poszczegblnych cztonkéw rodziny, np. o sposobie ubierania
sie, diecie, porze positkéw, doborze znajomych i przyjaciét, wykony-
wanej pracy, sposobie wydawania pieniedzy,

asymetria sit — oznacza sytuacje, w ktérej jedna z oséb jest silniejsza,
a druga stabsza. W potocznym rozumieniu dysproporcja sit wiaze sie
z r6znica sit fizycznych. Zwykle to mezczyzni sa silniejsi i to cze-
$ciej oni sg sprawcami przemocy, kobiety za$ ofiarami. W przypadku
przemocy w rodzinie chodzi réwniez o przewage emocjonalna, inte-
lektualna, ekonomiczng lub spoteczna, ktére nie majg bezposredniego
zwigzku z plcia. Im dluzej trwa przemoc w danej rodzinie, tym bar-
dziej powieksza sie nier6wnowaga pomiedzy sprawca a ofiarg. Czesto
osoby postronne nie sa w stanie uwierzy¢, ze kto§ bardzo dobrze wy-
ksztatcony i majacy dobra prace w prestizowej firmie moze by¢ krzyw-
dzony przez kogos, kto jest stabszy fizycznie, nieSmialy i ma nizszy
status spoteczny. Trzeba pamietaé, ze asymetria sit ma $cisty zwia-
zek z mechanizmami przemocy, ktére zniewalaja ofiary i maja silny
wplyw na ich funkcjonowanie,

naruszanie praw i débr osobistych — sprawca przemocy odbiera swo-
im ofiarom przystugujace im prawa i dobra. Czesto atakuje, obraza,
oémiesza, traktuje je przedmiotowo, uwazajac, ze nie zastuguja na nic
lepszego. Zabrania im kontaktéw z rodzina i przyjaciétmi, podejmo-
wania lub wykonywania pracy zawodowej, narusza tajemnice kore-

K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, [w:] K. Michalska, D. Jasz-

czak-Kuzminska (red.), Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych,
dz. cyt., s. 9-10.
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spondengji, zabrania posiadania pamiatek rodzinnych, utrudnia zycie
codzienne,

— szkody i cierpienie ofiar — zachowanie sprawcy wywotuje u ofiar szko-
dy fizyczne (w wyniku agresji fizycznej, pobicia) i psychiczne, ktére
moga by¢ konsekwencja przemocy emocjonalnej — deprecjonowania,
ponizania, zalamania wiary w sens wspolnego zycia. Szkody moga
mie¢ réwniez wymiar materialny i wigzaé sie np. z niszczeniem waz-
nych dla tych oséb dokumentéw, listéw, przedmiotéow i pamiatek.

2.7. Zakonczenie

W poszukiwanie skutecznych form przeciwdzialania przemocy w rodzi-
nie i pomagania jej ofiarom angazuje sie wielu profesjonalistéw i wolon-
tariuszy, specjalistycznych instytucji i organizacji pozarzadowych. Nie
jest to tatwe zadanie, poniewaz srodowisko rodzinne jest i powinno by¢
skutecznie chronione przed ingerencjami zewnetrznymi. Zajmowanie sig
przemoca domowa wymaga zaréwno wnikliwego rozumienia ztozonosci
zjawisk wystepujacych w zyciu rodzinnym, jak i szczegélnej troski i roz-
wagi w trakcie interwenc;ji.

Istnieje wiele powoddéw, dla ktérych kobiety pozostaja w zwigzkach
z mezczyznami stosujagcymi wobec nich przemoc: bojg sie, ze sobie same
nie poradza z utrzymaniem siebie i dzieci, wstydza sie tego, co sie dzieje
w ich rodzinie, i obwiniajg za to siebie, boja sie o bezpieczenstwo swoje
i dzieci, kochaja swoich partneréw i wierza, Ze sig zmienia, obawiajg sie
opinii rodziny i znajomych, nie maja dokad péjs¢, dtugotrwata przemoc
spowodowata u nich poczucie niskiej wartosci i brak wiary w mozliwosé
samodzielnego Zycia, uwazaja, ze powinny zosta¢ w zwigzku dla dobra
dzieci.

Powstrzymanie przemocy domowej wymaga metod, ktére chronig
ofiare, odpowiednich instytucji specjalistycznych, ale podstawowym za-
daniem jest dazenie do przemian postaw dotyczacych przemocy w rela-
cjach rodzinnych, jak réwniez zmian spotecznych, indywidualnych oraz
spojrzenia na podstawowe prawa czy ingerencje w rodzing?®?.

Udzielenie skutecznej pomocy w sytuacji przemocy domowej wymaga
najpierw empatycznego wczucia sie w subiektywne przezycia ludzi do-
tknigtych takim do$wiadczeniem. Poszczeg6lne osoby przezywaja swoja
sytuacje w bardzo zr6znicowany sposéb.

Najwazniejszym zadaniem wszystkich sluzb spotecznych dzialaja-
cych w sytuacji przemocy domowej jest wigc pomoc cztowiekowi w:

51 K. Jarosz, Dom, ktéry krzywdzi, Katowice 2001, s. 74.
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odzyskaniu poczucia wtasnej wartosci, unikaniu skutkéw bezradnosci,
usprawnieniu badz odzyskaniu zdolnosci spotecznego funkcjonowania po-
przez odpowiednio dobrane czynnosci wspierajace, wyreczajace, ochrania-
jace, rehabilitacyjne, korekcyjne, a takze tworzeniu srodowiskowych warun-
kéw potrzebnych do osiggania tych celow®?.

Pomoc dla ofiar przemocy domowej udzielana jest zaré6wno na szcze-

blu lokalnym, jak i centralnym, i obejmuje wiele stuzb, m.in. stuzbg zdro-
wia, policje, prokurature, osrodki pomocy spolecznej, oraz instytucje
wyspecjalizowane do takiego typu dziatalnosci, tzn.: Ogélnopolskie Po-
gotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Panstwowa Agencje Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
i Osrodek Interwencji Kryzysowe;j®.

Pomoc dla ofiar przemocy moze by¢ udzielana w réznych formach,

np. jako pomoc prawna, wsparcie materialne, miejsca w schroniskach.
Do innych mozliwosci wsparcia dla ofiar nalezg®:
— telefon zaufania — jest to najczesciej pierwszy srodek pomocy. Zazwy-

czaj linie te tworzone sg w duzych miastach, lecz brakuje ich w ma-
lych miasteczkach. Pracownicy telefonu zaufania poinformujg ofiare
o tym, gdzie i jaki rodzaj pomocy moze otrzymac. Zaoferujg takze nie-
zbedna pomoc psychologiczng, prawna. Istnieje rowniez mozliwosé
interwencji, gdy dochodzi do zagrozenia zycia ofiary,

punkt konsultacyjny dla ofiar uzaleznionych i ofiar przemocy domo-
wej — jego praca polega na bezplatnym udzielaniu porad osobom uza-
leznionym, jest on przeznaczony dla ofiar przemocy oraz dla spraw-
cow, wskazuje profesjonalne placéwki, ktére mogg udzieli¢ pomocy,
schroniska dla ofiar przemocy oraz schroniska rodzinne — zatrudnieni
sg tam prawnicy, psycholodzy oraz doradcy rodzinni. Udzielajg oni
pierwszej pomocy ofierze, prowadzg takze r6zne programy terapeu-
tyczne. Ich dziatania obejmujg udzielenie pomocy ofierze, ale réwniez
zapobieganie nastepnym przypadkom przemocy,

placéwki medyczne — odgrywaja bardzo duza role w niesieniu pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie,

dziatania policji — policja czesto ma pierwszy kontakt z rodzing, w kto-
rej dochodzi do przemocy. Jest to organ powotany do ochrony zZycia
i zdrowia ludzi. Do zadan policji nalezy podejmowanie interwencji,
zabezpieczanie dowodéw w sprawie przemocy, zapewnienie ofiarom

M. Porowski, Stuzba spofeczna — zakres pojecia, [w:] W. Kaczynska (red.), O etyce sfuzb

spolecznych, Warszawa 1998, s. 43.
B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2, Warszawa 2007, s. 79.

Por. J. Mazur, Przemoc w rodzinie..., dz. cyt., s. 146; K. Michalska, D. Juszczak-Kuz-
minska, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2007, s. 35.
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doraznej opieki. Policja odgrywa szczegélnie wazng role, poniewaz to

od skutecznosci przeprowadzonej przez nia interwencji zalezy, czy

pomoc udzielona przez inne stuzby przyniesie efekty. Z uwagi na brak
odpowiedniego przeszkolenia niechetnie angazuje sie¢ ona w sprawy
rodzinne.

W przeciwdziataniu przemocy w rodzinie najwazniejsze jest jak naj-
szybsze jej powstrzymanie. Aby to osiagna¢, konieczne jest wyprowadze-
nie ludzi krzywdzonych z putapki osamotnienia poprzez wskazanie oséb,
srodowisk i instytucji, ktére moga udzieli¢ konkretnej pomocy w obliczu
przemocy domowej (policja, pomoc spoteczna, gmina, parafia). W pol-
skich warunkach przemoc domowa taczy sie najczesciej z naduzywaniem
alkoholu i z chorobg alkoholowa. W tej sytuacji w wielu przypadkach
skuteczne okazuje sig skontaktowanie ludzi krzywdzonych z ruchami sa-
mopomocy (Kluby Abstynenta, grupy Al-Anon i Al-Ateen). Kolejna rzecz
to pomoc osobom dotknigtym przemoca domowsa, by uwolnily sig od
fatszywych schematéw mys$lenia oraz od blednych przekonan na temat
cierpienia i zaburzonych wiezi rodzinnych, oraz szukanie dtugofalowych
rozwigzan, obejmujacych takze pomoc dla osoby, ktéra stosuje przemoc.



