Rozdziat 8. Patologie seksualne w rodzinie®

8.1. Wprowadzenie

Nietypowe zachowania seksualne i patologie seksualne sa powaznym
problemem dla rodziny, spostrzeganym w wielu aspektach: psycholo-
gicznym, medycznym, spotecznym i prawnym. Do patologii seksualnych
mozemy zaliczy¢: prostytucje, ktéra w ostatnim czasie staje sie nie tylko
konieczno$cia z powodu skrajnej biedy, lecz coraz czesSciej tatwa i mato
meczacg formg zarobkowania; pedofilig, czyli seksualne wykorzystywa-
nie dzieci; przybierajaca coraz wieksze rozmiary pornografie; nalezace do
zachowan najbardziej godnych potepienia zachowania kazirodcze, gwatt
i napas¢ seksualng czy seksoholizm.

8.2. Kazirodztwo

W wielu krajach stosunki kazirodcze naleza do zachowan najbardziej
pietnowanych. Jak podaja niektérzy autorzy?, potepienie oséb dopusz-
czajacych sig kazirodztwa jest wieksze niz w przypadku zabéjstw. Zakaz
kazirodztwa wynika z motywoéw eugenicznych, czyli ochrony gatunku
przed degeneracja, gdyz jak pokazujg badania, potomstwo zwiazkow ka-
zirodczych wykazuje czesciej rézne wady genetyczne?. Istnieje wiele opi-
nii uzasadniajacych spoteczne podltoze kazirodztwa, zdaniem I. Pospi-
szyl: ,gdyby nie istniato tabu kazirodztwa, ludzie realizowaliby wszystkie
swoje potrzeby w domu, tworzyliby prawdopodobnie silne klony rodzin-
ne, ostro ze sobg rywalizujace”.

! Rozdzial opracowany na podstawie artykulu; S. Bebas, Patologie seksualne skierowane
przeciwko wolnosci seksualnej prawu i obyczajowosci, [w:] S. Bebas (red.), Oblicza pa-
tologii spolecznych, Radom 2011, s. 355-376.

2 A. Siemaszko, Percepcja dewiacji w spoleczenstwie, ,Archiwum Kryminologii” 1990,
t. XVII; A. Podgérecki, Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969.

8 Por. K. Imielinski, Seksuologia. Mitologia, historia, kultura, Warszawa 1989.
* Por. I. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 262.
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Kazirodztwo oznacza:

intymne relacje miedzy krewnymi lub powinowatymi, niszczy ono zwigzki
rodzinne i jest oznaka cofnigcia do zwierzecosci. Do kazirodztwa zblizone
sa naduzycia seksualne popetnione przez dorostych na dzieciach lub mto-
dziezy powierzonych ich opiece. Grzech ten jest jednocze$nie gorszgcym
zamachem na integralnos¢ fizyczng i moralng mlodych, ktérzy beda nosic¢
jego pietno przez cale zycie, oraz pogwalceniem odpowiedzialnosci wycho-
wawczej®.

W Polsce zabrania sig wspolzycia seksualnego z krewnymi w linii pro-

stej i przysposobionymi, reguluje to artykut 201 Kodeksu karnego: , kto
dopuszcza sie obcowania plciowego w stosunku do wstepnego, zstep-
nego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5”°. Z badan wynika,
ze problem kazirodztwa nie jest sprawg marginalna. Niektére badania so-
cjologiczne pokazuja’, ze dotyka on od kilku nawet do kilkunastu procent
populagji.

Mozemy wyr6zni¢ kilka typologii kazirodztwa®:

Ze wzgledu na rodzaj wiezi kazirodczych wyrézniamy kazirodztwo:
— endogemiczne — wspolzycie z krewnymi w linii prostej,

- egzogemiczne — wspolzycie z krewnymi w linii bocznej,

. Ze wzgledu na forme kontaktu seksualnego wyrézniamy:

— kazirodztwo proste — np. ojciec—corka, brat—siostra,
— kazirodztwo wielopostaciowe — jezeli w akcie seksualnym bierze
udziat wielu czlonkéw rodziny,

. Ze wzgledu na mechanizmy sprawcze wyrézniamy kazirodztwo:

— sytuacyjne — dokonane pod wplywem duzego stresu, $rodkéw odu-
rzajacych itp.,

- psychopatologiczne — dokonane przez osobe uposledzona, chora,

— wiazace sie z pedofilia,

— homoseksualne,

— wiazace sie z patologia zycia rodzinnego.

Rodzina kazirodcza wypracowuje wiele komunikatéw lub regut, kt6-

rych osig jest zaprzeczanie, dwulicowo$¢, zwodzenie, pomieszanie 16l,
przemoc i spoteczna izolacja. Dzieci w tych rodzinach otrzymuja komu-
nikaty w rodzaju:

5

6

7

Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 2002, s. 550.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz. U. z 1997, nr 88, poz. 8400, art. 201.
Por. Z. Lew-Starowicz, Przemoc seksualna, Warszawa 1992; 1. Pospiszyl, Przemoc w ro-
dzinie, Warszawa 2000; P. Beezley-Mrazek, M. Lynch, A. Bentovim, Recognition of
child sexual abuse in the United Kingdom, [in:] P. Beezley-Mrazek, H. Kempe (eds.),
Sexually abused children and their families, Oxford 1981.

Por. L. Pospiszyl, Patologie spoleczne, dz. cyt., s. 264.
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— nie okazuj zadnych uczué, a w szczeg6lnosci gniewu,

— kontroluj sig przez caly czas, nie pro$ o pomoc,

— zaprzeczaj temu, co sig dzieje, nie ufaj wtasnym zmystom i postrze-
ganiu,

— nikt nie jest godny zaufania,

— zachowaj tajemnice, bo i tak nikt ci nie uwierzy,

— wstydz sie — to wszystko twoja wina®.

Przyczyn zachowan kazirodczych mozemy dopatrywac sie w niepra-
widlowej osobowos$ci sprawcy, w istocie meskiego seksualizmu i tenden-
cji do podejmowania kontaktéw seksualnych w sposéb mato selektywny,
a takze w wadliwej socjalizacji chlopcéw. Przy rozpatrywaniu przyczyn
kazirodztwa warto tez zwrdci¢ uwage na zaburzony system rodzinny.

Naduzycia seksualne, w tym kazirodztwo, sa, podobnie jak inne pato-
logie typu alkoholizm czy przemoc, przekazywane z pokolenia na po-
kolenie. Kazirodczy ojcowie wykazujg niezwykle paranoidalng zazdrosé
wobec partneréw swoich corek i prébuja écisle kontrolowaé ich zachowa-
nia poprzez grozby i zastraszanie'®. Ojcowie dopuszczajacy sig kazirodz-
twa sg czesto tyranami, ktérzy w lokalnej spotecznosci probuja stwarzaé
pozory przyzwoitoscit'. Matki sa czesto gnebione, maltretowane i finan-
sowo zalezne od swoich partneréw, zdarza sie, ze same pochodza z kazi-
rodczych rodzin. Wiele matek nie potrafi sie przeciwstawi¢ naduzyciom
seksualnym, pograzajac sie w zaprzeczaniu i bezradnosci'?.

8.3. Pornografia

Stowo ,,pornografia” oznacza ,pisma i obrazy o tresci lubieznej, nieprzy-
zwoitej”*. Obecnie coraz popularniejsza staje sig pornografia interneto-
wa ze wzgledu na powszechna dostepnoé¢. Badania na temat pornografii
pokazuja przerazajace dane: ponad 40 mln ludzi na Swiecie oglada regu-
larnie strony pornograficzne, 20% mezczyzn i 12% kobiet przyznaje sig
do ogladania pornografii w pracy. Najwieksza grupe ogladaczy stanowig
ludzie mtodzi w wieku 10-17 lat. Badania pokazuja, Ze osoby uzaleznio-
ne od pornografii nie sq w stanie stworzy¢ normalnej rodziny. Oglada-

® Por. C.A. Courtois, Healing the incest wound. Adult survivors in therapy, New York
1988, p. 45.

1 Por. A.C. Salter, Treating child sex offenders and victims. A practical guide, Newbury
Park 1988, p. 237.
1 Por. J.L. Herman, Father—daughter incest, Cambridge 1981, p. 178.

2 Por. A.C. Salter, Treating child sex offenders and victims..., dz. cyt., p. 209; J.L. Herman,
Father-daughter incest, dz. cyt., p. 178-179.

3 S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mlodziezy, Warszawa 2007, s. 55.

-
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nie okazjonalne pornografii to réwnia pochyta i malo komu udaje sie na
tym poprzestac'.

W Polsce odpowiednie regulacje dotyczace pornografii znajduja sie

w Kodeksie karnym, zgodnie z ktérym kazdy,

kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposéb, ze moze na-
rzuci¢ ich odbidr osobie, ktéra tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, ka-
rze ograniczenia wolnoéci albo pozbawienia wolnosci do roku. Kto matolet-
niemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu
przedmioty majgce taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficz-
ne w spos6b umozliwiajgcy takiemu maloletniemu zapoznanie sie z nimi,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza,
przechowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub publicznie prezentuje
tre$ci pornograficzne z udzialem matoletniego albo tresci pornograficzne
zwigzane z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem sie zwierzeciem,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 12 miesiecy do lat 8. Kto utrwala
tresci pornograficzne z udzialem matoletniego ponizej 15 roku zycia, podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Kto sprowadza, przechowuje
lub posiada tresci pornograficzne z udziatem matoletniego ponizej lat 15,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat'.

Formy wykorzystywania seksualnego dzieci za posrednictwem inter-

netu's:
— naktanianie dzieci do ogladania materialéw pornograficznych przed-

stawiajacych osoby doroste,

- sprzedawanie dzieci za posrednictwem internetu, gtéwnie do prosty-

tucji,

— uprawianie przez osoby doroste wirtualnego seksu z dzieémi,

— publikowanie pornografii dzieciecej,

— uwodzenie przez internet dzieci w celu wykorzystania seksualnego,
— pobieranie plikéw z pornografig dziecieca z internetu,

- rozpowszechnianie przez dorostych zdje¢ dzieci o charakterze porno-

graficznym.
Pornografia powoduje szereg negatywnych konsekwencji, takich jak'”:

- poczucie winy, lek przed ujawnieniem,
— tlumiony gniew, wrogos¢, zatarte granice rél pokoleniowych,
- bezradno$¢, brak kontroli wtasnego zycia, chaos poznawczy, poczucie

14

15

16

17

fizycznego uszkodzenia.

Por. tamze.

Ustawa z dnia 6 czerwca.1997 r. Kodeks karny, dz. cyt., art. 202.

L. Pospiszyl, Patologie spoleczne, dz. cyt., s. 256.

Por. T. Palmer, Ciemna strona Internetu — ofiary pornografii dziecigcej, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2005, nr 13.
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8.4. Pedofilia

Pedofilia to wielka krzywda wyrzadzona dziecku przez osobe dorosta,
powodujgca trwate szkody w jego zyciu. Przewlekly uraz psychiczny
i zwigzane z nim anormalne stany, ktérych doswiadcza ofiara, stanowig
powazny problem spoteczny. Ofiary pedofilii sq narazone na dtugotrwatg
wtérng wiktimizacje, moga do§wiadczaé nawracajacych traumatycznych
epizodéw, czesto utrzymujacych sig przez wiele lat'é.

Obecnie istnieje wiele definicji pedofilii’, na potrzeby tej publikacji
mozemy przyjac, ze jest to ,,zboczenie polegajace na uzyskiwaniu satys-
fakcji seksualnej z molestowania — pieszczenia, masturbowania, czasem
pelnego stosunku seksualnego z dzieé¢mi, ktére nie weszty w okres pokwi-
tania”?’. Termin , pedofilia” funkcjonuje zamiennie w spotecznej Swiado-
moéci z takimi pojeciami, jak: molestowanie seksualne dziecka, przemoc
seksualna, naduzycia seksualne, pederastia, infantofilia?!. Wéréd czynni-
kéw, ktére wplywaja na rozwijanie sie sklonnosci pedofilskich, wymie-
nia sig: frustracje seksualne, niedojrzatosé seksualna, obsesje erotyczne,
neurotyzm, fobie seksualne i uzaleznienia?. Ponadto mozemy wymienic
takze pewne cechy, ktore sg charakterystyczne dla wielu sprawcow, takie
jak: brak empatii, niskie kompetencje spoteczne, niska samoocena, psy-
chopatia, agresywnos¢ czy staba kontrola impulséw, zaburzenia neurolo-
giczne, osobowosciowe, organiczne. Zgodnie z DSM-IV Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, pedofilie diagnozujemy, gdy osoba spet-
nia nastepujace kryteria:

— przez co najmniej 6 miesiecy do§wiadcza nawracajacych, intensywnych,
seksualnie pobudzajacych fantazji i seksualnych pragnien lub podejmuje

18 Por. J. Briere, M. Runtz, Post sexual abuse trauma. Data and implications for clinical
practice, “Journal of Interpersonal Violence” 1987, No. 2, p. 367-379; ciz, Symptom-
atology associated with childhood sexual victimization in a nonclinical adult sample,
“Child Abuse and Neglect” 1988, No. 12, p. 51-59; ciz, Childhood sexual abuse. Long-
term sequelae and implications for psychological assessment, “Journal of Interpersonal
Violence” 1998, No. 8, p. 312-330; L.B. Kessler, K.J. Bieschke, A retrospective analysis
of shame, dissociation, and adult victimization in survivors of childhood sexual abuse,
“Journal of Counseling Psychology” 1999, No. 46, p. 335-341; D.H. Schetkey, A review
of the literature on the long-term effects of childhood sexual abuse, [in:] R.P. Kluft (ed.)
Incest-related syndromes of adult psychopathology, Washington 1990, p. 35-54.

19 Zob. E. Jarosz, Przemoc wobec dzieci. Reakcja srodowisk szkolnych, Katowice 1998,
s. 22; K. Klimasinski, Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej, Krakéw 2000,
s. 34; Z. Izdebski, Leczenie i resocjalizacja oséb wykorzystujqcych seksualnie dzieci,
[w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2, Warszawa 2007, s. 145.

20 M. Podgajna-Ku$mierek, Pedofilia. Zarys zagadnienia, Krakow 2003, s. 34.

2 Por. K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne, Warszawa 2006.

22 Por. B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 20186, s. 330.
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wobec dziecka lub dzieci przed okresem pokwitania zachowania o charak-
terze seksualnym,

- fantazje, seksualne pragnienia lub zachowania powodujg klinicznie istot-
ny dystres lub zaklécenia w funkcjonowaniu spotecznym, zawodowym lub
w innym waznym obszarze funkcjonowania jednostki,

— osoba jest w wieku co najmniej 16 lat i minimum 5 lat starsza od dziecka
lub dzieci, ktére sa przedmiotem jej seksualnych fantazji lub seksualnej
aktywnos$ci®.

Diagnoza pedofilii jest bardzo zloZona i trudna, nastrecza wielu pro-

bleméw. Ponadto w Polsce brakuje wyspecjalizowanych osrodkéw zaj-
mujacych sie osobami stwarzajagcymi zagrozenie w tym zakresie.

Osoby seksualnie wykorzystujace dzieci mozemy podzieli¢ na pedo-

filow:
— sprawcow fiksacyjnych, gdy dziecko jest preferowanym obiektem

seksualnym, sprawcy ci dzielg sie na: pedofilow ekskluzywnych -
realizujacych poped seksualny tylko z dzie¢mi i nieekskluzywnych —
realizujacych poped seksualny takze z dorostymi,

— sprawcow regresyjnych, sytuacyjnych, preferujacych kontakty seksual-

ne z dorostymi, a dziecko jest obiektem zastepczym,

— preferencyjnych, ktérych dzieli si¢ na sprawcéw uwodzacych — rzadko

stosujacych przemoc fizyczna i majacych diugotrwaly kontakt z ofiara;
sprawcéw introwertywnych — stosujacych przemoc fizyczna, majacych
wiele ofiar i najczeSciej krétki kontakt z ofiara; sprawcow sadystycz-
nych — stosujacych sadystyczne formy przemocy fizycznej i przejawia-
jacych perwersje seksualne?.

Naduzycia seksualne dokonywane wobec dzieci powodujg powazny

uraz psychiczny i szereg negatywnych nastepstw?:

23
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Z. Izdebski, Leczenie i resocjalizacja oséb wykorzystujqcych seksualnie dzieci, dz. cyt.,

s. 146.

Por. AN. Groth, W.F. Hobson, T.S. Gary, The child molester: Clinical observations,
[in:] J.R. Conte, D.S. Shore (eds.), Social work and child sexual abuse, New York 1982.
Por. L.B. Kessler, K.J. Bieschke, A retrospective analysis of shame, dissociation, and
adult victimization in survivors of childhood sexual abuse, dz. cyt., p. 335-341; J. Bri-
ere, J. Conte, Self-reported amnesia for abuse in adults molested as children, “Journal of
Traumatic Stress” 1993, No. 6, p. 21-31; J. Briere, M. Runtz, Symptomatology associat-
ed with childhood sexual victimization in a nonclinical adult sample, dz. cyt., p. 51-59;
D.E.H. Russell, The secret trauma. Incest in the lives of girls and women, New York
1986; A.C. Salter, Treating child sex offenders and victims..., dz. cyt.; C.W. Holmes,
G.B. Slap, Sexual abuse of boys. Definition, prevalence, correlates, sequelae, and man-
agement, “Journal of the American Medical Associations” 1998, No. 2, p. 1855-1862;
S.V. McLeer i in., Psychopathology in non-clinically referred sexually abused children,
“Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry” 1998, No. 37,
p. 1326-1333.
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—u os6b dorostych, ktére w dziecinstwie doswiadczyly molestowania

seksualnego, wystepuja takie objawy, jak: depresja, lek, wstyd i poczu-
cie upokorzenia, problemy emocjonalne, izolacja spoteczna i sklon-
no$¢ do zachowan dewiacyjnych, alienacja, zahamowanie, intrower-
sja spoteczna i nadwrazliwo$é interpersonalna,

— z doznanymi w dziecifistwie naduzyciami seksualnymi zwigzany jest

zespo! stresu pourazowego,

— osoby, ktére przezyly molestowanie seksualne w dziecinfistwie, podat-

ne sa na dokonywane na nich w wieku dorostym naduzycia seksualne,

— wiktymizacja wtérna lub powtérzenie naduzycia seksualnego zacho-

dzi na ogo6t na drodze odtwarzania przez ofiare fizycznej, seksualnej
lub emocjonalnej napasci doznanej w dziecinstwie,

— osoby wykorzystane seksualnie w dziecinstwie byly czesciej hospita-

lizowane z powodu r6znych choréb, ogélnie charakteryzuja sie stab-
szym zdrowiem,

— kobiety, ktére w dziecinstwie byly molestowane seksualnie, oprécz

kompulsywnych zachowan seksualnych, sadomasochistycznych fan-
tazji seksualnych, problemoéw z identyfikacja seksualng i utratg zain-
teresowan seksem, maja w zyciu dorostym objawy podobne do tych
przejawianych przez weteranéw wojny, a takze sklonnosé do mysli
samobéjczych i podejmowania préb samobédjczych.

Seksualne naduzycia wobec dzieci sg problemem o zasiggu $wiato-

wym, ich liczba wzrasta wraz z ze zwiekszeniem sig liczby rozwodow,
powtérnych malzefistw, zwigzkéw nieformalnych. Czesciej wystepuja
w rodzinach charakteryzujacych sie wysokim stopniem spotecznej izola-
cji*s. W zachowaniu sprawcy dokonujacego naduzycia seksualnego moz-
na wyréznic szesé faz?’:

— wciggania — w tej fazie nastepuje naklanianie dziecka do podjecia

26

27

wspélnych czynnosci seksualnych. Aby to osiggna¢, sprawca po-
trzebuje dostepu do dziecka i odpowiedniej okazji, braku §wiadkow.
Molestujacy zazwyczaj zachecaja 1 wciagaja dziecko w putapke, aby
naktoni¢ je do aktywnosci seksualnej. Zachecanie moze obejmowac
zwodzenie dziecka, uciekanie sig do sztuczek i nagréd lub wykorzy-
stywanie autorytetu dorostego do wylozenia dziecku w sposéb niby

Por. D. Finkelhor, Child sexual abuse. New theory and research, New York 1984, p. 3-9;

tenze, Sexually victimized children, New York 1979, p. 25-27.

Por. S.M. Sgroi (ed.), Handbook of clinical intervention in child sexual abuse, Lexing-
ton 1982; S. Sutherland, Movement therapy. Healing mind and body, “Treating Abuse
Today” 1993, No. 3, p. 21-24; E. Bass, L. Thornton, I never told anyone. Writings by
women survivors of child sexual abuse, New York 1983; C.A. Plummer, Preventing sex-
ual abuse. Activities and strategies for working with children and adolescents, Holmes
Beach 1984.
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oczywisty, w czym powinno wzigé¢ udzial. Molestujacy moga tez proé-
bowa¢ zaszczepi¢ w dziecku poczucie winy, zrzucajac na nie odpo-
wiedzialno$¢ za to, co sie stato. Gwalciciele uzywaja gr6zb albo ucie-
kaja sie do swojej przewazajacej sily fizycznej, aby zmusi¢ dziecko
do wziecia udziatu w akcie naduzycia. Gwalciciel z reguly grozi, ze
zabije lub okaleczy dziecko czy kogo$ dziecku bliskiego albo ze popet-
ni samobdjstwo, przekonujac dziecko, iz opierajac sig lub opowiadajac
komus$ o gwalcie, $ciggnie na siebie wing za $§mier¢ gwalciciela,

— interakcji seksualnej — rodzaje naduzy¢, ktére moga obejmowac ma-
sturbacje, dotykanie, penetracje przy uzyciu palcéw, penetracje oralng
lub analna, stosunek plciowy, zmuszanie dziecka sita lub innym spo-
sobem do dotykania genitali6w sprawcy, przymuszanie do prostytucji
lub pornografii,

— zapewniania skryto$ci — sprawcy przekonuja dzieci, ze o ich seksual-
nych kontaktach nikt nie moze sie¢ dowiedzie¢. Celem sprawcow jest
kontynuowanie tych czynnosci, a przy tym unikniecie zdemaskowa-
nia i zachowanie dostepu do dziecka. Techniki utrzymywania sprawy
w tajemnicy moga polega¢ na wprowadzeniu ,,regut” lub ,gier”, ktére
implikuja aktywny udzial dziecka i obciazaja je odpowiedzialnoscig
za zachowanie sekretu,

— ujawnienia — czasami sprawca zostaje zdemaskowany przypadkowo
lub fakt molestowania zostaje ujawniony celowo przez samo dziec-
ko badz osoby trzecie. Zazwyczaj czyni to dziecko. Ujawnienie faktu
komplikuje sprawe, poniewaz rodzice i otoczenie nie chcg zmierzyc
sig z problemem i w niego uwierzy¢,

— wytlumienia — préby wyciszenia sprawy moga by¢é podejmowane
przez sprawce, rodzicéw, innych cztonkéw rodziny. Istnieje ku temu
wiele powodéw: obawa przed rozglosem, przed zemsta, che¢ chronie-
nia reputacji rodziny, che¢ unikniecia postepowania karnego,

— powrotu do normalnego zycia — faza ta obejmuje koniec naduzycia,
zapewnienie dziecku pomocy medycznej i psychologicznej, a osobom
bliskim z otoczenia dziecka pomocy w pokonywaniu urazu, leku,
gniewu, poczucia doznanej zdrady i rozpaczy. W tej fazie nastepuje
wdrozenie postepowania karnego i terapii dla sprawcy.

Dzieci molestowane albo internalizuja uraz i stajg sie wycofane i de-
presyjne, albo go eksternalizuja i sq agresywne i zle. Ponadto dzieci te
maja wiele innych probleméw, takich jak: trudnosci z koncentracja, za-
chowania agresywne, wycofanie spoleczne, dolegliwosci somatyczne,
nadmierne podporzadkowanie, depresja, tendencje antyspoteczne, niska
samoocena, leki i mys$li samobédjcze. Angazuja sie w niestosowne i upor-
czywe zabawy seksualne z réwiesnikami, maja nieadekwatng do wieku
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znajomo$¢ zachowan seksualnych. Moga masturbowa¢ sie nadmiernie,
uciekaé z domu i oddawac sie prostytucji®®.

Jak wynika z badan:

349% mlodziezy w wieku 17-18 lat zadeklarowalo, iz do§wiadczylo réznych
form przemocy seksualnej: 16% mtodziezy byto zmuszanych do kontaktéw
wzrokowych i dotykowych o charakterze seksualnym wbrew ich woli — od-
powiednio 12% chlopcéw i 21% dziewczat; 18% mlodziezy bylo zmusza-
nych do réznych form kontaktéw seksualnych, w tym do stosunku seksual-
nego — odpowiednio 25% chlopcéw i 10% dziewczat®.

Zgodnie z prawem polskim, kazdy,

kto obcuje z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sig wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania sie takim czynno-
Sciom albo do ich wykonywania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
2 do 12. Tej samej karze podlega kazdy, kto w celu zaspokojenia seksualnego
prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej®.

8.5. Prostytucja

Termin ,,prostytucja” ,,pochodzi od tacinskiego prostitutio, co oznacza nie-
rzad uprawiany w celu osiagniecia zysku. Pojecie prostytucji jest réznie
definiowane w literaturze przedmiotu, np. ,jako oddawanie do dyspozy-
cji swojego ciata w celu zaspokajania seksualnego ptacacych klientow”s*.
Podobng definicje prezentuje U. Swietochowska, traktujac prostytucje
jako ,utrzymywanie przypadkowych stosunkéw seksualnych, bez zaan-
gazowania emocjonalnego i pobieranie za §wiadczone ustugi okreslonych
optat”®2. Autorzy definiujacy pojecie prostytucji podaja wspdlne jej ele-
menty?*:

— osiaganie korzysci materialnych,

— czesta zmiana partnerow,

28

29

30

31

32

33

Por. J.R. Conte, J.R. Schuerman, Research with child victims, [in:] G. Wyatt, G.J. Powell

(eds.), Lasting effects of child sexual abuse, Newbury Park 1988, p. 157-170; S.M. Sgroi,
F.S. Porter, Validation of child sexual abuse, [in:] S.M. Sgroi (ed.), Handbook of clinical
intervention in child sexual abuse, dz. cyt., p. 39-79; J. Goodwin, Post-traumatic symp-
toms in abused children, “Journal of Traumatic Stress” 1988, No. 1, p. 475-488.

Z. Izdebski, Leczenie i resocjalizacja 0séb wykorzystujqcych seksualnie dzieci, dz. cyt.,
s. 145.

Ustawa z dnia 6 czerwca.1997 r. Kodeks Karny, dz. cyt., art. 200.
K. Imielinski, Manowce seksu, £.6dz 1990, s. 147.
U. Swietochowska, Patologie cywilizacji spolecznej, Torun 1998, s. 105.

Por. W. Bernsdorf, Socjologia prostytucji, [w:] M. Gioso (red.), Seksuologia, Warszawa
1976, s. 89-96; L. Pospiszyl, Patologie spofeczne, dz. cyt., s. 225.
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— uczuciowa obojetnosc,
— dla klienta ma znaczenie seksualne,
— forma transakcji handlowe;j.

Natomiast prostytutkg jest osoba, ,ktéra zaspokaja potrzeby seksual-
ne przygodnych partneréw za zaplata, bez zaangazowania uczuciowego
i w zasadzie bez wyboru”**. M. Antoniszyn i A. Marek zaktadaja, ze pro-
stytutka jest ,o0soba, ktéra stale lub dorywczo uprawia proceder polega-
jacy na $wiadczeniu ustug seksualnych w dowolnej formie w zamian za
korzysci materialne, ktére stanowig decydujacy motyw jej dziatania”®.
Niewatpliwie prostytucja:

narusza godno$c¢ osoby, ktéra oddaje sie prostytucji, stajac sie przedmiotem
przyjemnosci cielesnej dla kogo$ drugiego. Ten, kto placi, grzeszy ciezko
przeciw sobie samemu, niszczy czysto$é, do ktérej zobowiagzuje go chrzest
i zniewaza swoje cialo, §wigtynie Ducha Swiqtego. Prostytucja stanowi plage
spolteczng. Dotyka na ogot kobiety, lecz takze mezczyzn, dzieci i mtodziez.
Oddawanie sie prostytucji jest zawsze grzechem ciezkim, jednak nedza,
szantaz i presja spoleczna moga zmniejszy¢ odpowiedzialnos¢ za wing®.

W ujeciu K. Imielifiskiego cechy prostytucji sa nastepujace®”:

— oddawanie do dyspozycji wlasnego ciata przez prostytutke w celu spo-
wodowania zaspokojenia seksualnego klientow,

— oddawanie swego ciata do dyspozycji wiekszej liczbie os6b, co naj-
czesciej oznacza oddawanie sie kolejno wielu klientom, ale nie mozna
wykluczy¢ sytuacji, w ktérej za odpowiednio wyzszg oplate prostytut-
ka odda sie grupie oséb,

— pobieranie optaty za ustugi seksualne,

— motywem dziatania klienta jest roztadowanie napigcia seksualnego,
natomiast prostytutki che¢ zysku, drugorzednym motywem za$ osig-
gniecie wlasnej satysfakcji seksualnej,

— w kontaktach z prostytutka dominuje element seksualnosci, a nie ero-
tyzmu.

% M. Jasinska, Prostytucja i problemy z niq zwiqzane, [w:] T. Kaczmarek (red.), Problemy

patologii spolecznej, Wroctaw 1991, s. 163-164.
% M. Antoniszyn, A. Marek, Prostytucja w swietle badari kryminologicznych, Warszawa
1985, s. 11.
U. Dudziak, Postawy wobec norm moralnych i przestepczosci seksualnej, [w:] B. Urban
(red.), Dewiacje wsréd mtodziezy, Krakéw 2001, s. 142.
Cyt. za: A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspdlczesnym
swiecie. Elementy patologii spolecznej i kryminologii, Katowice 2001, s. 153-154.

36
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Obecnie znane sg cztery systemy prawnej regulacji prostytucji*®:

— prohibicjonizm - czyli calkowity zakaz uprawiania prostytucji. Cha-
rakteryzuje sie tym, ze kary byly skierowane przeciwko kobietom,
a rodzaj sankcji regulowany byl prawami lokalnymi. Prohibicja nie
przyniosta oczekiwanych rezultatéw, gdyz nawet stosowanie najsu-
rowszych kar nie wyeliminowato prostytucji, a spowodowato szerzenie
sie prostytucji nielegalnej wraz z jej konsekwencjami, czyli chorobami
przenoszonymi drogg plciows, alkoholizmem itp. Ponadto system ten
wprowadzal pewnego rodzaju niesprawiedliwo$¢, poniewaz karato sie
tylko jedna strone — najczes$ciej oferujaca ustugi, dochodzilo takze do
stygmatyzacji prostytutek, utrudniajgcej ich resocjalizacje,

- reglamentaryzm - ktéry wprowadzal obowiazek leczenia prostytutek
i ich rejestracje przez policje. System ten wprowadzat legalizacje pro-
stytucji jako zta koniecznego w spoteczenistwie z jednoczesnym obo-
wigzkiem nadzoru stuzby sanitarnej i wladz porzadkowych. System
reglamentacyjny preferuje skoszarowanie prostytutek, np. w domach
publicznych czy wydzielonych dzielnicach,

- neoreglamentaryzm — zaklada uprawianie prostytucji bez skoszarowa-
nia, lecz pod nadzorem stuzb sanitarnych. Ponadto prostytutki musza
posiada¢ odpowiednie ksigzeczki z aktualnymi wynikami badan le-
karskich,

— abolicjonizm — zaktada rezygnacje z karania oséb uprawiajgcych pro-
stytucje i przeciwdzialanie nie samej prostytucji, lecz przyczynom
sktaniajagcym kobiety do jej uprawiania oraz jej skutkom. Ten system
traktuje prostytucje jako chorobe spoleczna, dlatego nalezy zwalczac
jej przyczyny, a nie objawy.

W Polsce obowigzuje system abolicyjny, ktdéry jest wynikiem ratyfi-
kowania przez nasz kraj w 1952 roku Konwencji w sprawie zwalczania
handlu ludZmi i eksploatacji prostytucji. Zgodnie z postanowieniami
tej konwencji prostytucja w Polsce nie jest karana, nie jest tez przestep-
stwem, karze sig natomiast osoby trzecie za czerpanie korzysci majatko-
wych z prostytucji i wszelkie formy nacisku na jej uprawianie®®. Odpo-
wiednie zapisy regulujgce te kwestie znajduja sie w Kodeksie karnym®.
Szczegblnie odrazajacg moralnie dziatalnoscig biznesows jest handel

3% Por. 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, dz. cyt., s. 226-228; M. Szpringer, Profilaktyka
spoleczna, Kielce 2004, s. 286-287; K. Imielinski, Manowce seksu, dz. cyt., s. 164-165;
W.W. Szczesny, Zarys resocjalizacji w elementami patologii spolecznej i profilaktyki,
Warszawa 2003, s. 162.

39 Por. I. Pospiszyl, Patologie spoleczne, dz. cyt., s. 225.

40 Zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, dz. cyt., art. 203 i 204.
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kobietami na rynku ustug seksualnych oraz tzw. towiectwo ciat*!. Wazna
role w tej kwestii odgrywa istniejaca w Polsce od 1996 roku Fundacja
przeciwko Handlowi LudZmi i Niewolnictwu ,La Strada”#?. Fundacja ta:

uruchomita telefon zaufania, darmowe poradnictwo, pomoc prawna i opie-
ke socjalng oraz schronisko dla kobiet zmuszanych do pracy w seksbizne-
sie. Spowodowala, ze takie osoby zaczely sie ujawniaé, a ich rodziny prosi¢
o pomoc. Czes¢ ofiar udato sie naméwié¢ na zeznania, co nie bylo proste,
bo narazaly sig¢ na odpowiedzialno$¢ karng. La Strada zabiegala o ochrone
Policji dla takich oséb i odstapienie od karania ich za nielegalny pobyt czy
postugiwanie sie nielegalnym paszportem. Dzieki temu przez dziesie¢ lat
udato sie wykry¢ ponad 300 przypadkéw handlu kobietami i ukara¢ blisko
700 sprawcow*?.

Z kregu ludzi zyjacych z prostytucji najbardziej niebezpiecznymi

i szkodliwymi spotecznie sg sutenerzy, czyli osoby czerpiace zyski z upra-
wiania prostytucji przez kobiete, oraz streczyciele, czyli osoby naktaniaja-
ce inne osoby do prostytucji. Dlatego tez prawo przewiduje wysokie kary
za uprawianie tego procederu.

Pomoc osobom prostytuujacym sie jest o tyle trudna, ze wszystkie podje-
te dziatania moga przynies¢ skutek wtedy, gdy opieka zapewniona zostanie
w momencie u§wiadomienia sobie takiej potrzeby przez jednostke i rozpocz-
nie ona poszukiwania w tym kierunku. Nie wszyscy jednak potrzebujg po-
mocy i chcg jej szukac i nie wszystkie osoby szukajgce pomocy chcg zerwaé
z uprawianym procederem®*:

W literaturze przedmiotu najczesciej wyodrebnia sig nastepujace for-

my prostytucji*’:
— heteroseksualng — mezczyzna placi kobiecie, ale obserwuje sie coraz

popularniejsza prostytucje meska, w ktorej kobieta ptaci mezczyznie,

— homoseksualng — mezczyzna placi mezczyznie lub kobieta ptaci ko-

biecie,

— biseksualng i tranwestytyczna — ktéra moze by¢ homo- i heteroseksu-
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alna i uprawiaja ja zaré6wno mezczyzni, jak i kobiety.

Zob. A. Gorski, Lowca cial, Warszawa 2003; E. Kopcik, Targowisko niewolnikéw, ,,Dzien-

nik Polski”, 23.04.2004, s. 18.

Fundacja przeciwko Handlowi LudZmi i Niewolnictwu ,La Strada” wspierana jest mie-
dzy innymi przez: Biuro Pelnomocnika Rzadu do spraw Rodziny i Kobiet, programy
Unii Europejskiej. Fundacja ta skupia sig na prowadzeniu kampanii informacyjnej,
prewencyjnej dla grup ryzyka, lobbingu, pomocy ofiarom handlu kobietami, prowa-
dzeniu telefonu zaufania dla poszkodowanych kobiet.

E. Siedlecka, Wspdélczesni niewolnicy pracy, ,Gazeta Wyborcza”, 26.09.2005, s. 3.

J. Sztobryn-Giercuszkiewicz, Psychologiczne aspekty prostytucji, L.6dz 2004, s. 153.
Por. A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspdlczesnym swie-
cie..., dz. cyt., s. 154; M. Szpringer, Profilaktyka spoleczna, dz. cyt., s. 40.



196

Wszechstronnego podziatu prostytucji dokonuje K. Imieliniski*®, ktéry
wymienia kilka rodzajéw oséb prostytuujacych sie:

— hierodule - czyli niewolnice i niewolnicy §wiatynni w stuzbie bostwa,
uwazani oni byli za wlasnoé¢ bogéw, a poprzez stosunki ptciowe z nimi
czltowiek brat udziat we wladzy bogéw oraz jednoczyt sie z nimi,

— hetery — ktére stanowily najwyzsza warstwe prostytutek w starozytnej
Gregji, posiadaly wysokie wyksztatcenie i uwazane byly za arystokra-
cje wéréd innych kobiet uprawiajacych prostytucje, mimo ze byty pro-
stytutkami §wieckimi,

— puebla publica - czyli wszystkie kobiety, ktére uprawialy prostytucje
bez wyboru i w réznych miejscach,

— kurtyzany — czyli prostytutki spedzajace zycie w wielkim $wiecie, po-
zostajace na utrzymaniu moznych kochankéw,

— metresy — kochanki wysoko postawionych osobistosci, krélow lub
ksiazat, z racji $cistych zwigzkéw z waznymi osobistosciami posiadaly
znaczne wplywy,

— posture girls — prostytutki, ktére w XVII wieku specjalizowaty sie
w obnazaniu i pokazywaniu swoich wdziekéw zgromadzonym w lo-
kalu mezczyznom, mozna uznacé je za prekursorki stripteaserek,

— kokoty — staromodne okreélenie prostytutek dziatajgcych na wysokim
szczeblu,

— call girls — kobiety uprawiajace nowoczesny rodzaj prostytucji, kon-
takty z nimi nawiazuje sie przez telefon, a ich status jest rezultatem
wysokich oplat za ustugi.

Inng typologie prostytutek proponuje B. Hotyst?’, ktéry wyodrebnia
piec kategorii kobiet trudnigcych sie nierzadem:

— call girls — dziewczyny na telefon, najczesciej mtode, znajace jezyki
obce, specjalizujace sie w obstudze klientow wywodzacych sie sposrod
bogatych ludzi biznesu. Prostytucja jest ich jedynym Zr6dtem utrzyma-
nia,

— kobiety oferujace ustugi w hotelach i nocnych klubach — prostytutki,
ktore kontakt z klientem nawiazujg w taficu, czasem przysiadaja sie
do stolikéw mezczyzn badz tez sa rekomendowane przez wlascicieli
lokalu,

— prostytutki uliczne — otoczone liczng grupa oséb, takich jak sutenerzy,
taksowkarze, czesto sg uzaleznione od alkoholu, zarazone chorobami
przenoszonymi drogg plciowa, stwarzaja duze ryzyko zarazenia wiru-
sem HIV,

4 Por. K. Imielinski, Manowce seksu, dz. cyt., s. 16-17.

4 Por. B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2007, s. 1029; 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne,
dz. cyt., s. 233.
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— prostytutki zatrudnione w agencjach towarzyskich i salonach masa-

zu erotycznego — dzialajace w stosunkowo bezpiecznych warunkach,
najczesciej cudzoziemki, dosyé dobrze wyksztalcone, zachowujace
anonimowosc¢,

— kobiety trudnigce sie nierzagdem okazjonalnie — dziatajace czesto w se-

zonie turystycznym lub w czasie weekendu, bardzo czesto niezidenty-
fikowane. Zdarzaja sie wsréd nich uczennice, studentki, urzedniczki
czy kelnerki.

Prostytucja stanowi powazny problem spoleczny, w szczegélnosci

w odniesieniu do dzieci i mtodziezy*®, powodujac u nieletnich bardzo
powazne konsekwencje*®. Prostytucje dziecigca mozna podzielié, wyréz-
niajac nastepujace grupy dzieci:

— dzieci skupione wokét stacji kolejowych. Klientami najczesciej sa zwalniani

wigzniowie, przygodni podrézni,

— dzieci zapraszane na wakacje przez osoby z Zachodu z rodzin polskich, ro-

syjskich i rumunskich,

— nieletnie dziewczeta z Europy Srodkowowschodniej dostarczane do doméw

publicznych na Zachodzie,

— dzieci skupione przy drogach, prostytucja drogowa,
— chtopcy bedacy przedmiotem miedzynarodowego handlu chtopcami,
— dzieci wykorzystywane do produkcji materiatéw pornograficznych®.

Poglady na temat przyczyn prostytuowania sie sg obecnie zréznico-

wane, autorzy wskazujg jednak, ze do gtéwnych przyczyn uprawiania
nierzadu nalezg®':
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Zob. A. Kapnik, Zjawisko prostytucji nieletnich dziewczqt jako wskaznik bezradnosci

wspdlczesnego wychowania, ,,Opieka — Wychowanie — Terapia” 2002, nr 3, s. 21-26;
M. Kowalczyk-Jamnicka, Srodowiskowe uwarunkowania prostytucji nieletnich dziew-
czqt, ,Problemy Rodziny” 1999, nr 1, s. 54-59; taz, Sytuacja opiekuniczo-wychowaw-
cza w rodzinach nieletnich prostytutek, ,,Opieka — Wychowanie — Terapia” 1999, nr 1,
s. 40-44; J. Kurzepa, Prostytucja mlodocianych — lokalne i globalne wymiary zjawiska,
,Kultura i Edukacja” 2001, nr 1, s. 34-49; B. Pietkiewicz, Mlodszy przedmiot pozqda-
nia. Prostytucja dziecigca to juz nie margines marginesu spolecznego, ,Polityka” 2003,
nr 40, s. 24-26.

J. Moczydlowska, Szkola w percepcji nieletnich dziewczqt trudniqcych sie prostytucjq,
»,Nowa Szkota” 1995, nr 9, s. 29-34; taz, Rozwdj intelektualny nieletnich dziewczqt trud-
niqcych sie prostytucjq, ,,Problemy Alkoholizmu” 1996, nr 4, s. 5-6; taz, Poczucie sensu
zycia u nieletnich prostytutek, ,,Problemy Alkoholizmu” 1996, nr 10, s. 4-7; taz, Poziom
inteligencji nieletnich dziewczqt trudniqcych sie prostytucjq, ,,Szkota Specjalna” 1996,
nr 5, s. 267-270; taz, Doswiadczenie poczucia winy u nieletnich prostytutek, ,,Problemy
Alkoholizmu” 1996, nr 11, s. 6-7.

M. Szpringer, Profilaktyka spoleczna, dz. cyt., s. 41.

Zob. M. Jasiniska, Proces spolecznego wykolejenia miodocianych dziewczqt, Warsza-
wa 1967, s. 28; U. Swigtochowska, Patologie cywilizacji wspdlczesnej, dz. cyt., s. 106;
J. Kurzepa, Mlodziez pogranicza — ,,swinki”, czyli o prostytucji nieletnich, Krakéw 2001,
s. 158.
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— alkoholizm lub naduzywanie alkoholu w rodzinach prostytutek,

— analfabetyzm rodzicéw i niski poziom ich wyksztalcenia,

— zla atmosfera wychowawcza w domu rodzinnym, spowodowana ztym
pozyciem rodzicéw,

— brutalne traktowanie w domu rodzinnym,

— wadliwa struktura rodziny,

— niski poziom wyksztalcenia i brak przygotowania zawodowego,

— zmienno$¢ Srodowisk wychowawczych,

— niski status materialny rodzicéw,

— wczesne rozpoczecie zycia seksualnego z przygodnymi partnerami,

— wadliwe stosowanie metod wychowawczych, zbyt liberalne lub zbyt
surowe,

— ostabienie wigzi emocjonalnych miedzy rodzicami a dzie¢mi, ozigblosé
uczuciowa,

— upadek autorytetu rodzicielskiego.

Uprawianie prostytucji niesie za sobg szereg konsekwencji psychicz-
nych i fizycznych. Do skutkéw fizycznych prostytucji naleza: choroby
weneryczne, AIDS®2, choroby ptuc, oskrzeli, gruzlica, choroby narzadéw
kobiecych. Ponadto prostytucja powiazana jest bardzo czesto z innymi
przejawami patologii spolecznych, takich jak: subkultury®, przestep-
czo$¢, naduzywanie narkotykéw, alkoholizm®, hazard czy handel kobie-
tami. Dlugotrwate uprawianie prostytucji jest przyczyna bezptodnosci na
skutek réznych schorzen narzadu rodnego kobiety. Skutki psychiczne
prostytucii to:

utrudnione zycie z jednym partnerem, labilno$¢ emocjonalna, sktonnos¢ do
naduzywania alkoholu i narkotykéw, przyjmowanie typowych dla prostytu-
tek sposob6éw zachowania sie, takich jak prowokacja, wyzywajacy sposéb by-
cia, kokieteria, problemy z dostosowaniem sie do otoczenia po zakonczeniu
okresu prostytuowania sig®.

Bardzo czesto u kobiet zajmujacych sie prostytucja pojawia sig uposle-
dzenie moralne i fizyczne, s one wyrzucane poza nawias spoleczenstwa,
ponadto ,,juz po bardzo krétkim czasie kobiety prostytuujace sie majg tak
trwale pietno w psychice, ze powrét do normalnego Zycia, bez odpowied-
niej pomocy, jest praktycznie niemozliwy”®.

52 J. Moczydlowska, Prostytucja w dobie AIDS, ,Problemy Alkoholizmu” 1995, nr 4, s. 17.

° J. Moczydlowska, Wplyw subkultur mfodziezowych na prostytuowanie si¢ nieletnich
dziewczqt, ,Problemy Alkoholizmu” 1994, nr 10, s. 4-7.

% J. Moczydtowska, Prostytucja a alkoholizm, ,,Problemy Alkoholizmu” 1993, nr 6, s. 7-8.

% M. Szpringer, Profilaktyka spoleczna, dz. cyt., s. 41.

% L. Kolomanski, Wybrane aspekty przeciwdzialania zjawisku prostytucji wsréd nielet-
nich, [w:] A. Kieszkowska, E. Lisowska (red.), Profilaktyka spoleczna i resocjalizacja
wobec wyzwari wspélczesnosci, Kielce 2007, s. 218.

o
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Prostytucja istnieje od najdawniejszych czaséw, byla obecna w kazdej
formacji spoteczno-ekonomicznej i mimo réznych préb nie udato sie jej
zlikwidowaé zadnymi §rodkami ani metodami i ,,dopéki mezczyzni beda
poszukiwaé przezycia rozkoszy seksualnej nie zobowigzujacej ich do ni-
czego, a kobiety zechca zarabia¢ pieniadze poprzez oddawanie swojego
ciala, dotad bedzie istnie¢ prostytucja”®’. Obecnie nikt chyba nie ma zlu-
dzen, ze prostytucja zniknie kiedy$ catkowicie, wrecz przeciwnie — moz-
na prognozowag, ze nabierze szczegdlnego charakteru i ze w przysztosci
bedzie ewoluowac. Przykladem tego jest rozwdj internetu, ktéry sprawia,
ze przy jednoczesnym braku kontroli nad nim, rozwija sie nowa forma
nierzadu — prostytucja wirtualna. Niemoznoé¢ catkowitego zlikwidowa-
nia prostytucji sprawia, ze oddzialywania panstwa powinny zmierzaé¢ do
tego, aby:

opracowa¢ metody przeciwdzialajagce uprawianiu prostytucji przez osoby,
ktore sa do tego zmuszane przez okolicznosci, takie jak np. kryzysy eko-
nomiczne, bezrobocie, np. osoby uprawiajace prostytucje otoczy¢ opieka
sanitarno-higieniczna, taka sama, jakg maja inni ludzie, gdyz zar6wno one sg
narazone na choroby przenoszone drogg plciowa, jak i mogg by¢ zrédtem ich
rozpowszechniania, zapewnic¢ warunki zycia w spoleczenstwie tym osobom,
ktére chcg porzucié¢ uprawianie prostytucji®.

8.6. Gwalt

Gwatlt jest powaznym problemem spotecznym, rozumianym jako zmusza-
nie do seksu waginalnego, oralnego i analnego. Gwalt mozemy okresli¢
jako ,kazdy akt seksualny, do ktérego zostajesz zmuszony”*. Od strony
prawnej definicja okresla gwalt jako ,,wymuszony sita akt stosunku sek-
sualnego na ciele kobiety, ktéra nie jest zong sprawcy”®. Inna definicja
mowi, ze gwalt to: ,wymuszona silg inwazja cielesna, wtargniecie w pry-
watna, osobista przestrzen wewnetrzna bez uzyskania zgody, wtargniecie
w przestrzen wewnetrzng przez jedng z kilku drég i jedng z kilku metod,
stanowigce celowe pogwalcenie emocjonalnej, fizycznej i racjonalnej
integralnosci i bedace wrogim, degradujacym aktem przemocy”c!.

@

7 K. Imielinski, Manowce seksu, dz. cyt., s. 103.
% Tamze, s. 185-186.
% H. Benedict, How to survive sexual assault — for women, men, teenagers, their friends
and families, Garden City 1985, p. 1 (ttum. wlasne autora).
% S. Brownmiller, Against our will. Men, women, and rape, New York 1975, p. 380 (tlum.
wlasne autora).
% Tamze, p. 376 (ttum. wlasne autora).
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Whbrew popularnym przekonaniom gwaltéw nie dokonujg tylko de-
wianci seksualni, czgsto gwalciciel jest kim$ bliskim, znajomym, przyja-
cielem, krewnym. W zdecydowanej wiekszosci ofiarami gwalttéw sa dzie-
ci i kobiety ponizej dwudziestego piatego roku zycia, ale zdarzaja sie tez
doroste i starsze kobiety. Chlopcy i mezczyzni bedacy ofiarami gwaltu
stanowia zdecydowana mniejszosé, doswiadczaja np. gwaltu wigzienne-
go lub seksu gejowskiego.

Niepokojace jest to, ze statystyki gwaltéw sa znacznie zanizone z uwa-
gi na fakt, ze zdecydowana wiekszoé¢ z nich nie zostaje zgloszona z po-
wodu wstydu, dotyczy to np. gwaltéw popelnianych podczas randek
czy dokonanych przez wspétmalzonka®. Uraz wywolany gwaltem jest
bardzo silny i wystepuje w kolejnych stadiach rozwojowych Zycia ofiary
w postaci wyniszczajacych stanéw transkryzysowych®.

Sita napedowa gwaltu we wszystkich spoleczenstwach jest kulturowy
aspekt meskiej dominacji. Przyczyn gwaltu poszukuje sig w':

— nieré6wnosci plci, ktéra ma zwiazek z ekonomicznym, politycznym
i prawnym statusem kobiet i mezczyzn,

— pornografii, ktéra redukuje kobiety do roli obiektéw seksualnych, pro-
muje meska dominacje oraz wspiera i usprawiedliwia przemoc seksu-
alnag wobec kobiet,

— spotecznej dezorganizacji, ktéra ostabia mechanizmy spotecznej kon-
troli i ograniczen oraz podwaza swobode wyboru indywidualnych
zachowan i samookre$lenia sig,

— legitymizacji przemocy, ktéra jest zwigzana z nadmiernym eksploato-
waniem przemocy w §rodkach masowego przekazu, brutalnych grach
wideo.

Przyczyny gwaltu mozna takze rozpatrywad, analizujac czynniki psy-
chologiczne i osobiste. Wéréd czynnikéw indywidualnych mozemy wy-
mieni¢ gwaltos:

— jako che¢ wymierzenia kary lub zemsty, zaistniale migdzy mezczyzna
a kims$ bliskim wydarzenie o negatywnym wydZwieku naktania go do
napasci w celu zemsty, ,,wyréwnania rachunkéw”,

%2 Por. tamze, p. 175; H. Benedict, How to survive sexual assault..., dz. cyt., p. 186-192.

% Por. J.C. Daniluk, B.E. Haverkamp, Ethical issues in counseling adult survivors of incest,
“Journal of Counseling and Development” 1993, No. 9, p. 16-18.

8 Por. L. Baron, M.A. Straus, Four theories of rape in American society, New Heven 1989.

% Por. L. Sussman, S. Bordwell, The rapist file. Interviews with convicted rapists, New
York 1981; D. Scully, J. Marrolla, Ridding the bull at Gilley’s. Convicted rapists describe
the reward of rape, [in:] M.E. Odem, J. Clay Warner (eds.), Confronting rape and sexuall
assault, Wilmington 1998, p. 109-128.
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— dokonywany podczas innego przestepstwa, wéwczas jest on postrze-
gany jako dodatkowa gratyfikacja (,,mozna sobie wzig¢, wiec dlaczego
nie braé?”),

— jako zdobywanie kobiety nieosiagalnej, u ktérej w normalnych oko-
licznosciach dany mezczyzna nie miatby zadnej szansy,

— jako przezycie bezosobowe, preferowane ponad jakiekolwiek okazy-
wane uczucia mitoéci. W tym przypadku nie ma zadnych obowigz-
kéw, a wladza i kontrola sprawiaja satysfakcje,

— zbiorowy, jako najbardziej odrazajaca forma, postrzegany jako reakcja,
przygoda i dowdd, ze jest sie ,macho”. Jest postrzegany jako tacznik
miedzy mezczyznami, co$, co ich najbardziej ze wszystkiego spaja.
Mezczyzna popelniajacy gwalt dziata w spos6b agresywny, wrogi, po-

nizajacy i dominujgcy, mimo Ze czgsto czuje sie staby, przestraszony, nie-
pewny, zagrozony i zalezny od innych. Nie potrafi zaznaczy¢ swojej po-
zycji w spolteczenstwie. Ma potrzebe zademonstrowania swojej wtadzy,
zazwyczaj wykorzystuje akt gwattu do udowodnienia sobie i ofierze, ze
jest potezny, wszechmocny i posiada calkowitg kontrole. Moze wykazy-
wacé cechy sadystyczne, wéwczas ucieka sie do skrajnej przemocy i moze
okaleczy¢ badZ zamordowa¢ ofiare dla osiagnigcia poczucia catkowitego
triumfu nad nig®.

Kazda osoba zgwatcona w inny sposéb reaguje na gwatt i inaczej prze-
chodzi proces powrotu do réwnowagi, tzn. moze®’:

— nie ujawnia¢ zadnych emoc;ji, sprawia¢ wrazenie niewzruszonej,

— czu¢ sig ponizona i zdegradowana jako osoba,

— obwinia¢ siebie i mie¢ poczucie winy,

— mie¢ problemy z relacjami i z zaufaniem wobec innych ludzi.

Gwalt niesie ze sobg szereg negatywnych nastepstw, takich jak: ryzy-
ko pojawienia sie depresji, mysli i préb samobdjczych, atakéw paniki,
stanéw lekowych, wystapienia PTSD, zaburzenia w przystosowaniu spo-
fecznym i wiele innych®. Bardzo wazna jest odpowiednia pomoc ofierze
napasci, ktéra powinna polega¢ na®:

— wspieraniu i gotowos$ci do niesienia pomocy, ale nie narzucaniu sie,

— okazaniu akceptacji, szczero$ci, empatii, troski i wyrozumiatosci bez
stawiania ocen,

% Por. M. Amir, Patterns in forcible rape, Chicago 1971; H. Benedict, How to survive sex-
ual assaull..., dz. cyt.; J.E. Williams, K.A. Holmes, The assault. Rape and public atti-
tudes, Westport 1981.

57 Por. tamze.

% Por. P.A. Fraizer i in., Responding to survivors of sexual assault, [in:] E. Welfel,
R.E. Ingersoll (eds.), The mental health desk reference, New York 2001, p. 252-258.

% Por. D.A. Baker, Talking with young people who have experienced sexual abuse, New
Orleans 1995.
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- zrozumieniu zmiennych nastrojéw ofiary, napadéw ztosci,

— dopilnowaniu, aby ofiara nie musiata sama wraca¢ do domu, ale bez
nadopiekunczoéci,

— pozwoleniu ofierze na samodzielne podjecie decyzji odnosnie do:
zgloszenia faktu na policje, ewentualnej zmiany miejsca pracy i za-
mieszkania,

— wlaczeniu w proces powrotu do normalnosci najblizszych ofiary:
rodzenstwa, dzieci, przyjaciot, wspétpracownikéw,

— skierowaniu do grupy wsparcia dla ofiar napasci seksualnych i ich
rodzin,

— otoczeniu opieka meza ofiary, ktéry moze doznawaé objawéw podob-
nych do ofiary, uswiadomieniu mu, aby decyzje o momencie powrotu
do zycia seksualnego pozostawit ofierze.

Powaznym problemem sg gwalty dokonywane przez znajomego lub
przez partnera na randce. Odnotowuje sie duzg liczbe gwaltéw dokony-
wanych w kampusach uniwersyteckich, z badan amerykanskich wynika,
ze 28% badanych studentek przyznato sig, ze padlo ofiarg gwattu lub
jego usilowania’. W badaniach wykazuje sie duzy zwiazek pomiedzy
gwattem a spozywaniem alkoholu lub innych srodkéw uzalezniajacych”.
W profilaktyce gwaltéw powinno sie wykorzystywaé programy edukacyj-
ne prowadzone na poziomie szkét §rednich, ktére obejmowatyby wszyst-
kie aspekty tego zjawiska i bylyby stosowane w sposéb ciagly. Powinno
sie w nich takze przetamywac¢ mity na temat napasci seksualne;j.

8.7. Seksoholizm

Seksoholizm zwany jest potocznie erotomania. Polega na dazeniu do
odbycia stosunku nie po to, by zyska¢ przyjemnosé, ale by rozladowac
emocje. Seksoholizm pod pewnymi wzgledami przypomina inne uzalez-
nienia, np. alkoholizm czy narkomanie, erotoman jest w stanie zrobié¢
wszystko, by zaspokoié¢ nekajacy go gtéd seksu.

Seksoholizm to dewiacja wchodzaca w zakres patologii spotecznej z ra-
cji zwiazku z przestepczoscia, prostytucja dzieci i pedofilia, niszczy sto-
sunki miedzyludzkie, degraduje czlowieka do roli przedmiotu’?. W trak-

70 Por. C.S. Mills, B.J. Granoff, Date and acquaintance rape among a sample of college
students, “Social Work” 1992, No. 37, p. 504-509.

7t Por. J. Norris, L.A. Cubbins, Dating, drinking, and rape, “Psychology of Women Quar-
terly” 1992, No. 16, 179-191; M.D. Schwartz, M.S. Leggett, Bad dates or emotional
trauma? The aftermath of campus sexual assault, “Violence Against Women” 1999,
No. 5, p. 251-271.

72 Por. W.W. Szczesny, Zarys resocjalizacji z elementami patologii spolecznej i profilak-
tyki, dz. cyt., s. 175-176.
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cie uzaleznienia dochodzi do zniszczenia zdrowia, zarazenia sie choro-
bami wenerycznymi, AIDS, rozpadu Zycia malzenskiego i zawodowego,
w skrajnych przypadkach moze dojsé nawet do utraty zycia”.

W literaturze przedmiotu znane sg nastepujace typy seksoholikdw:

— fantasta — obsesyjnie mysli o przygodach seksualnych, uklada scenariusz
randki, ale jesli juz kogo$ pozna, wycofuje sie, zanim dojdzie do kontaktu
fizycznego, napiecie seksualne roztadowuje poprzez masturbacje, czesto tak
silna, ze dochodzi do samookaleczen narzadow,

— podgladacz — narusza intymno$¢ innych ludzi, podglada ich przez lornetke,
ukrywa sie w krzakach, zaglada przez okna, podnieca go i ryzyko, i to, co widzi,

— sieciowy maniak — spedza wiele godzin w Internecie, odwiedza czaty i listy
dyskusyjne zwiazane z seksem, w komputerze ma dlugg listg sieciowych ko-
chankoéw,

— ekshibicjonista — podnieca go prezentowanie innym ludziom swojego ciata
i zachowan erotycznych, np. wycina podszewke w kostiumie kapielowym,
by ten po zmoczeniu przeswitywal, jezdzi samochodem bez bielizny, by ja-
dacy w wyzszych pojazdach widzieli jego nagos¢,

— obmacywacz — dotyka innych ,niechcacy” w ulicznym tloku i w autobusach,
opowiada spro$ne historie, tak, ze rozmdéweca czuje sie dotkniety i zbrukany,
mimo ze nie doszto do fizycznego kontaktu,

— anonimowy kochanek — krazy po klubach, dyskotekach, plazach, a nawet
publicznych toaletach, szukajgc partnera seksualnego, nie musi nawet znac
jego imienia,

— uwodziciel — romansuje z kilkoma kobietami naraz, nawet jesli jest w statym
zwigzku, ma poczucie, ze kazdy kolejny stosunek przydaje mu wiadzy nad
innymi ludZmi,

— klient — wybiera platng milosé, korzystajac z tej formy zblizenia, nie musi
nikogo uwodzi¢, placi i dostaje, co chce,

— sadomasochista — zadaje sobie bdl fizyczny, by zwiekszy¢ intensywnos$é
zmystowych doznan’.

Wsréd przyczyn seksoholizmu mozemy wymienié¢: molestowanie sek-
sualne w dziecinstwie, zdrade emocjonalng i odrzucenie, wciggniecie
w uzaleznienie przez partnera, wstyd z powodu wlasnej seksualnosci,
wychowywanie sig¢ w rodzinach uzaleznionych, wykorzystanie fizyczne,
emocjonalne i seksualne. Dla seksoholikow charakterystyczne jest to, ze
nie potrafig kontrolowa¢ swoich zachowan, odbywajg stosunki z byle
kim i byle gdzie, nie czerpig z seksu przyjemnosci. Erotomania niesie za
sobg szereg negatywnych skutkéw, m.in. rozbicie rodziny, rozwody, zruj-
nowane zdrowie, choroby weneryczne, degradacje moralng, spoteczna™.

78 Por. S. Kozak, Patologie wsrdd dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 50.
74 Tamze, s. 51.
75 Tamze, s. 50.
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8.8. Zakornczenie

W patologii spolecznej przyjmuje sig, ze przestepstwa seksualne (czyny
lubiezne) to rodzaj dewiacji spotecznej, czyli odchylenie od norm okres-
lonych w danej zbiorowosci spotecznej, obowiagzujacych ze wzgledu
na przyjete zasady spolecznej akceptacji i oceny. Odchylenie to wynika
z odrzucenia okreslonych norm i powoduje swoista dysfunkcjonalnosé
danej zbiorowo$ci’®. Patologie seksualne w rodzinie wyjatkowo silnie go-
dza w jej integralnosé, prowadzac do jej dysfunkcjonalnoéci, powodujac
silny uraz psychiczny u 0s6b wykorzystywanych seksualnie.

Nalezy zwrécié uwage, ze na ksztaltowanie sie zjawisk patologicz-
nych, w tym patologii seksualnej, istotny wptyw majq czynniki i uwa-
runkowania o charakterze szczegétowym i ogélnym. Pierwsze zwigzane
sg z indywidualnymi cechami ludzi uwikltanych w zachowanie patolo-
giczne, w narastajacg agresywnos$¢, zachwianie rownowagi psychicznej,
czy tez wynikaja z przyswojenia negatywnych wzorcéw wystepujacych
w okreslonej grupie wiekowej, spotecznej czy zawodowej. Drugie zag wy-
wierajg wplyw na wzrost i trwalo$é wielu zjawisk patologicznych. Zali-
cza sie do nich przede wszystkim czynniki i uwarunkowania polityczne,
ekonomiczne, spoteczne i demograficzne, ktére bedzie ksztaltowata oraz
okreslata globalizacja”.

Patologie seksualne w rodzinie sg zjawiskiem trudno wykrywalnym
i dtugotrwajgcym. Przejawiaja sie w réznych formach, w kazdym jed-
nak aspekcie sa wyjatkowym okrucienstwem wplywajgcym zaréwno na
fizyczna, jak i psychiczng strone czlowieka. Szczegdlnie niebezpiecz-
ne jest wykorzystywanie seksualne dzieci, ktére skutkuje ich skrytoscia,
wycofaniem, nieumiejetnoscia stworzenia przez nie zdrowego i trwatego
zwigzku, powodujac czesto poszerzanie sie sSrodowisk patologicznych.

76 K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna wobec dziecka. Studium pedagogiczno-kryminolo-
giczne, Bydgoszcz 1999, s. 56.

77 K. Tracewicz, Uwarunkowania przestepstw seksualnych, ,Studia Warminskie” 2013,
nr 50, s. 169-170.



